STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Wstep: Encefalopatia mialgiczna/zespét przewlektego zmeczenia (ang. myalgic
encephalomyelitis/chronic fatigue syndrome, ME/CFS) to przewlekta, wielouktadowa
choroba o nie do korica poznanej etiopatogenezie. Jej gtdwne objawy to skrajne
zmeczenie, nietolerancja  wysitku  (PEM), zaburzenia  poznawcze, bdle
mies$niowo-stawowe oraz objawy ze strony autonomicznego ukfadu nerwowego.
Wobec braku skutecznych terapii farmakologicznych, ros$nie zainteresowanie metodami
wspomagajacymi, takimi jak krioterapia ogodlnoustrojowa (ang. whole-body
cryotherapy, WBC).

Cel pracy: Celem badania byta analiza wptywu serii zabiegow WBC, potaczonych
z rozcigganiem statycznym (SS), na poziom zmeczenia, funkcje poznawcze,
funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego, parametry hemodynamiczne
oraz liczbe aktywnych punktéw spustowych u pacjentéw z ME/CFS.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 24 pacjentow z ME/CFS oraz 18 osdb
zdrowych. Interwencja obejmowata 10 sesji WBC (-120°C, czas ekspozycji: 0,5-2,5
minuty), po ktérych nastepowaty 45-minutowe sesje rozciggania statycznego zgodnie
z zaleceniami ACSM. Pomiary obejmowaty: liczbe aktywnych punktéw spustowych,
zakresy ruchomosci kregostupa, testy poznawcze (TMT A i B), skale zmeczenia (CFS, FSS,
FIS), a takze analize widmowg zmiennosci rytmu serca (HRV) i ci$nienia krwi (BPV)
w kontekscie funkcjonowania autonomicznego uktadu nerwowego.

Wyniki: Po interwencji stwierdzono istotne statystycznie zmniejszenie liczby punktow
spustowych (W = 0,0; p<0,0001) oraz poprawe zakreséw ruchu we wszystkich testach
(np. rotacja Th-L: p = 0,0024-0,0027; test Thomayera: p=0,0038). Zaobserwowano
poprawe funkcji poznawczych (TMT A: p=0,0247; TMT B: p=0,0397) oraz zaleznos$¢
miedzy wynikiem testu TMT B a poziomem PEM (p=0,0227). Skale zmeczenia ulegty
istotnej redukcji (CFS, FIS, FSS — dla wszystkich p<0,0001). Analiza HRV i BPV wykazata
poprawe réwnowagi wspotczulno-przywspoétczulnej (np. LF/HF-RRI:  p=0,0204;
HFnu-dBP: p=0,0320).



Whioski: Pofgczenie krioterapii ogdlnoustrojowej i rozciggania statycznego stanowi
bezpieczng i potencjalnie skuteczng interwencje u pacjentéw z ME/CFS. Interwencja
wptyneta korzystnie na zmeczenie, funkcje poznawcze, aktywnos¢ punktdw spustowych
oraz réwnowage AUN. Wyniki te wymagajg jednak potwierdzenia w badaniach
z wiekszg proba i dtuzszym okresem obserwac;ji.

Stowa kluczowe: zespdt przewlektego zmeczenia, krioterapia ogdlnoustrojowa,
zmeczenie, funkcje poznawcze, punkty spustowe, autonomiczny uktad nerwowy, HRV,

ME/CFS



