Ztamania pierscienia miednicy i panewki stawu biodrowego stanowig powazny problem
medyczny, miedzy innymi dla tego, ze stanowig znaczne obcigzenie dla systeméw opieki

zdrowotnej. Wymagajg one dfugotrwatej i interdyscyplinarnej opieki medyczne;.

Ztamanie w obrebie miednicy wydaje sie byé chorobg potencjalnie sprzyjajacg rozwojowi
zaburzen depresyjnych. Z reguty jest to powazny uraz z towarzyszacymi obrazeniami, ktory
drastycznie zmienia dotychczasowg sytuacje zyciowa. Wigze sie to z powaznym zabiegiem
chirurgicznym, utratg krwi i dtugim okresem rehabilitacji. Biorgc pod uwage powyzsze czynniki
mozna podejrzewaé, ze jako$é zycia oraz funkcjonowanie pacjentdw po przebytym urazie i
zastosowanym leczeniu operacyjnym moze ulec znacznemu pogorszeniu w poréwnaniu do

stanu przed choroba.

W obu pracach badaniami objeto 75 pacjentédw, 57 mezczyzn i 18 kobiet, operowanych w
naszym osrodku w latach 2017-2022 z powodu ztamania panewki stawu biodrowego i

uszkodzenia pierscienia miednicy.

W pracy oryginalnej nr 1 przeanalizowano takie czynniki jak wiek, pte¢, przewlekty bdl
mierzony skalg VAS oraz czestos¢ wystepowania mysli samobdjczych. Uczestnicy zostali
zbadani w oparciu o skale Depresji Becka (BDI). W pracy oryginalnej nr 2 oceniono
Pooperacyjne wyniki jakoéci zycia za pomocy skali BREF Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHQOL-BREF) i skréconego formularza RAND 36 (SF-36). Przeprowadzono oddzielne analizy
dla mezczyzn i kobiet, a dane poréwnano w pieciu grupach wiekowych. Celem pracy
pogladowej nr 3 byto przedstawienie aktualnego podejscia do ztaman miednicy, dostepnych

systemow klasyfikacji oraz powiktan naczyniowych i moczowo-ptciowych.

Prawie potowa badanej grupy pacjentéw wykazywato objawy depresji. Stwierdzono dodatnig
korelacje miedzy wynikiem BDI a przewlektym bdélem u pacjentéw z urazami. Ponadto kobiety

w badanej populacji czesciej zgtaszaty mysli samobdjcze niz mezczyzni.

Pacjenci ptci meskiej uzyskali nieznacznie wyzsze wyniki we wszystkich domenach niz kobiety
w grupie ze ztamaniem panewki stawu biodrowego w badaniu dotyczacym jakosci zycia.
Mezczyzni zgtaszali wiekszg ogdlng satysfakcje ze swojego zdrowia w grupie ztaman panewki
stawu biodrowego w pordéwnaniu z kobietami. W przypadku zbiorczego stanu zdrowia

psychicznego mezczyzni uzyskali lepszy sredni wynik w obu grupach ztaman. W ogdélnym



podsumowaniu zdrowia psychicznego grupy ztaman panewki dla pieciu grup wiekowych,
wystapity istotne réznice miedzy najmtodszg a najstarszg grupa wiekowa. Natomiast w grupie
uszkodzenia pierscienia miednicy najstarsza grupa wiekowa uzyskata najgorsze wyniki we
wszystkich czterech skalach zdrowia fizycznego, a pacjenci ponizej 40 lat mieli najwyzszy wynik

w skali funkcjonowania fizycznego.

Powyzsze badania dowodza, ze urazy miednicy to ztozone choroby, ktére majg niewatpliwie
negatywny wptyw réwniez na zdrowie psychiczne pacjentow. Aktualne algorytmy leczenia
pacjentéw ze ztamaniami miednicy géwnie skupiajg sie na samym zaopatrzeniu ztamania oraz
najczesciej towarzyszacych chordb, a wiec uszkodzen naczyniowych oraz uktadu moczowo-
pfciowego. Absolutnie nie mozna podwazy¢ zasadnosci takiego dziatania, jednak w swietle
powyzszych wynikow wydaje sie by¢ koniecznym ustanowienie badania stanu psychicznego
oraz dalszych adekwatnych dziatan obowigzkowym elementem kompleksowej opieki nad

pacjentami ze ztamaniami miednicy leczonymi operacyjnie.



