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Optyczna koherentna tomografia (ang. optical coherence tomography, OCT),
wprowadzona do uzytku na poczatku tego wieku stata sie standardowa metoda
diagnostyki schorzen siatkowki. Na przestrzeni ostatnich 25-ciu lat ta metoda
obrazowania przeszta wiele technologicznych modyfikacji, ktore polepszyly
rozdzielczo$¢ obrazéw, eliminacje artefaktéw oraz glebokos¢ skanowania.
Niemniej jednak przez wiele lat horyzontalny wymiar skanu byt ograniczony do
6 x 6 mm, to jest do obszaru plamki. Obwodowe rejony siatkdwki w dalszym
cciggu byly trudne do oceny, zwlaszcza obszary zlokalizowane poza granicami
arkad naczyniowych bieguna tylnego. Ultraszerokokatna optyczna koherentna
tomografia jest nowoczesna metoda obrazowania galki oczne]. Umozliwia
dokladne pomiary grubosci siatkéwki (ang. retinal thickness, RT) oraz grubosci
naczyniowki. Wspélczesnie skanowanie w urzadzeniach UWF-OCT wykonuje
si¢ w najwigkszym dostepnym wymiarze 23 x 20 mm. Aparaty te pozwalaja na
oceng morfologii siatkéwki oraz dokonywanie pomiarow centralnej grubosci
siatkowki (ang. central subfoveal thickness, CST). Dzigki SD-OCT mozliwa jest
ocena grubosci naczynidwki, co jest istotnym parametrem gdyz wspolczesnie
naczynidwke uwaza si¢ za strukture, ktérej zaburzenia graja istotng role w
patofizjologii retinopatii cukrzycowej, w tym wystgpienia DME. Zastosowanie
UWF-OCT do oceny RT oraz CT jest nadal rzadko$cig. Ponadto UWF-OCT
umozliwia doktadng ocene obwodu siatkoéwki oraz naczyniowki, co jest
niemozliwe w klasycznych urzadzeniach SD-OCT, Udowodniono, iz
obrazowanie obwodowych sektoréw dna oka odgrywa istotng role w
klasyfikacji oraz ocenie ryzyka progresji retinopatii cukrzycowej. Postepy w
optyce uzytej w OCT oraz zwigkszenie szybkosci skanowania umozliwity
uzyskanie skanéw o szerokosci powyzej 20 mm. Przykiadem jest urzadzenie
Xephilio OCT-S1 (Canon, Tokyo, Japan). Za pomocg tego sprzgtu mozliwe jest
uzyskanie skanu siatkowki o wymiarze 23 x 20 mm, co jest odpowiednikiem
kata badania w zakresie 80 stopni. Mozaika 4-5 obrazéw umozliwia

wizualizacj¢ obszaru o wymiarze 31 x 27 mm, co obejmuje obszar poza zylami



wirowatymi. Ta nowoczesna metoda obrazowania siatkéwki i naczyniowki

zostala zastosowana przez doktoranta w swej pracy badawczej .

Retinopatia cukrzycowa (ang. diabetic retinopathy, DR) jest schorzeniem
naczyniowym zwigzanym z wystepowaniem obwodowych zmian statkowki,
ktore wplywajg na jej klasyfikacje, progresj¢ oraz potencjalnie réwniez

wystgpowanie cukrzycowego obrzeku plamki.

Wykazano, ze zastosowanie UWF-FA umozliwia bardziej precyzyjng
klasyfikacje retinopatii cukrzycowej. Uzycie tej techniki powoduje, ze
retinopatia jest czg$ciej klasyfikowana jako proliferacyjna; UWF-FA umozliwia
wykrycie obszaréw neowaskularyzacji, ktére znajduja sie poza zasiggiem
badania standardowych funduskamer . Ponadto, diagnoza zmian obwodowych w
DR, w szczegélnosci obwodowych obszaréw niedokrwienia, wykazuje
jednoznaczng zalezno$¢ z ryzykiem progresji choroby oraz wystepowaniem
DME . Dodatkowo, zdefiniowanie obszaréw hipoperfuzji naczyniowe;
umozliwia celowang fotokoagulacje laserows. Wizualizacja obwodowych
patologii naczyniowych za pomocg WF-OCTA, jesli bedzie wiarygodna, moze
mie¢ takie same warto$ci diagnostyczne jak badanie z uzyciem angiografii

fluoresceinowe;.

W swojej pracy, lek. K. Kicinski przyjat nastepujgca teze : ,, Wartosci grubosci
siatkowki oraz grubo$ci naczynidwki sg zalezne od wieku, wariancje tych
warto$ci w sektorach centralnych, okotocentralnych i obwodowych u pacjentow
z DME korelujg z wystepowaniem DME oraz wykazuja zwigzek z wybranymi

czynnikami systemowymi”.
Wytyczone przez doktoranta gtéwne cele pracy byty nastepujace:

1. Analiza zmiennosci wartoéci CT i RT w zdrowe;j populacji przy uzyciu UWF-
OCT w odniesieniu do wieku i plci pacjentéw oraz diugosci osiowe] gatki

ocznej. 2. Analiza RT oraz CT w sektorach centralnym, okotocentralnym oraz



obwodowych u pacjentéw z DME za pomocag UWF-OCT, oraz ocena korelacji

wynikéw z okreslonymi czynnikami systemowymi.

Szczegodtowe cele zdefiniowano jako probe odpowiedzi na pytania:
1. Czy wartosci RT oraz CT zmniejszaja si¢ z wiekiem?

2. Czy CT wykazuje powiazanie z wystepowaniem DME?

3. Czy wystepuje roznica RT oraz CT u jednostek poddanych i niepoddanych

laseroterapii?

4. Czy wystepuje zwigzek RT oraz CT z okreslonymi czynnikami

systemowymi?

5. Czy obwodowe sektory RT oraz CT wplywaja na wystepowanie 1 wielkosé
DME?

6. Czy obwodowe sektory RT oraz CT wplywaja na wartosci BCVA?

Rekrutacje grupy zdrowych pacjentéw oraz pacjentéw z DME przeprowadzono
na Oddziale Okulistyki Specjalistycznego Szpitala im. J. Eukowicza w
Chojnicach. Badanie zrealizowano zgodnie ze standardami ctycznymi 1 za zgodg
Komisji Bioetycznej Okrggowej Izby lekarskiej w Gdansku nr KB-40/24,
stosujac si¢ do zasad okre§lonych w Deklaracji Helsinskiej. Od wszystkich
uczestnikéw uzyskano pisemng §wiadomga zgode po poinformowaniu ich o celu i
protokole badania. Badana grupa obejmowata 75 pacjentow, zrekrutowanych
podczas rutynowych badan Medycyny Pracy. Do grupy badanej wigczono 74
osoby doroste leczone z powodu DME oraz retinopatii  cukrzycowej. U
wszystkich 0séb przeprowadzono podstawowe badanie okulistyczne, ktére
obejmowato oceng przedniego oraz tylnego odcinka oka, pomiar cisnienia

srodgatkowego oraz oceng najlepszej skorygowanej ostroéci wzroku. Pacjenci z



nieprzejrzystoscia o$rodkéw optycznych, ktéra uniemozliwiala uzyskanie

prawidtowego skanu UWF-OCT, byli wykluczeni z badania.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikdw zostata przeprowadzona przy uzyciu
oprogramowania Statistica™, wersja 13.2 (TIBCO Software Inc., Palo Alto,
CA, USA).

Uzyskane przez doktoranta wyniki pozwolily na wyciggnigeie nastepujgcych

wnioskow ogélnych :

1. Obrazowanie szerokokatne za pomocg OCT i OCTA dostarcza istotnych
informacji na temat zaburzen siatkdwki obejmujacych obwodowa
siatkowke.

2. Choroby naczyniowe, takie jak retinopatia cukrzycowa mozna oceni¢ za
pomocg WF-OCTA, uzyskujac wyniki lepsze niz w przypadku
standardowej angiografii fluoresceinowe;.

3. Badanie UWF-FA zapewnia znacznie wieksze pole obrazowania w
poréwnaniu z WF-OCTA i nadal ma zalety w zakresie oceny obszaréw
NP i obwodowej NV,

4. Szczegdlowe informacje na temat morfologii naczyniowej zmian
obwodowych uzyskuje si¢ za pomoca WEF-OCTA, a nie badaf
angiograficznych, ktére charakteryzuja sic przeciekiem barwnika, co

przestania obraz struktury naczyn.

Whioski szczegétowe z badafn przeprowadzonych przez dr Kicinskiego sa

nastepujace:
1.Wartosci RT oraz CT zmniejszaja sie z wiekiem

2. Nie wykazano istnienia relacji pomiedzy CT a wystepowaniem DME



3. Stwierdzono réznice RT oraz CT u pacjentow poddanych i niepoddanych

laseroterapii

4. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy RT oraz CT z okreslonymi czynnikami
systemowymi

5. Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy pomiarami dotyczgcymi sektoréw

obwodowych RT oraz CT i wystgpowaniem oraz wielkoécig DME

6. Nie stwierdzono zalezno$ci pomiedzy obwodowymi sektorami w zakresie

RT oraz CT a warto$cia BCVA

Uzyskane przez lek. Kicinskiego wyniki badan zostaty opublikowane w
nastgpujacych artykutach, sktadajgcych sie na znaczgcy dorobek naukowy

doktoranta:

1. Kicifiski, K.; Gawecki, M. Choroidal and Retinal Thicknesses in Healthy
Eyes Measured with Ultra-Wide-Field Optical Coherence Tomography.
Diagnostics 2024, 14,1114. https://doi. org/10.3390/diagnostics14111114

2. Kicinski, K.; Gawecki, M. Wide-Field Optical Coherence Tomography in
Patients with Diabetic Macular Edema. J. Clin. Med. 2024, 13, 4242.
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W opracowaniu pracy doktorskiej zastosowany uktad typowy dla tego
typu prac, rozpoczynajacy si¢ od wykazu skrétow, spisu rycin, wykazu
publikacji stanowigcych rozprawe doktorska i nastepujacych po nich
rozdziatéw. Naleza do nich: wprowadzenie do gtéwnych zagadnien
poruszanych w pracy , zatozenia koncepcyjne i cele pracy, materiaty i
metodyka prac, analiza statystyczna, dyskusja i wnioski oraz teksty
publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, wykaz
piSmiennictwa, streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim oraz

oswiadczenia wspolautorow.

Z obowigzku recenzenta, chcialabym zwrocié uwage na pewne
niescistosci jezykowe, dotyczace thumaczenia okreslen, wywodzacych
si¢ z jgzykéw obcych : np. zamiast , trakcja witreo-makularna” powinno
si¢ w uzy¢ okrelenia ,, trakcja szklistkowo-plamkowa”, nie uzywaé
okreslenia ,dysk” tylko ,, tarcza” w stosunku do tarczy nerwu
wzrokowego. Sugeruje takze nieuzywanie okreslenia ,» jednostka” w

odniesieniu do pacjentdw.

Podsumowujgc prace lek Krzysztofa Kicinskiego mozna
wywnioskowaé, ze doktorant posiada rozlegla wiedz¢ dotyczaca
podjetego tematu. Ponadto, przygotowana przed lek. Kicinskiego
rozprawa  doktorska  wykazuje umiejetnosé samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Temat, podjety przez doktoranta jest
wazny 1 aktualny i jak przedstawiono powyzej dotyczy metody
diagnostycznej ktéra w  przyszloéci moze staé sig rutynowym

postgpowaniem  diagnostycznym, zwlaszcza u pacjentdow z



naczyniowymi schorzeniami siatkéwki, co bedzie skutkowato

dokladniejsza diagnoza i odpowiednio celowang terapia.

Rozprawa doktorska lek Krzysztofa Kicinskiego spetnia warunki okreélone w
art.187 ustawy z dnia 20.07.2018 roku — ,,Prawo o szkolnictwie WyZszym 1

nauce.”

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o dopuszczenie lek
Krzysztofa Kicinskiego do dalszych etapéw postepowania w przewodzie
doktorskim. Jednoczeénie zwazywszy na znaczgcg warto$¢ uzyskanych
wynikoéw, czego dowodem sg wysoko-impaktowane publikacje doktoranta,

wnioskuje o wyrdznienie pracy.
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