Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 08.05.2024
powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

wszezetym na wniosek Pani doktor nauk medycznych Aleksandry Bryndal

§1
Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu w dniu 19.10.2023 r, dzialajac na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) po
zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa
oraz osiggnigcie naukowe zatytulowane ..Rozpowszechnienie i przyczyny wystepowania
dolegliwosci bolowych krggostupa w réznych grupach spolecznych” stanowig znaczny wkiad
w rozw¢j dyscypliny nauki o zdrowiu i wyraza pozytywna opinie w sprawie nadania dr. n.
med. Aleksandrze Bryndal stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauko zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

UZASADNIENIE

Zalgeznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi Jjej integralng czes¢.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Prof. dr hab. Marek WozZniewski Dr hab. Magdalena Mackiewicz-Milewska,prof.UMK

Przewodniczacy Komisji habilitacyjnej Sekretarz Komisji habilitacyjnej

S



Zalacznik nr 1
Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej
z dnia 08.05.2024
zawierajgce opinig i ocen¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pani doktor nauk medycznych Aleksandry Bryndal
z Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku Instytut Nauk o Zdrowiu Katedra Rehabilitacji i

Odnowy Biologicznej Zaklad Fizjoterapii

Ocena dokonana przez Komisje habilitacyjna (powotang przez Rade Dyscypliny Nauko
Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszcezy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu w dniu 19.10.2023r Uchwata nr 167/2023.) w sprawie przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego, wszczetego w dniu 07.09.2023 roku.

Komisja habilitacyjna w sktadzie:
Przewodniczacy —Prof. dr hab. Marek WoZniewski
Recenzenci:

Dr hab. Monika Grygorowicz

Dr hab. Rita Hansdorfer — Korzon, prof. GUMed
Dr hab. Mariusz Korkosz, prof. UJ |
Dr hab. Hanna Przepiera - Bedzak

Czlonek- Dr hab. Emilia Mikotajewska, prof. UMK

Sekretarz — Dr hab.Magdalena Mackiewicz-Milewska, prof. UMK

Po zapoznaniu si¢ z materiatami dotyczacymi dziatalnosci naukowe;, dydaktycznej,
organizacyjnej oraz zawodowej Pani dr. n. med. Aleksandry Bryndal oraz opiniami

Recenzentéw Komisja ocenita dorobek Kandydatki..

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n. med. Aleksandra Bryndal uzyskata stopien magistra fizjoterapii na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w roku 2010. W 2015 roku uzyskata
stopien doktora nauk medycznych nadany przez Wydziat Lekarski I Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu na podstawie dysertacji doktorskiej pt: ,,Poréwnanie

wynikow badan neurofizjologii klinicznej, neuroobrazowania oraz klinicznych u chorych z
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naukowych dotyczacych dolegliwosci bélowych kregostupa w roznych grupach badanych

0s6b.

Artykuly stanowiace osiggniecie naukowe to:

P1. Sebastian Glowinski*, Aleksandra Bryndal*, Agnieszka Grochulska (2021).

Prevalence and risk of spinal pain among physiotherapists in Poland Peer] 9, e11715

Wspétczynnik wptywu Impact Factor: 2.7 Punktacja MNiSW: 100.000

P2. Aleksandra Bryndal, Sebastian Glowinski, Agnieszka Grochulska (2022).
Influence of Occupation on the Prevalence of Spinal Pain among Physiotherapists
and Nurses Journal of Clinical Medicine 11 (19), 5600 Wspétezynnik wplywu
Impact Factor: 3.9 Punktacja MNiSW: 140.000

P3. Aleksandra Bryndal, Marian Majchrzycki, Agnieszka Grochulska, Sebastian
Glowinski, Agnieszka Seremak-Mrozikiewicz (2020). Risk Factors Associated with
Low Back Pain among a Group of 1510 Pregnant Women Journal of Personalized
Medicine 10 (2), 51 Wspétczynnik wptywu Impact Factor: 3.4 Punktacja MNiSW:
70.000

P4. Aleksandra Bryndal, Sebastian Glowinski, Marian Majchrzycki (2022).
Influence of Pregnancy on the Occurrence of Lumbar Spine Pain in Polish Women:
A Retrospective Study Journal of Personalized Medicine 12 (3), 357 Wspélczynnik
wplywu Impact Factor: 3.4 Punktacja MNiSW: 70.000

Cele gtéwne prac Habilitantki koncentrowaly sie na przedstawieniu przyczyn oraz sposobow
zapobiegania zespotom bélowym kregostupa na podstawie wynikow najnowszych badan. Cele
szczegotowe natomiast skupialy sie na: ¢ okresleniu czynnikow predysponujacych do
powstania LBP w réznych grupach spotecznych; * analizie wplywu rodzaju wykonywanego
zawodu na wystgpowanie dolegliwosci bélowych kregostupa oraz na funkcjonowanie i stopien
niepetnosprawnosci; * okresleniu wplywu cigzy na wystepowanie dolegliwosci bélowych
kregostupa oraz na funkcjonowanie i stopien niepetnosprawnosci. Badania Habilitantka
przeprowadzita w latach 2014-2022 za pomocg metody sondazu diagnostycznego tacznie
wéréd 544 os6b wykonujacych zawdd medyczny oraz wéréd 2622 kobiet. W badaniach

wykorzystano kwestionariusz wywiadu oraz zwalidowany kwestionariusz Revised Oswestry
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Stupsku oceniajacej wnioski o przyznanie srodkéw materialnych na badania, pochodzacych z
subwencji badawczej podstawowej jednostki organizacyjnej (SBJO). Habilitantka ponadto
otrzymata nagrode Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku za dziatalnoéé organizacyjng za
rok akademicki 2019/2020 . Habilitantka brata udziat przy tworzeniu programu studiéw dla
jednolitych studiéw magisterskich dla kierunku Fizjoterapia od roku 2017. Aktualnie ze
wzgledu na petniong funkcje Kierownika Zaktadu Fizjoterapii w Instytucie Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku stale modyfikuje i aktualizuje program studiow w
zaleznosci od potrzeb i zmieniajacych sie przepiséw w zakresie Ustawy o Zawodzie
Fizjoterapeuty oraz standardéw ksztalcenia do wykonywania zawodu Fizjoterapeuty.
Habilitantka jest czlonkiem Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Pomorskiego w
Stupsku. Habilitantka wehodzila w sktad zespotu opracowujacego Strategi¢ Rozwoju Instytutu
Nauk o Zdrowiu na lata 2021-2026. Habilitantka byta cztonkiem zespotu do wspdlpracy ze
srodowiskiem gospodarczym (przedstawiciele dziatalnosci fizjoterapeutycznej) w ramach
modyfikacji programu ksztatcenia dla kierunku fizjoterapia w Akademii Pomorskiej w Stupsku.
W latach 2013-2016 habilitantka pelnita funkcje sekretarza w recenzowanym czasopi$mie
naukowym Zeszyty Promocji Rehabilitacji, Ortopedii, Neurofizjologii i Sportu —IRONS fgczac
dziatalnos¢ organizatorskg z naukows. W okresie przed uzyskaniem stopnia doktora
habilitantka byta cztonkiem Komisji Rehabilitacji i Integracji Spotecznej O/PAN w Poznaniu,

Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

Recenzenci ocenili osiagnigcie bedace przedmiotem ubiegania si¢ o stopienn doktora
habilitowanego przez Pania dr. n.med. Aleksandre¢ Bryndal oraz Jej dzialalnos$é
organizacyjng i dydaktyczna w nastepujacy sposéb.

Dr hab. Monika Grygorowicz stwierdzita, ze wszystkie 3 kryteria, ktére sg konieczne do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego przez habilitantke zostaty spelnione. Zglosila
jednak pewne zastrzezenia co do co do sposobu przeprowadzenia tego projektu czyli kilku
prac. Za mocng strong cyklu prac uznata , ze Habiltantka dotkneta tematyki, ktora jest bardzo
istotna z punktu widzenia fizjoterapeuty, poniewaz z tym tematem czesto sie spotykaja. czyli
z dolegliwosciami bélowymi pochodzenia z uktadu wiasnie miesniowo szkieletowego.
Bardzo istotne wydaty si¢ Pani Recenzent wyniki uzyskane z pierwszej pracy , ktére moga
by¢ podstawg do opracowania konstrukcji egzoszkieletu wspomagajacego prace
fizjoterapeuty. Pani Prof. Grygorowicz stwierdzita, ze ten projekt jest rozwojowy. Natomiast
ograniczeniem samego cyklu byt zdaniem Prof. Grygorowicz niewlasciwy dobdr proby

badawczej. Wedlug Pani Recenzent habilitantka spetnita kryteria zwigzane z dorobkiem
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Dr hab. Marusz Korkosz, prof. UJ — zaopiniowal, ze wnioski z przedstawionych prac
tworzacych osiagnigcie naukowe pt. ,Rozpowszechnienie i przyczyny wystepowania dolegliwosci
bolowych kregostupa w réznych grupach spotecznych” stanowig wkiad w promowanie narzedzi
oceny skali postepowania i charakteru dolegliwosci bélowych kregostupa w réznych grupach
zawodowych i u kobiet w cigzy. Wyniki prac pokazuja istotne czynniki ryzyka wystepowania zespotéw
bdlowych kregostupa oraz skale problemu. Wyniki sg wazne z praktycznego punku widzenia i sg
gtosem w dyskusji nad szeroko pojeta jakoscig zycia. Recenzent na podstawie przedstawio‘nego
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego wnidst o nadanie dr Aleksandzre Bryndal
stopnia dr hab. w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Dr hab. n.med Hanna Przepiera-Bedzak opiniujgc osiggniecie naukowe stwierdzila, ze wnioski
przedstawione w powyzszych pracach zwracajg uwage na koniecznosé zintensyfikowania
dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zespotom bélowym kregostupa we wszystkich
grupach spotecznych. Oceniajac dorobek naukowy uznala , ze dorobek naukowy Habilitantki
Jest oryginalny i ma duza warto$¢ naukowa. Wysoko zostala oceniona réwniez dziatalnogé
dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska . Recenzent bardzo docenita fakt , ze dr
Aleksandra Bryndal jest opickunem studenckiego kota naukowego i zacheca miodych ludzi
do pracy naukowej. a studenci, kt6rzy z nig pracowali, uzyskali pierwsze miejsce na
mi¢dzynarodowej konferencji k6t naukowych . Pani Recenzent stwierdzita , ze dr Aleksandra
Bryndal spelnia kryteria okreslone ustawa z 20 lipca 2018 roku ( prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce) i przedktada wniosek do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowi o dalsze
procedowanie wniosku o nadanie tytutu dr hab.

dr. hab. Magdalena Mackiewicz-Milewska prof. UMK, sekretarz Komisji ktéra ocenita
dorobek przedstawiony przez Pania dr Aleksandre Bryndal jako obszerny i oryginalny, i ma
aspekt praktyczny co jest bardzo istotne . Zwrdcita jednak uwagg, ze mankamentem prac jest
ich prowadzenie tylko na podstawie ankiet a nie prac prowadzonych bezposrednio na grupie
badanej. W koficowym wniosku uznala, ze popiera wniosek o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, pani doktor Aleksandrze Bryndal.

dr hab. Emilia Mikolajewska , prof. UMK -cztonek Komisji ktéra stwierdzita, ze warunki
zawarte w ustawie zostaly spetnione i jest to wystarczajace, by poprzeé¢ wniosek o nadanie Pani
Aleksandrze Bryndal stopien dr hab. w dyscyplinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu.
Przewodniczacy Komisji Prof. dr hab. Marek Wozniewski , zglosit zdecydowany sprzeciw
nadaniu dr Aleksandrze Bryndal stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu,i ktdrej wniosek zaopiniowat negatywnie.

Pan Prof. Wozniewski uzasadnit to w nastepujacy sposob:
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medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, Pani dr Aleksandrze Bryndal .
stosunkiem glosow 5 — ZA nadaniem, 1 - PRZECIW nadaniu, 1 glos wstrzymujacy sie.

W oparciu o przedstawiona opini¢ czlonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiaja
Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszezy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Uchwale Komisji habilitacyjnej oraz
Zalgeznik nr 1 do Uchwaly, zawierajaca pozytywna opinie w sprawie nadania dr. n. med.
Aleksandrze Bryndal stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przewodniczacy Komisji

Prof. dr hab. Marek Wozniewski

f \
u L’\f L’\

Sekretarz Komis;ji

Dr hab. Magdalena Mack1ew1cz Milewska, prof. UMK

\RG UJ, AU ‘\(/‘LLLJ/(/LI H@//‘«]dc&{,/\_.

Bydgoszcz, dnia 08.05.2024.
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