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Recenzja dotyczaca osiagnigcia naukowego: ,Rozpowszechnienie i przyczyny
wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa w réznych grupach spotecznych”
oraz istotnej aktywnosci naukowej dr n. med. Aleksandry Bryndal, w postepowaniu
habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
zdrowiu.

Dr n. med. Aleksandra Bryndal jest obecnie zatrudniona na stanowisku kierownika
Zaktadu Fizjoterapii Instytutu Nauk o Zdrowiu Akademii Pomorskiej w Stupsku. Dodatkowo
petni obowiazki nauczyciela akademickiego, na stanowisku adiunkta w Instytucie Kultury
Fizycznej i Zdrowia Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie. Ukonczyta
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2010 uzyskujgc tytut
magistra fizjoterapii. Stopiern doktora nauk medycznych zdobyta w 2015 roku, w
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, na Wydziale Lekarskim
|, na podstawie rozprawy doktorskiej: ,Poréwnanie wynikéw badan neurofizjologii klinicznej,
neuroobrazowania oraz klinicznych u chorych ze spondylozg szyjng" wykonanej pod opieka
naukowg Pana prof. Juliusza Hubera. Réwnolegle z pracg naukows realizuje sie rowniez
zawodowo, dydaktycznie i organizacyjnie w ww. jednostkach.

Do oceny przedtozono osiagniecie naukowe p.t.. ,Rozpowszechnienie i przyczyny

wystepowania dolegliwosci bélowych kregostupa w réznych grupach spotecznych™”
stanowigce spdjny cykl 4 publikacji (znajdujgcych sie w bazie JCR; we wszystkich
Kandydatka jest pierwszym autorem) o tgcznej punktacji IF 13.4 pkt. (380 pkt. MNiSW).

Celem cyklu publikacji jest ocena rozpowszechnienia i identyfikacja przyczyn

wystepowania zespotéw bélowych kregostupa w réznych grupach zawodowych i u kobiet w

cigzy w populacji polskiej wraz z analiza mozliwych sposobow zapobiegania tym

dolegliwosciom.
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danych demograficznych, bélu (VAS) i aktywnosci fizycznej oraz dwa kwestionariusze
miedzynarodowe wplywu bdlu na funkcje (RMDQ) i niepetnosprawno$é (ODI). Autorzy
stwierdzili, ze czynniki wywotujace bdl dolnych plecéw to najczesciej lezenie/spanie (49.6%),
siedzenie (38.7%) i chodzenie (37.2%). Uczestniczki, ktére nie podejmowaty aktywnosci
fizycznej w cigzy czesciej doswiadczaty bolu plecéw. Do czynnikéw predysponujgcych
zaliczono rowniez bdl plecow w poprzedniej cigzy, bol plecéw w czasie menstruacji oraz
mitodszy wiek. Wiekszos¢ kobiet doswiadczato nieistotnej lub Sredniej niepetnosprawnosci w
czasie cigzy.

W pracy |V, ,Influence of pregnancy on the occurence of lumbar spine pain in Polish
women — a retrospective study’, Habilitantka poddata analizie czynniki predysponujgce do
bélu w odcinku ledzwiowym u kobiet oraz wptyw przebycia cigzy na bdél tego odcinka oraz
funkcje i niepetnosprawnosé. Uczestniczkami projektu byto 1112 kobiet (nierodek — gr. |
[78.4%)] i rodzgcych w przesziosci — gr. IlI) leczonych w osrodku klinicznym potozniczo-
ginekologicznym oraz studentki UM w Poznaniu, ktére wypetnity kwestionariusz ankietowy.
Zastosowano autorski kwestionariusz oraz kwestionariusze stosowane w pracy lll. Autorzy
nie wykazali istotnych statystycznie roznic pomiedzy grupami w odniesieniu do
intensywnosci bélu, funkcji i niepetnosprawnosci. Wedtug Autoréw co najmniej rok po
porodzie nie ma réznicy w wystepowaniu bélu dolnego odcinka kregostupa pomiedzy
grupami.

Obserwacje i wnioski z ww. prac stanowiag wktad w promowanie narzedzi oceny skali
wystepowania i charakteru dolegliwosci w zakresie kregostupa w grupach zawodowych
narazonych na czynniki mechaniczne oraz u kobiet w cigzy i kobiet, ktére w cigzy nie byty.
Wyniki prac pokazujg istotne czynniki ryzyka oraz skale problemu wystepowania bdlu
kregostupa w badanych populacjach wraz z konsekwencjami, tj. zaburzeniami funkgji i
niepetnosprawnoscig. Przedstawione wyniki sa wazne z praktycznego punktu widzenia, a
jako osiggniecie naukowe stanowig istotny wktad Habilitantki do dyskusji nad szeroko pojeta
jakoscig zycia w wybranych grupach uczestnikéw badan. Wskazane zagadnienia zwigzane z
oceng przydatnosci wykorzystania kwestionariuszy do oceny stanu klinicznego,
funkcjonalnego i niepetnosprawnoséci zwigzanych z bdlem kregostupa mogtyby by¢ statym
elementem procesu zapobiegania nawracajgcym lub trwatym zmianom. Prace Habilitantki
wprawdzie postuzyty do sformutowania pewnych wnioskéw, ktére nalezatoby wkomponowacd
w profilaktyke zespotow bolowych kregostupa u fizjoterapeutéw i pielegniarek oraz opieke
specjalistyczng nad kobietami ciezarnymi, co jak sie wydaje jest mozliwe, ale jednak trudne
do implementacji na szerokg skale. Ponadto nalezy zda¢ sobie sprawe, ze uczestnikami

projektow byli przeciez pracujgcy ,zdrowi ludzie”, dla ktérych bol kregostupa jest i bedzie
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Habilitantka recenzowata 4 artykuly oryginalne dla International Journal of

Environmental Research and Public Health, Children.

W dziatalnosci dydaktycznej Habilitantka petni obowigzki akademickie w swoich
macierzystych uczelniach, tj. Uniwersytecie Pomorskim w Stupsku i Panstwowe] Wyzszej
Szkole Zawodowej w Koszalinie — w obu jest adiunktem i prowadzi zajecia na kierunku
fizjoterapii. Byta opiekunem 19 prac magisterskich na kierunku Fizjoterapia i Pielegniarstwo,
gdzie rowniez recenzowata 15 prac magisterskich.

W dziatalnosci organizacyjnej nalezy podkresli¢ petniong od 2017 roku przez
Kandydatke funkcje Kierownika Zaktadu Fizjoterapii w Instytucie Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku oraz bycie od 2021 roku cztonkiem Komisji Naukowe; i
Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku. W latach 2013-2016
byta sekretarzem redakcji recenzowanego czasopisma ,Zeszyty Promocji Rehabilitaciji,
Ortopedii, Neurofizjologii i Sportu. Habilitantka jest rowniez cztonkiem Komisji Rehabilitacji i
Integracji Spotecznej O/PAN w Poznaniu, Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji. Brata udziat w szeregu konferencji naukowo-szkoleniowych w roli
cztonka komitetu organizacyjnego.

Nalezy zauwazy¢ réwniez nagrode przyznang Habilitantce przez rektora Akademii

Pomorskiej w Stupsku za dziatalno$¢ dydaktyczng za rok akademicki 2021/2022.

Na podstawie analizy przedstawionej mi do oceny dokumentacji, biorgc pod uwage
dorobek naukowy, dydaktyczny, osiagniecia w =zakresie ksztalcenia i rozwoju kadry
medycznej oraz dziatalno$¢ organizacyjng, w formalnej zgodzie z zapisami Art. 219. 1.
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.), Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
pozwalam sobie wystgpi¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu o nadanie dr n. med.
Aleksandrze Bryndal stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

dr hab. n. med. Mariusz Korkosz, prof. UJ



