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Ocena osiagni¢cia habilitacyjnego oraz aktywnosci naukowej
dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego
wykonana w zwigzku z powotaniem na czlonka komisji i recenzenta
w postepowaniu habilitacyjnym
przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Recenzje¢ przygotowano na podstawie przedtozonych dokumentow:

1. Autoreferatu, zawierajacego informacje o dorobku naukowym oraz omodwienie
osiggnigcia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego;

2. Wykazu osiagni¢¢ naukowych i analizy bibliometrycznej dorobku naukowego
Habilitanta;

3. Monotematycznego cyklu 4 publikacji zgtoszonego jako osiggnigcie naukowe pt.
,, Uwarunkowania biochemiczne, genetyczne i psychologiczne gltodu alkoholowego
u 0s0b uzaleznionych od alkoholu”;

4. Os$wiadczen autora i wspotautorow wymienionych prac o ich indywidualnym

wkladzie.



Dane biograficzne, przebieg edukacji i pracy

Dr n. o zdr. Damian Czarnecki ukonczyl studia na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, w 2003
roku uzyskujac stopien magistra pielegniarstwa na podstawie pracy pt. ,,Situational
Confidence Questionnaire jako narzedzie mierzqce zmiany poczucia radzenia sobie w
sytuacjach ryzyka picia podczas czterotygodniowego pobytu pacjenta na oddziale
odwykowym”. Po ukonczeniu studidow kontynuowat ksztalcenie pielggniarskie, uzyskujac w
2011 roku dyplom specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego po zdaniu
egzaminu panstwowego organizowanego przez Centrum Ksztatlcenia Podyplomowego
Pielggniarek 1 Poloznych w Warszawie. Rownolegle prowadzil badania naukowe, ktore
pozwolily mu na uzyskanie w 2013 roku stopnia doktora nauk o zdrowiu na podstawie
rozprawy pt: ,,Bariery w dostepie do swiadczen zdrowotnych osob uzaleznionych od
alkoholu” przygotowanej pod kierunkiem Prof. Marcina Ziotkowskiego.

Od 2004 roku dr Czarnecki byt zatrudniony na stanowisku asystenta, a od 2013 roku
do dzi§ pracuje na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Pielggniarstwa Psychiatrycznego,
Katedry Pielegniarstwa Zachowawczego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dr Damian Czarnecki bral udziat w licznych szkoleniach i warsztatach, poglgbiajac
swoje kompetencje zawodowe. W 2009 roku uczestniczyl w szkoleniu ,,Leczenie zespotu
uzaleznienia od tytoniu” organizowanym w Toruniu przez Centrum Onkologii w Warszawie.
W 2010 roku uzyskal certyfikat uczestnictwa w warsztacie ,,Motivational Interviewing”
organizowanym przez Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego. W 2017 roku
Kandydat ukonczyt warsztat szkoleniowy ,,Slady traum i praca z bolesnymi doSwiadczeniami
0s0b uzaleznionych w podejsciu skoncentrowanym na emocjach (EFT)” prowadzony przez
psychoterapeute, superwizora PARPA i treningu grupowego PTP. W 2018 roku ukonczyt
warsztat treningu balintowskiego prowadzony przez lidera Polskiego Stowarzyszenia
Balintowskiego.

W 2020 roku dr Damian Czarnecki brat udziat w szkoleniu z zakresu prowadzenia
zaj¢¢ metoda symulacji medycznej w Centrum Symulacji Medycznej Collegium Medicum w
Bydgoszczy. W tym samym roku ukonczyt warsztat z zakresu roznic kulturowych dla kadry
naukowo-dydaktycznej; byto to przygotowanie do pracy w srodowisku wielokulturowym w
ramach projektu ,iNternationalisation aCtions at University — NCU 4U” Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W roku 2021 dr Czarnecki brat udziat w warsztacie ,,Analiza
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PRO” prowadzonym przez Predictive Solutions z Krakowa. W 2022 roku uczestniczyt w
warsztacie pt. ,,Porada pielegniarska w zarzqdzaniu objawami ze strony uktadu
oddechowego” w zakresie przygotowania si¢ do spotkania i efektywnego przeprowadzenia
edukacji z pacjentem z POCHP i w Long COVID. Warsztat byl organizowany przez Fundacje
Florencja dr Doroty Kilanskiej z Lodzi.

Aktywnos¢ naukowa
Od poczatku pracy naukowej dr Damian Czarnecki koncentrowat si¢ w swoich
badaniach przede wszystkim na zagadnieniach z zakresu uzaleznienia od alkoholu.
Zainteresowania badawcze habilitanta dotycza kilku obszaréw tematycznych, ktére obejmuja:
1. Badania nad glodem alkoholu jako czynnikiem ryzyka nawrotu picia;
2. Diagnostyke gtodu alkoholu i adaptacj¢ do warunkéw polskiej populacji skal
psychologicznych oceniajacych gtdd alkoholu;
3. Diagnostyke roznych uzaleznien, problemy pacjentéw uzaleznionych i ich rodzin;
4. Aspekty biochemiczne, stan odzywienia i antropometri¢ w uzaleznieniach.
5. Rolg rownowagi oksydoredukcyjnej w patomechanizmach uzaleznienia od alkoholu 1
nawrotu picia;
6. Zwiazek st¢zenia adipokin w surowicy krwi oraz palenia tytoniu z aspektami

klinicznymi uzaleznienia od alkoholu.

Dr Czarnecki brat udziat w 2 wieloosrodkowych projektach badawczych realizowanych

w ramach Narodowego Programu Zdrowia:
1. ,»Odczuwanie glodu alkoholu przez osoby uzaleznione. Polska adaptacja
narzedzi pomiaru i ich upowszechnienie”; Grant Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nr B141180000050.03;

2. »Zwigzek odczuwania gltodu alkoholu i glodu przedpositkowego przez osoby
leczone odwykowo z powodu uzaleznienia od alkoholu z wybranymi cechami
obrazu klinicznego i stanu odzywienia oraz z polimorfizmami genow”, Grant
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, nr

74/44/3.4.3/18/DEA.

W obu projektach dr Czarnecki petnit funkcj¢ kierownika projektu. Wyniki prac w
wymienionych obszarach badawczych zostaly przedstawione w wielu znaczacych

publikacjach.



Dorobek naukowy dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego obejmuje ogoélem 58
petnotekstowych publikacji, w tym 13 prac opublikowanych w czasopismach z listy
filadelfijskiej 1 45 prac w czasopismach bez IF. Ponadto dr Czarnecki opublikowal 20
rozdziatbw i1 2 monografie. Dorobek Kandydata uzupetnia 7 opublikowanych streszczen
doniesien zjazdowych przedstawionych na konferencjach migdzynarodowych i 29 na

zjazdach krajowych.

Sumaryczny Impact Factor wszystkich opublikowanych prac Kandydata wynosi
37,199 oraz 1174 punkty KBN/MNiSW, w tym po uzyskaniu doktoratu — 34,225 oraz 1108

punktow KBN/MNiSW. Dr. Damian Czarnecki jest pierwszym autorem w 24 publikacjach, a
kolejnym, ostatnim lub korespondencyjnym — w 34 publikacjach. Laczna liczba cytowan

wynosi 52, a wskaznik Hirscha dla wszystkich publikacji — 4.

Najwazniejsze prace Habilitanta byly opublikowane w takich czasopismach jak:
Psychology Research and Behavior Management, Alcohol and Alcoholism, Alcoholism:
Clinical and Experimental Research, Drug and Alcohol Dependence, International Journal of
Molecular Science, Journal of Clinical Medicine, Medical Research Journal, Journal of
Physiology and Pharmacology, Psychiatry Research, Alcohol, European Journal of Human
Genetics, Hygeia Public Health, Alkoholizm i Narkomania i Psychiatria Polska.

Wyniki badan dr Czarneckiego byty przedstawiane na licznych kongresach, zjazdach,
sympozjach i konferencjach naukowych w kraju i za granica. Kandydat otrzymat dwukrotnie
stypendium Rektora UMK za wysoko punktowang publikacje naukowa w 2021 i 2022 roku.

Pelni takze funkcje recenzenta w czasopismach miedzynarodowych i krajowych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Oproécz intensywnej aktywno$ci badawczej, dr Damian Czarnecki jest aktywnym
nauczycielem akademickim, od poczatku pracy w Collegium Medicum UMK prowadzi
bowiem liczne zaj¢cia dydaktyczne (wyklady, ¢wiczenia i ¢wiczenia praktyczne) dla
studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kierunkach pielgegniarstwa i poloznictwa, realizujac
kilka przedmiotéw w rocznym wymiarze ok. 600 godzin, w tym Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne, Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych — w zaburzeniach
zdrowia psychicznego, Dowody naukowe w praktyce pielegniarskiej oraz Psychiatria.
Prowadzi réwniez seminarium licencjackie i1 magisterskie dla tych samych studentow.
Kandydat wielokrotnie prowadzil zajecia dydaktyczne =z zakresu pielegniarstwa

psychiatrycznego podczas szkolen specjalizacyjnych lub kurséw dla pielggniarek
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organizowanych m.in. przez Okregowa Izbe Pielegniarek i Potoznych. Kilkakrotnie petnit
role sedziego w zawodach symulacji medycznej w Centrum Symulacji Medycznej CM UMK.

Dr Czarnecki jako nauczyciel akademicki brat takze udzial w dodatkowych zajeciach
dydaktycznych dla studentow Collegium Medicum w Centrum Symulacji. W 2021 i 2022 r.
prowadzit zajecia dla studentow anglojezycznych na kierunku pielggniarstwo oraz
kilkakrotnie dla studentow z wymiany mi¢dzynarodowej programu Erasmus.

W swojej macierzystej Uczelni Kandydat byl promotorem wielu prac licencjackich
(46) 1 magisterskich (23); od 2014 roku sprawowat opiek¢ naukowa tacznie nad 69
studentami. Wielokrotnie penil takze funkcj¢ recenzenta prac licencjackich i magisterskich,
przygotowat w sumie 82 recenzje.

Kandydat jest autorem i wspotautorem licznych rozdziatow w podrgcznikach,
monografiach oraz rekomendacjach, w tym w podreczniku ,,Pielegniarstwo w opiece
dtugoterminowej”, monografii ,,Promocja zdrowia psychicznego dzieci i miodziez)”,
podreczniku ,,Pielegniarstwo psychiatryczne”, monografii ,,Wybrane zagadnienia psychologii
alkoholizmu”, w ksiazce ,,Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym —
wybrane zagadnienia z pulmonologii dziecigcej”, w podreczniku ,,Wybrane aspekty
oddziatywan terapeutycznych w pielegniarstwie psychiatrycznym”, w podreczniku ,,Podstawy
pediatriii  pielggniarstwo pediatryczne”, w ksigzce ,,Metoda studium przypadku w
pielegniarstwie pediatrycznym — wybrane zagadnienia z opieki nad dzieckiem z chorobg
wrodzong i jego rodzing”, w publikacji ,,Prewencja wykroczen zawodowych na stanowisku
pracy pielegniarki i potoznej. Wykonywanie zawodu w czasie pandemii COVID-19” oraz w
opracowaniu ,,Procedury pielegniarskie w obliczu pandemii: COVID-19, SARS-CoV-2". W
2020 roku dr Czarnecki byt autorem czgsci dotyczacej szkodliwo$ci palenia papierosow w
materiatach edukacyjnych dla pacjentéw chorych kardiologicznie.

Dr Czarnecki sprawowatl w przesztosci opieke nad studenckim kotem naukowym
,Altera Pars” przy Zaktadzie Pielggniarstwa Psychiatrycznego, a obecnie jest opiekunem kota
naukowego ,Biochemia-Zywienie-Zdrowie Psychiczne” przy Katedrze Pielegniarstwa
Zachowawczego.

Od 2006 roku dr Czarnecki pracuje w oddziale leczenia uzaleznien Kliniki Psychiatrii,
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. W opiece nad pacjentami uzaleznionymi
realizuje m.in. psychoedukacj¢ z zakresu wiedzy o chorobie alkoholowej, prowadzi edukacje
antynikotynowa i motywuje do utrzymania wlasciwego stanu odzywienia.

Kandydat jest od wielu lat zaangazowany w dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz

Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego



Jurasza w Bydgoszczy, organizacji pozarzadowych oraz spotecznosci regionu. Jest cztonkiem
Komisji Programowo-Dydaktycznej i Wydzialowej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia. Bierze
udziat w pracach komisji egzaminacyjnych, pelni funkcj¢ Wydziatlowego Koordynatora ds.
Jako$ci Ksztalcenia 1 pracuje w zespole ds. nostryfikacji dyplomoéw, wspolpracuje z
komoérkami Wydziatowymi ds. realizacji programu ksztatcenia, jakosci ksztalcenia, praktyk
zawodowych oraz w zakresie innych zadan zleconych; wspiera inicjatywy Centrum Symulacji
Medycznej. Obecnie dr Czarnecki jest cztonkiem Wydzialowej Rady Dyscypliny, cztonkiem
Komisji ds. Nostryfikacji Dyploméw na Wydziale Nauk o Zdrowiu dla kierunku
pielegniarstwo oraz cztonkiem Uczelnianej Rady ds. Jakosci Ksztatcenia Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Do 2018 roku Kandydat petit funkcj¢ konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Od 2018 roku pehni
funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego, uczestniczy w
pracach réznych komisji, w tym Zespotu ds. pilotazu programu psychiatrii srodowiskowej w
ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Zespolu ds. zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, Podzespotu ds. opracowania zmian w zakresie ksztalcenia
podyplomowego pielgegniarek i poloznych powotanego na mocy Zarzadzenia Ministra
Zdrowia oraz Rady ds. Zdrowia Psychicznego. Obecnie, we wspodtpracy z konsultantami
wojewodzkimi, praktykami w pielegniarstwie psychiatrycznym oraz Naczelng Rada
Pielggniarek i Poloznych przygotowuje standardy opieki pielggniarskiej w lecznictwie
psychiatrycznym stacjonarnym.

Dr Damian Czarnecki jest cztonkiem kilku towarzystw naukowych: Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (jako czlonek oddziatu kujawsko-pomorskiego; w nim petni
funkcje¢ przewodniczacego podzespolu sadu kolezenskiego), Polskiego Towarzystwa
Pielggniarskiego (cztonek oddzialu bydgoskiego), a od 2022 roku takze Polsko-Niemieckiego

Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.

Ocena osiagniecia naukowego

Zgloszone przez Habilitanta osiagnigcie naukowe dotyczy badan nad
Uwarunkowaniami biochemicznymi, genetycznymi i psychologicznymi glodu alkoholowego u

0s0b uzaleznionych od alkoholu.



Osiagniecie naukowe kandydata obejmuje nastepujace publikacje:

1. Zidtkowski M, Czarnecki D, Budzynski J, Rosinska Z, Zekanowska E, Goralczyk B.
Orexin in Patients with Alcohol Dependence Treated for Relapse Prevention: A Pilot
Study. Alcohol Alcohol. 2016;51(4):416-21.

2. Czarnecki D, Ziotkowski M, Chodkiewicz J, Dlugosz A, Feldheim J, Waszkiewicz N,
Kutak-Bejda A, Gorzkiewicz M, Budzynski J, Junkiert-Czarnecka A, Siomek-Gorecka A,
Nicpon K, Kawala-Sterniuk A, Ferri R, Pelc M, Walecki P, Laskowska E, Gorzelanczyk
EJ. Initial Study on COMT and DRD2 Gene Polymorphisms as Well as the Influence of
Temperament and Character Trait on the Severity of Alcohol Craving in Alcohol-
Dependent Patients. ] Clin Med. 2021;10(24):5892.

3. Czarnecki D, Zidtkowski M, Chodkiewicz J, Gorzkiewicz M, Waszkiewicz N, Diugosz
A, Budzynski J, Junkiert-Czarnecka A, Kutak-Bejda A. The Lack of Influence of
Homozygous Long Allele of the 5-HTTLPR Gene on the Severity of Alcohol Craving
During 6 Weeks of Rehab Hospitalisation in Comparison to Not Homozygous and
Homozygous Short Alleles — Preliminary Report. Psychol Res Behav Manag. 2023, 16:
497-507.

4. Czarnecki D, Ziotkowski M, Chodkiewicz J, Dlugosz A, Budzynski J, Waszkiewicz N,
Kutak-Bejda A. Confusion of Alcohol Craving with Food Hunger in Alcohol-Dependent
Individuals Entering In-Patient Drug Treatment. Alcohol Alcohol. 2023, 58(2):151-158.

Na monotematyczny cykl sktadaja si¢ 4 prace, ktore w chwili pisania recenzji zostaty
opublikowane w komplecie w czasopismach zagranicznych z listy filadelfijskiej ze
wskaznikiem oddzialywania. Wszystkie publikacje ma charakter oryginalny, stanowig raporty
z przeprowadzonych badan. Prace powstaly w latach 2016 do 2023. Laczny wskaznik
wptywu Impact Factor prac przedstawionych do osiggnigcia naukowego liczy 15.608, liczba
punktéw MEIN tych publikacji wynosi 370. Dwie pierwsze prace byty cytowane tacznie 20
razy, pozostate dwie prace nie byly jeszcze cytowane, zostaly opublikowane na poczatku
2023 roku. W 3 pracach dr Damian Czarnecki jest pierwszym autorem, w czwartej jest
drugim autorem; jego wklad w ich powstanie jest znaczacy, co jest potwierdzone
o$wiadczeniami wspotautorow. Wktad dr Czarneckiego w przeprowadzenie opisanych badan
1 opracowanie artykulow uwzglednial niemal kazdy etap powstawania tych prac, obejmujac
opracowanie koncepcji badan, sformutowanie hipotez badawczych, przygotowanie wniosku o
finansowanie = badan, pobieranie = materialu  biologicznego, = wykonanie  badan

kwestionariuszowych, utworzenie bazy danych, przeprowadzenie analiz statystycznych,



przygotowanie manuskryptow, opracowanie raportdéw z badan oraz rozpowszechnianie ich
wynikow.

Omawiany cykl publikacji to prace oryginalne dotyczace gtéwnego nurtu tematyki
badawcze] dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego — dotyczyly analiz biochemicznych,
genetycznych oraz psychologicznych czynnikow powstawania glodu alkoholu jako jednej z
najwazniejszych przyczyn nawrotu picia u osob uzaleznionych od alkoholu.

Trzy prace zgloszone do osiggnigcia habilitacyjnego przedstawiajag wyniki badan
prowadzonych w ramach wieloosrodkowego projektu ,.Zwigzek odczuwania gtodu alkoholu i
glodu przedpositkowego przez osoby leczone odwykowo z powodu uzaleznienia od alkoholu z
wybranymi cechami obrazu klinicznego i stanu odzywienia oraz z polimorfizmami genow”,
ktéry dr Czarnecki zainicjowat wraz z prof. Marcinem Zidtkowskim i w ktoérym petnit funkcje
kierownika. Badanie byto prowadzone w latach 2018-2019 i finansowane z Narodowego
Programu Zdrowia (grant przyznany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych). Czwartg publikacje z cyklu osiggnigcia naukowego dr Czarnecki
przygotowat na podstawie badan finansowanych z funduszy wewngtrznych Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Warto$¢ naukowa publikacji ujetych w cyklu monotematycznych prac stanowigcych
osiggniecie naukowe w postgpowaniu habilitacyjnym oceniam wysoko. Ich zasadniczym
atutem jest prospektywny charakter przeprowadzonych badan (oceny obejmowaty dwa
punkty czasowe — na poczatku terapii odwykowej i po czterech tygodniach jej trwania) oraz
zastosowanie zwalidowanych i wystandaryzowanych narzedzi — skal psychometrycznych w
wersji polskojezycznej do oceny wybranych cech klinicznych (Penn Alcohol Craving Scale,
PACS oraz Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale, YBOCS-hd-PL) oraz aparatu do oceny
sktadu ciala metoda impedancji bioelekrycznej. W kazdej z prac zastosowano co najmniej
kilka metod statystycznych dla potwierdzenia lub wykluczenia zaloZzonych hipotez
badawczych. Warto§¢ badan prezentowanych prac zgloszonych do osiagnigcia
habilitacyjnego podnosi rowniez to, ze byly one przeprowadzane w warunkach
kontrolowanych (uczestnicy badan — pacjenci uczestniczyli w standardowej stacjonarnej
terapii odwykowej), a analizy laboratoryjne przeprowadzono w uznanych laboratoriach — w
Katedrze Patofizjologii oraz Katedrze Medycyny Sadowej Collegium Medicum w
Bydgoszczy.

Projekty, ktore Kandydat prowadzil we wspotpracy z wysokiej klasy specjalistami, od
lat zajmujacych si¢ nie tylko prowadzeniem badan naukowych, ale rowniez terapiag osob

uzaleznionych od alkoholu, pozwalaja uzasadnia¢ postulaty badawcze obserwacjami i



doswiadczeniem klinicznym wspolpracujacych ekspertdéw. Badania przeprowadzone i
opublikowane przez Kandydata stanowig istotny wklad w globalng wiedz¢ na temat
mechanizmoéw utrzymywania si¢ objawdéw uzaleznienia od alkoholu. Wyniki tych badan
przedstawione w zgloszonych pracach moga mie¢ bezposrednie przelozenie na praktyke
kliniczng, gdyz moga by¢ przydatne w procesie diagnozy, terapii oraz w realizacji opieki nad
pacjentem uzaleznionym.

W prezentowanych w osiagnieciu badaniach dr Czarnecki wraz z zespotem analizowat
specyfike czynnikow zwigzanych z glodem alkoholowym i nawrotem picia w uzaleznieniu. W
omawianych pracach Kandydat uwzglednia pojgcie ,,nawrotu”, ktoéry rozumie jako ztamanie
abstynencji. Zjawisko to okresla takze terminem ,,ryzyko nawrotu”, ktérego nie bada jednak
bezposrednio, a poprzez zastosowanie narzedzi lub pytan kierowanych do oséb badanych, np.
w kwestionariuszu oceniajagcym nasilenie glodu alkoholu PACS, ktérego wysokie wyniki
uznaje si¢ za marker ryzyka nawrotu.

W uzasadnieniu podj¢cia badan Kandydat wskazuje, ze nawr6dt picia alkoholu jest
czgstym problemem w terapii uzaleznienia od alkoholu, natomiast gtoéd alkoholu jest istotnym
czynnikiem prowokujagcym nawr6t picia, ktory wywoluje powazne szkody zdrowotne i
spoleczne u osoby pijacej. Poszukiwanie podioza powstawania glodu alkoholowego, w
obszarach biologicznym, psychologicznym czy spotecznym, wydaje si¢ istotnym kierunkiem
rozwoju terapii uzaleznienia od alkoholu. W publikacjach ujetych jako osiaggnigcie
habilitacyjne Kandydat analizowat znaczenie kliniczne czynnikéw biochemicznych (oreksyna)
i genetycznych (polimorfizmy COMT, DRD2, 5-HTTLPR), ktére w sposdb bezposredni
zwigzane sg z aktywno$cig niektorych uktadéw neuroprzekaznikowych moézgu, co moze
przektadac si¢ na odczuwanie glodu przed positkiem, uczucie sytosci, przyjemnosci z jedzenia i
picia oraz zaspakajanie tych pragnien, a w konsekwencji wptywaé na okreslone zachowanie,
emocje 1 procesy poznawcze. W swoich badaniach dr Czarnecki zajal si¢ zwigzkiem
polimorfizmu wymienionych wyzej gendéw z ré6znymi aspektami glodu alkoholowego. Wyniki
badan Habilitanta, ktore staty si¢ podstawa przygotowania cyklu publikacji, doskonale wpisuja
si¢ w istniejacg luke wiedzy na temat biochemicznych i genetycznych uwarunkowan glodu.

Monotematyczny cykl prac bedacy osiggnigciem naukowym w postgpowaniu
habilitacyjnym dr Czarneckiego obejmuje 4 publikacje. Celem pierwszej pracy byla ocena
stezenia hormonu pobudzajacego potrzebg spozywania positkow, oreksyny, we krwi i jej
zwigzku z wybranymi czynnikami klinicznymi u pacjentow uzaleznionych od alkoholu, ktorzy
byli leczeni odwykowo w warunkach stacjonarnych. Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja

rozregulowanie neuronalnego systemu oreksynowego w uzaleznieniu od alkoholu i



przypuszczalne zaangazowanie neuronow oreksynowych, ktoérych biomarkerem moze by¢
wyzsze stezenie oreksyny we krwi po okresie naduzywania alkoholu, zarowno w btedne koto
picia alkoholu, jak i procesy regulujace glebokos$¢ uzaleznienia. Publikacja ta jest jedng z
pierwszych prac opisujacych zwiazek stezenia oreksyny z wybranymi zmiennymi klinicznymi i
antropometrycznymi u 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Celem drugiej pracy byla ocena zwiazku polimorfizméw genéw COMT i DRD2 oraz
cech temperamentu i charakteru z nasileniem glodu alkoholowego u 0so6b uzaleznionych od
alkoholu. Badanie wykazato, Zze polimorfizm genu COMT nie jest skorelowany z nasileniem
glodu, natomiast wskazato na mozliwy zwiazek polimorfizmu genu DRD2. Obecno$¢ genotypu
A/A DRD2 moze by¢ zwigzana ze stabszym odczuwaniem intensywnosci glodu alkoholowego,
co moze przektada¢ si¢ na efekt protekcyjny, obnizajacy ryzyko nawrotu picia. Przedstawiona
praca w znaczacy sposob sugeruje zwigzek uwarunkowan genetycznych i wybranych cech
charakteru oraz temperamentu z glodem alkoholu. Wyniki badania moga by¢ przydatne w
identyfikacji pacjentow uzaleznionych od alkoholu z poszczeg6lnymi polimorfizmami genéw,
a dzigki temu w stratyfikacji pacjentow wedtug ryzyka nawrotu picia, co z kolei moze mie¢
wplyw na dobdr, intensywno$¢ oraz czas trwania metod terapeutycznych w pracy z pacjentem,
ktory nie radzi sobie z gtodem alkoholu. Ocena gtodu alkoholu w aspekcie cech charakteru czy
temperamentu oraz genetycznych uwarunkowan funkcjonowania uktadéw neuroprzekazni-
kowych jest bardzo wazna w praktyce klinicznej ze wzglgdu na powigzanie z bardziej
spersonalizowanym podejsciem do leczenia 0os6b uzaleznionych od alkoholu.

Celem kolejnej publikacji wlaczonej do osiagnigcia habilitacyjnego byta ocena zmian
nasilenia glodu alkoholu w zaleznosci od wariantdow polimorfizmu genu transportera
serotoniny (5-HTTLPR) i ich zwigzku z wybranymi zmiennymi klinicznymi u pacjentow
uzaleznionych od alkoholu. Przestanka do podjecia tego badania byly wcze$niejsze dane
wskazujace na zwigzek wariantu 1/1 badanego polimorfizmu genu transportera serotoniny z
wysokim ryzykiem zlamania abstynencji alkoholowej. Wyniki badah przedstawionych w
omawianej publikacji wykazaty, ze u pacjentow uzaleznionych od alkoholu z wariantem 1/1
polimorfizmu 5-HTTLPR gi6d alkoholu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie podczas
czterech tygodni hospitalizacji. W przedstawianej pracy Kandydat wykazat, Ze polimorfizm w
5-HTTLPR nie ma prostego przetozenia na wystgpowanie glodu alkoholu, ale moze
determinowac¢ raczej pewne czynniki neurobiologiczne z nim powigzane, jak na przyktad
cechy temperamentu czy reakcje na sytuacje trudne inicjujace pojawienie si¢ gtodu. W swoich
badaniach Habilitant wraz zespolem do oceny glodu alkoholu uzyt skali PACS, ktéra nie
mierzy wprost kompulsyjnych i obsesyjnych aspektow gtodu alkoholu, i dlatego Kandydat
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wysungl bardzo wazny wniosek, ze nie tylko kompulsyjnos¢, ale takze inne cechy gtodu
alkoholu, takie jak czestotliwo$¢, intensywno$¢ lub stopien oparcia si¢ pokusie picia moze
by¢ uwarunkowany homozygotycznym wariantem 1/1 polimorfizmu 5-HTTLPR. Obserwacje
te autor poczynit z zespolem jako jeden z pierwszych w pisSmiennictwie §wiatowym. Wyniki
badan istotnie uzupehiajg sugerowane w literaturze znaczenie polimorfizmu 5-HTTLPR w
leczeniu uzaleznien, gdzie wskazuje si¢ na interakcje tego polimorfizmu z efektami terapii
poznawczo-behawioralnej lub z reakcja na leczenie farmakologiczne.

Celem ostatniej pracy wlaczonej do osiggnigcia naukowego Habilitanta bylo
porownanie subpopulacji oséb deklarujacych mylenie glodu alkoholu z glodem przed
positkiem pod katem wybranych zmiennych np. ryzyka nawrotu, giebokosci uzaleznienia od
alkoholu, nasilenia taknienia i glodu alkoholu, nasilenia objawoéw depresyjnych i stanu
odzywienia. Wyniki prezentowanej pracy wykazaty, ze blisko 1/3 badanych pacjentéw
uzaleznionych od alkoholu leczonych odwykowo myli gldéd alkoholu z uczuciem gtodu
positku (faknieniem). Pacjenci uzaleznieni od alkoholu, ktérzy mylili gléd alkoholu z glodem
positku, charakteryzowali si¢ silniejszym glodem alkoholu, nasilonym glodem
przedpositkowym, bardziej nasilonymi objawami depresji oraz czg¢stszymi objawami
wspotwystepujacymi z glodem alkoholu, ktére moga towarzyszy¢ glodowi przed positkiem,
w porownaniu do osob, ktore nie mylity tych rodzajow glodu. Badanie stanowi znaczace
uzupehienie badan prowadzonych nad zwigzkiem laknienia z glodem alkoholu, zwtaszcza, ze
juz wczesniej podkreslano, iz silna potrzeba wypicia alkoholu wzmaga laknienie. Badania
wyraznie unaocznity wspolne tlo powstawania gltodu alkoholu i taknienia. Pozwolily takze
wskazaé na istnienie zjawiska mylenia gltodu alkoholu z glodem przed positkiem, ktore jako
problem terapeutyczny nie bylo dotychczas poruszane na tamach czasopism naukowych.
Wyniki badan Habilitanta sugeruja, aby w terapii odwykowej podejmowac dzialania
diagnostyczne wyodrebniajace subpopulacje osob uzaleznionych od alkoholu, ktére maja
problemy z identyfikacja objawow gtodu alkoholu i glodu positku, ale weryfikacja tej
hipotezy na temat takiej formy personalizacji leczenia pacjentéw z uzaleznieniem od alkoholu

wymaga oceny w kolejnych badaniach.

Podsumowujac znaczenie cyklu monotematycznych prac dla rozwdj dyscypliny nauk
o zdrowiu, nalezy podkresli¢, iz dr Damian Czarnecki jako jeden z pierwszych wraz ze
wspotpracownikami wykazal, Zze st¢zenie oreksyny w surowicy krwi pacjentow poddanych
leczeniu odwykowemu moze by¢ biomarkerem gteboko$ci uzaleznienia oraz nasilenia gtodu

alkoholu. Poprzez nowe podejscie do oceny uwarunkowan genetycznych i temperamentu
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Habilitant wykazat, Zze polimorfizm genu DRD2 moze mie¢ wplyw na nasilenie gtodu
alkoholowego, co moze mie¢ znaczenie zard6wno Ww personalizacji leczenia o0s6b
uzaleznionych od alkoholu, a w przysztosci takze identyfikacji cztonkdéw rodzin oséb
uzaleznionych w celu wprowadzenia oddziatywan profilaktycznych. Dr Czarnecki jako jeden
z pierwszych badaczy wykazal, Zze polimorfizm genu transportera serotoniny moze mie¢
zwigzek nie tylko z nasileniem depresji, ale takze modulowa¢ nasilenie gltodu alkoholu i
podnosi¢ ryzyko ztamania abstynencji podczas terapii odwykowej. Ponadto Kandydat w
pionierskich badaniach wykazal, Ze pacjenci uzaleznieni od alkoholu moga myli¢ gtod
alkoholu z gtodem positku, a takze, ze zaburzenie to moze mie¢ podtoze neurobiologiczne, a
kluczowe znaczenie majg analizowane przez niego czynniki biochemiczne i genetyczne.
Godny szczego6lnego podkreslenia jest fakt, ze Habilitant wraz ze wspotpracownikami
przeprowadzit unikalne kompleksowe badania uwzgledniajace rolg¢ réznych grup czynnikow:
genetycznych, biochemicznych i1 temperamentalnych, ktére warunkujac gtdéd alkoholowy
moga mie¢ znaczenie w podnoszeniu ryzyka nawrotu picia. Badanie te przyniosty wazne z
punktu widzenia poznawczego i praktycznego wyniki, sugerujace istotne zaleznosci migdzy
charakterystyka mechanizméw 1 przebiegu uzaleznienia alkoholu, a réznymi aspektami
leczenia 0s6b uzaleznionych, zwtaszcza uwzglednienia mozliwosci indywidualizacji terapii.
Whioski z badan dr Czarneckiego majg istotne implikacje kliniczne, poniewaz w
lecznictwie odwykowym istnieje mozliwo$¢ zastosowania skal psychologicznych uzywanych
do pomiaru nasilenia uzaleznienia od alkoholu, glodu alkoholu i ryzyka nawrotu picia, co z
jednej strony mogloby poprawi¢ skuteczno$¢ terapii, a z drugiej zmniejszytoby ponoszone w
zwigzku z nig koszty ekonomiczne. Poczynione obserwacje moga mieé¢ wplyw na
personalizacj¢ metod terapeutycznych osob uzaleznionych oraz na prewencj¢ uzaleznienia w
ich $rodowisku zycia, dlatego powinny by¢ przestanka do dalszych badan nad tym waznym

zagadnieniem.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze zainteresowania naukowe dr n. o zdr. Damiana
Czarneckiego sa jasno sprecyzowane i konsekwentnie realizowane od poczatku jego kariery
naukowej. Dorobek naukowy uzyskany w ciggu 10 lat od uzyskania stopnia doktora nauk
medycznych jest znaczacy, a publikacje stanowia istotny wkiad w rozwdj wiedzy na temat
mechanizmoéw glodu alkoholowego, ryzyka nawrotu picia i personalizacji leczenia o0sob
uzaleznionych od alkoholu. Jego aktywno$¢ naukowa oraz znaczaca warto$¢ osiggniecia
naukowego — cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w

czasopismach naukowych — w mojej opinii spetniaja kryteria wymagane do nadania stopnia
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doktora habilitowanego okre§lone w art. 219 ust. 1. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2018 r., poz. 1668 ze zm.).
Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
wniosek o dopuszczenie dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego do dalszych etapow

postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

N Elektronicznie

Marcin vodpisany przez

Marcin Wojnar

Woj N @[ Data: 2024.01.20

13:53:31 +01'00'

13



		2024-01-20T13:53:31+0100
	Marcin Wojnar




