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Opinia
o dorobku naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym
Pana dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego
w zwiazku z wszczeciem post¢powania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Dane osobowe

W 2003 roku Pan Doktor uzyskal tytul zawodowy magistra pielggniarstwa na Wydziale Nauk o
Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszcz, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu tytut
pracy: Situational Confidence Questionnaire jako narzedzie mierzgce zmiany poczucia radzenia
sobiec w sytuacjach ryzyka picia podczas czterolygodniowego pobytu pacjenta na oddziale

odwykowynr”.

W 2011 roku uzyskat dyplom specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego zdajac
cgzamin panstwowy, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Warszawie.
14 lutego 2013 roku uzyskat stopien doktora nauk o zdrowiu nadany decyzjg Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszezy, Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu tytut pracy: ,Bariery w dostepie do $wiadczen zdrowotnych 0s0b

uzaleznionych od alkoholu™



Przebieg pracy zawodowej

W latach 2004-2013 Habilitant byt zatrudniony na stanowisku asystenta, a od 2013 roku pracuje na
stanowisku adiunkta w Zakladzie Pielegniarstwa Psychiatrycznego, Katedry Pielegniarstwa
Zachowawczego, Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszezy, Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr n. o zdr. zostal oméwiony na podstawie analizy bibliograficznej Biblioteki
Medyczne] Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 06.03.2023r.

Habilitant jest autorem/ wspolautorem licznych oryginalnych i przegladowych prac naukowych oraz
rozdzialéw w monografiach naukowych.

Wielokrotnie uczestniczyl czynnie w konferencjach naukowych, w tym miedzynarodowych oraz

warsztatach naukowo-szkoleniowych.

Sumaryczny laczny wspélezynnik Impact Factor: IF: 37.199
przed uzyskaniem tytulu doktora: IF =2.974
po uzyskaniu tytutu doktora: IF = 34.225

cykl tematycznie powigzanych artykuléw umieszezonych w dysertacji [F=15.608

Liczba punktow KBN/MNiSzwW

Laczna wartos¢ punktacji: 1174.000
przed uzyskaniem tytutu doktora: 66
po uzyskaniu tytulu doktora:1108.000

cykl tematycznie powigzanych artykuldw umieszczonych w dysertacji:370



Sumaryezna liczba cytowani:

Cytowania Web of Science Core Collection: 52
Cytowania bez autocytowan Web of Science Core Collection: 44

Cytownia Scopus bez autocytowar:38

Cytowania Scopus: 38

Indeks Hirscha
4 Web of Science Core Collection

3 Scopus

Gléwne obszary zainteresowan naukowych Habilitanta, ktéore znajduja potwierdzenie
w przedstawionym do oceny dorobku naukowym sprowadzaja si¢ do nast¢pujacych

zagadnien:

1. Koncepcja badan nad gtodem alkoholu.

2. Zagadnienie biochemicznych, genetycznych oraz psychologicznych czynnikow powstawania
gtodu alkoholu jako jednej z najwazniejszych przyczyn nawrotu picia u 0sob uzaleznionych.

3. Koncepcja zwigzku glodu przed positkiem z aspektami glodu alkoholu oraz glodu alkoholu z
lekkimi stanami hipoglikemicznymi u 0séb uzaleznionych od alkoholu.

4. Markery socjodemograficzne i kliniczne ryzyka samobdjczego u 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

5. Poszukiwanie potencjalnych markeréw biochemicznych (adipokin) stanu odzywienia oraz gtodu
alkoholu i innych parametréw klinicznych w kontekscie powodzenia terapii odwykowej oraz

diagnostyki probleméw zdrowotnych osob uzaleznionych od alkoholu.

Aktywno§é naukowa w postaci publikacji prac $wiadczy o posiadaniu przez Habilitanta
kwalifikacji do samodzielnej pracy naukowo-badawczej.
Analiza publikacji wskazuje jednoznacznie, 7e dorobek Habilitanta nalezy uznaé jako

wnoszacy znaczny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej Nauki o Zdrowiu

Ocena osiggniecia naukowego



Na osiagnigcie naukowe Pana dr Damiana Czarneckiego, ktére jest podstawg do ubiegania sie o tytut
doktora habilitowanego sklada si¢ cykl czterech spdjnych tematycznie anglojezycznych prac
naukowych, ktore w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakosci

dzialalnosci naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B. pod tytulem

» Uwarunkowania - biochemiczne, genetyczne i psychologiczne glodu alkoholowego u o0séb

uzaleznionych od alkoholu”.

Warto podkresli¢, ze prace, ktére skladaja sie na osiggniecie naukowe powstaly na bazie badan
interdyscyplinarnych ramach badan wieloosrodkowych. Na monotematyczny cykl prac naukowych

sktadajg sie:

I. Zidtkowski M, Czarnecki D, Budzynski J, Rosifiska Z, Zekanowska E, Goéralczyk B. Orexin in Patients with Alcohol
Dependence Treated for Relapse Prevention: A Pilot Study. Alcohol Alcohol. 2016 Jul:5 1(4):416-21. Doi:
10.1093/alcalc/agv]29. Epub 2015 Nov 22. PMID:26597795. IF 2,757, punkty MEIN 30, liczba cytowan wedlug Web of

Sciences 16

2. Czarnecki D, Zidikowski M, Chodkiewicz J. Dlugosz A, Feldheim J, Waszkiewicz N, Kulak-Bejda A, Gorzkiewicz
M, Budzynski J, Junkiert-Czarnecka A, Siomek-Gorecka A, Nicpon K, Kawala-Sterniuk A, Ferri R, Pelec M, Walecki P,
Laskowska E, Gorzelaficzyk EJ. Initial Study on COMT and DRD?2 Gene Polymorphisms as Well as the Influence of
Temperament and Character Trait on the Severity of Alcohol Craving in Alcohol-Dependent Patients. J Clin Med. 2021
Dec 15:10(24):5892. Doi: 10.3390/jcm10245892. [IF 4,964, punkty MEiN 140, liczba cytowan wedlug Web of Sciences
4]

3. Czarnecki D, Ziotkowski M, Chodkiewicz J, Gorzkiewicz M, Waszkiewicz N, Dlugosz A.
Budzyfiski J, Junkiert-Czarnecka A, Kulak-Bejda A. The Lack of Influence of Homozygous Long Allele of the 3-
HTTLPR Gene on the Severity of Alcohol Craving During 6 Weeks of Rehab Hospitalisation in Comparison to Not
Homozygous and Homozygous Short Alleles -Preliminary Report. Psychology Research and Behavior Management. In
Press 2023, 16: 497-507. Doi: 10.2147/PRBM.S384935 |IF 3,974, punkty MEIN 100, liczba cytowan 0]

4. Czarnecki D, Zidtkowski M, Chodkiewicz J, Diugosz A, Budzyniski J, Waszkiewicz N, Kutak-Bejda A. Confusion of
Alcohol Craving With Food Hunger in Alcohol-Dependent Individuals Entering In-Patient Drug Treatment. Alcohol

Alcohol. 2023 Jan 9: Doi:10.1093/alcalc/agac072. [IF 3,913, punkty MEIN 100, liczba cytowar 0],



Gléwny kierunek badan Habilitanta zaprezentowany w spéjnym cyklu artykutow dotyczyt:

1) analiz biochemicznych, genetycznych oraz psychologicznych czynnikéw powstawania glodu

alkoholu jako jednej z najwazniejszych przyczyn nawrotu picia u 0séb uzaleznionych od alkoholu,

2) poszukiwania zwigzku odczuwania glodu alkoholu i glodu przed positkowego przez osoby
leczone odwykowo z powodu uzaleznienia od alkoholu z wybranymi cechami obrazu klinicznego i

stanu odzywienia oraz z polimorfizmami genow.

Warto$¢ naukowa publikacji ujetych w cyklu monotematycznych prac stanowigcych
osiggniecie naukowe w postgpowaniu habilitacyjnym stanowi podjety cel badai, wieloosrodkowos$¢
badan (dotyczy trzech prac, badania wykonano w jednostkach szpitalnych i terapeutycznych: 3 w
kujawsko-pomorskim, 1 w podlaskim, 1 w 6dzkim wojewédztwie),charakter!prospektywny badan
(badania wykonywano na poczatku terapii odwykowej i po czterech tygodniach od pierwszego
badania), zastosowanie sprawdzonych i wystandaryzowanych skal psychologicznych, uzycie
renomowanych narzedzi badawczych np. do oceny sktadu ciala metoda bioelekrycznej impedancji,
badanie przeprowadzane w warunkach kontrolowanych (uczestnicy badan-pacjenci uczestniczyll w

standardowej stacjonarnej terapii odwykowej).

W publikacjach zaprezentowano wyniki analiz znaczenia klinicznego czynnikow
biochemicznych (oreksyna) i genetycznych (polimorfizmy COMT, DRD2, 5-HTTLPR), ktére w
sposob bezposredni zwigzane sa z aktywnoscia mézgu, co przekiada sie na odczuwanie glodu przed
positkiem, odczucie sytoéci, przyjemnosci z jedzenia i picia, zaspokojenia tych pragnief, a w
konsekwencji wplywaja na okreslone zachowanie, emocje, €zy procesy poznawcze. Wyniki badan
mogg mie¢ bezposrednie przetozenie na praktyke kliniczng, gdyz moga by¢ przydatne w procesie
diagnozy. terapii oraz w realizacji opieki nad pacjentem uzaleznionym. Oreksyna lub jej receptory
moga by¢ potencjalnym celem leczenia hamujacego ich aktywnos¢, ktére powinno zapobiegad
nawrotom picia alkoholu. Badania wykazaly zwigzek stezenia oreksyny we krwi z czgstszym
uporczywym my$leniem o spozyciu alkoholu i zwiekszonym nasileniem gtodu przed positkiem.
Publikacja Habilitanta z 2016r. (wchodzgca w sklad cyklu) opisujaca zwigzek stezenia oreksyny z
wybranymi zmiennymi klinicznymi i antropometrycznymi u 0sob uzaleznionych od alkoholu byla

jedna z pierwszych w literaturze przedmiotu,
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Wkiad Habilitanta w realizacj¢ badan i przygotowanie artykulow obejmowal opracowanie
koncepcji badan, sformutowanie hipotez badawczych, wykonanie badan (pobranie materiatu
biologicznego, wykonanie badan kwestionariuszowych, przygotowanie bazy danych, wykonanie
analiz wynikéw (w tym analiz statystycznych) przygotowanic manuskryptu (w tym tabel,
wykresow, rysunkéw), wnioskowanie o finansowanie badan (przygotowanie wnioskow),
przygotowanie raportow badan oraz rozpowszechnianie wynikéw badafi, co wspélpracownicy

potwierdzili podpisem.

W przekonaniu Recenzentki cykl spéjnych tematycznie artykuléw skladajacy sie na
osiagni¢cie naukowe jest nowatorskim i znacznym wkladem naukowym, ktéry jest zwigzany z
poznaniem mechanizméw biochemicznych, genetycznych oraz psychologicznych powstawania
glodu alkoholu oraz zwigzku odczuwania glodu alkoholu i glodu przed positkowego przez

osoby leczone odwykowo z powodu uzaleznienia od alkoholu.

Projekty badawcze i wspélpraca naukowa Habilitanta

Projekty naukowe

1.Projekt — nr B141180000050.03 Odczuwanie glodu alkoholu przez osoby uzaleznione. Polska
adaptacja narzedzi pomiaru i ich upowszechnienie”- funkcja wykonawcy Panistwowa Agencja

Rozwiagzywania Problemoéw -projekt wieloosrodkowy

2.Projekt nr 74/44/3.4.3/18/DEA Zwigzek odczuwania glodu alkoholu i glodu przedpositkowego
przez osoby leczone odwykowo z powodu uzaleznienia od alkoholu z wybranymi cechami obrazu
klinicznego i stanu odzywienia oraz z polimorfizmami gendw” funkcja kierownika Narodowy
Program Zdrowia/Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych-projekt

wieloosrodkowy



Wspolpraca Habilitanta z o$rodkami naukowymi
Pan Doktor wykazat sie duza aktywnoscig naukows.

W latach 2006-2012 Pan Doktor wspdlpracowal naukowo m.in.z dr hab. Janem Chodkiewiczem,
prof. UL z Uniwersytetu Lodzkiego (w zakresie aspektéw psychologicznych uzaleznien), z zespotem
dr hab. Anny Diugosz, prof. PBS, mgr Zofig Rosinska (w aspekcie stanu odzywienia i antropometrii
0s6b uzaleznionych), prof. Jackiem Budzynskim (w aspekeie interdyscyplinarnej oceny pacjenta),

prof. Ewa Zekanowskg, mgr Barbarg Goralezyk (w aspekcie biochemii odzywiania).
W ramach tej wspotpracy naukowej powstaty 2 publikacje o tacznej punktacji MEiN 7.

W latach 2013-2023 Habilitant wspétpracowat naukowo z dr hab. Marcinem Ziotkowskim, Prof.
UMK (UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy), dr hab. Janem Chodkiewiczem,
Prof. UL (Uniwersytet £6dzki), dr hab. Krzysztofem Gasiorem (Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach), dr Arturem Juczynskim (Akademia Nauk Spolecznych w Lodzi), dr Katarzyng
Nowakowska-Domagala (Uniwersytet Lodzki), mgr Agata Biedrzycka (Regionalne Publiczne
Centrum Opieki Psychiatrycznej w Radomiu. Ponadto wspblpracowat z prof, dr n. med.
Napoleonem Waszkiewiczem (Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku), dr n med. Martg
Gorzkiewicz (UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy), prof. Agnieszka Siomek-
Gérecka (UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy), dr Malgorzata Michalska (UMK
w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy) oraz dr hab. Dariuszem Nowakiem, prof. UMK

(UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy).

W ramach tej wspolpracy naukowej powstato 10 publikacji o tacznej punktacji IF 18,617 punktow,
liczba punktéw MEIN 330.

Przedstawiona powyzej dzialalno$¢ naukowa Habilitanta §wiadezy o bogatym dorobku
naukowym, spéjnych zainteresowaniach, znacznym stopniu  samodzielnosci, erudycji
w dziedzinach uprawianej nauki oraz réznorodnosci form - publikacje oryginalne,
monograficzne, pogladowe, popularne, referaty, co wskazuje na przygotowanie do realizacji

samodzielnych projektéw badawezyeh.
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Doswiadczenie dydaktyczne i organizacyjne

Pan Doktor posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne, dydaktyczno-popularyzatorskie oraz

organizacyjne.
Osiagniecia dydaktyczne

Jest autorem i wspolautorem nastepujgcyh rozdzialdéw w monografiach naukowych:

2010 r.,Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej”, wspolautor rozdzialu ,.Problemy o0séb =z
zaburzeniami  psychicznymi  w  aspekcie  opieki  dlugoterminowej”, podrozdziatu
Opicka dlugotermionowa w wybranych schorzeniach psychicznych™ 1 ,, Udzial pielegniarki w
profilaktyce terapii uzaleznier?”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. |
2010 r. przygotowanie rozdzialu do ksigzki ,, Promocja zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy .
W: Promocja zdrowia dla studentdéw studiow licencjackich kierunku pielegniarstwo i poloznictwo
(Tom 1I). Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej”, pod redakcig Anny Andruszkiewicz
i Marioli Banaszkiewicz, wydanej przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

W 2012 r. przygotowanie podrecznika ..Pielggniarstwo psychiatryczne”, wspdlautor rozdzialu
wZaburzenia spowodowane zazywaniem substancji psychoaktywnych”, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

W 2013 r. wspolautor rozdzialu pt. |, Charakierystyka  probleméw  zdrowotnych
0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu w monografii pod redakcja Chodkiewicza
Jana, Gasiora Krzysztofa. ,. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholiznu”, Wydawnictwa

Engram/ Difin,, s. 129-142, ISBN 9788376419749

W 2015 r.  wspolautor rozdzialu ,Opicka nad  pacjentem/uczniem  chorym  nu
astmg oskrzelowg z rozpoznaniem zaburzenr adaplacyjnych i Ilekowo-depresyjnych™ w
ksigzce . Metoda studium przypadku >  pielegniarstwie  pediatrycznym - wybrane
zagadnienia z pulmonologii dziecigcej”. wydane] przez Wydawnictiwo Continuo z
Wroctawia.

W 2019 1. wspolredaktor i  wspdlautor ksiazki o  charakterze  podrgeznika
. Wybrane aspekly oddzialywan terapeutycznych w  pielegniarstwie psychiatrycznym™ (w
ksigzce bylem pierwszym autorem 2 podrozdzialéw 1 rozdzialu tj. ,Pacjent z ryzyvkiem
nawrotu i glodem alkoholu ™, ., Pacjent bez wsparcia spolecznego lub bezdomny - pomoc i

wsparcie w wychodzeniu z bezdomnosci”, ., Dieta pacjenta i farmakoterapia ™).

3]



W 2020 r. autorem podrozdziatu pt. ,.Choroby psychiczne” w podreczniku ,Podstawy pediatrii i
pielegniarstwo pediatryczne”, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

W 2020 r. wspolredaktor ksigzki ,.Metoda studium przypadku w pielegniarstwie pediatrycznym -
wybrane zagadnienia z opieki nad dzieckiem z chorobg wrodzong i jego rodzing”, W ksigzce byl
wspdlautorem rozdzialu ,.Pacjent z zespolem  Ehlersa-Danlosa - aspekty kliniczne 1
psychologiczne w opiece pielegniarskiej”. Ksigzka wydana zostala przez Wydawnictwo Continuo
z Wroclawia.

W 2020 r. autor rozdzialu pt. .Opieka psychiatryczna - zalecenia  postgpowania
w zwiqzku z  ryzykiem zakazenia SARS-CoV-2- w publikacji prewencja wykroczeh
zawodowych na stanowisku pracy pielggniarki i poloznej. Wykonywanie zawodu w czasie
pandemii COVID-19”, wydanej przez Naczelna Izbg Pielegniarek i Potoznych.

W 2020 r. autor rozdzialu pt. Zdrowie psychiczne i zadania pielegniarek
psychiatrycznych w  dobie pandemii”, w opracowaniu procedury pielegniarskie w obliczu
pandemii:  COVID-19, SARS-CoV-2- pod redakcja Gniadek A, Lewko Jolanta,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 5.61-64, ISBN 978-83-200-6065-2.

W 2020 r. wspolautor materialow edukacyjnych (czedci  dotyczace] szkodliwosci
palenia papieroséw) dla pacjentow chorych kardiologicznie, ktore zostaly przygotowane pod
redakcja Prof, dr hab. Aldony Kubicy (Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotlaja

Kopernika w Toruniu).



Dzialalnosé dydaktyczna

Od poczatku pracy w Collegium Medicum UMK Pan Doktor prowadzi nastepujgce zajecia (wyktady.

¢wiczenia, zajgcia praktyczne) ze studentami Wydziatu Nauk o Zdrowiu:

- Psychiatria i pielggniarstwo psychiatryczne, kierunek pielggniarstwo, studia 1 stopnia
(wyklady, zajecia praktyczne - cze$¢ zajeé prowadzi w Centrum Symulacji Medycznej

- Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne, kierunek potoznictwo, studia I stopnia (wyklady,
zajecia praktyczne - czes$¢ zajeé prowadzi w Centrum Symulacji Medycznej

- Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych - w zaburzeniach zdrowia
psychicznego, kierunek pielegniarstwo, studia II stopnia (wyktady, éwiczenia - czg$é zajed
prowadzi w Centrum Symulacji Medycznej),

- Dowody naukowe w praktyce pielegniarskiej - w pielegniarstwie psychiatrycznym, kierunek
pielggniarstwo, studia II stopnia (éwiczenia - podczas realizacji zajeé uzywa programu
statystycznego IBM SPSS, celem obliczen statystycznych wraz ze studentami dla
zweryfikowania hipotez w odniesieniu do analizowanych potencjalnych probleméw
terapeutycznych ),

- Psychiatria (wyktady, éwiczenia), kierunek ratownictwo medyczne, studia [ stopnia,

- Seminarium licencjackie i magisterskie.

Laczna liczba zaje¢ dydaktycznych to 600 godzin w roku akademickim.

Habilitant prowadzil zajecia dydaktyczne z zakresu pielegniarstwa psychiatrycznego
podczas szkolen specjalizacyjnych lub kurséw dla pielegniarek organizowanych np. przez
Okrggowa Izbg Pielggniarek i Poloznych.

Jako nauczyciel akademicki, bral udzial w dodatkowych zajeciach dydaktycznych dla
studentéw Collegium Medicum w Centrum Symulacji Medycznej w ramach prac na rzecz
projektu ,Nauczanie Symulacyjne drogg rozwoju dydaktyki medycznej w  Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu - Power nr POWR.05.03.00-00-
0004/15” (tacznie 15h).

W latach 2021- 2022 Pan Doktor prowadzil zajecia dla studentéw anglojezycznych na kierunku

pielggniarstwo oraz dla studentéw z wymiany mi¢dzynarodowej programu Erazmus.



W latach 2014 -2022 pelnit funkcjg opiekuna prac licencjackich (46) i magisterskich (23).
W latach 2013-2021 pelnit funkcje recenzenta prac licencjackich (36) i magisterskich (46).

Osiggniecia organizacyjne:

Habilitant jest zaangazowany w prace organizacyjne na rzecz Wydzialu Nauk o Zdrowiu
CM UMK, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy oraz

organizacji pozarzagdowych i spotecznosci regionu.

Na Uniwersytecie — jest czlonkiem komisji (Komisji Programowo-Dydaktycznej, Wydzialowej
Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia. Bral udziat w pracach komisji rekrutacyjnych w pracach komisji

egzaminacyjnych, pelni funkcje Wydziatowego Koordynatora ds. Jakosci Ksztatcenia.

Pracuje w zespole ds. nostryfikacji dyplomow, wspblpracuje z komérkami Wydziatowymi ds.
Realizacji programu ksztatcenia, jakosci ksztalcenia, praktyk zawodowych oraz w zakresie innych
zadan zleconych). W ramach zadan Katedry Pielegniarstwa Zachowawczego, ze wspoipracownikami
organizuje proces ksztalcenia (obstuga systemu Uczelnia-Finanse-Integracja (godziny dydaktyczne
planowane, godziny dydaktyczne wykonane, przygotowanic umow-zlecenn  nauczycieli
prowadzacych zajecia praktyczne i praktyki zawodowe), obstuga Uczelnianego Systemu Obstugi

Studentéw (zaliczenia przedmiotow)).

Wspbtuczestniczyl w realizacji szkolefi dla mentoréw prowadzacych praktyki dla kierunku

piclegniarstwo i potoznictwo w Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Do 2019 roku byt zastepea przewodniczacej Komisji Programowo-Dydaktycznej, sekcja

pielegniarstwo.

Do 2019 roku byt koordynatorem egzaminu praktycznego magisterskiego (organizacja
egzaminu, wspoltudziat w przygotowaniu merytorycznym egzaminu i dokumentacjl
egzaminacyjnej). Byt rowniez cztonkiem Komisji ds. Studiéw Doktoranckich, Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w
Bydgoszczy.
W latach 2020 - 2022 byt czlonkiem komisji obron prac magisterskych(25).
W latach 2022 - 2023 byt w zespole przygotowujacym wnioski akredytacyjne komisji PKA i
KRASZPiP na kierunku pielggniarstwo Wydziatu Nauk o Zdrowiu.



W 2023 roku zostal powotany do funkcji Wydzialowego Koordynatora ds. Jakosci Ksztalenia
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum

w Bydgoszczy.

Od 2023 roku Pan Doktor jako Wydzialowy Koordynator ds. Jakosci Ksztalcenia jest zaangazowany

w prace zespotu w ramach projektu ,,Doskonatos¢ dydaktyczna uczelni™.

Pan Doktor jest czionkiem Wydzialowej Rady Dyscypliny, czlonkiem Komisji ds.
Nostryfikacji Dyploméw na Wydziale Nauk o Zdrowiu dla kierunku pielegniarstwo
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz

cztonkiem Uczelnianej Rady ds. Jakosci Ksztatcenia.

W szpitalu Uniwersyteckim nr 1 -Pan Doktor wspdtkoordynuje realizacje prakiyk zawodowych
studentéw kierunkdw pielegniarstwo 1 poloznictwo w zakresie zaje¢ dydaktycznych z
pielegniarstwa  psychiatrycznego,  realizowal  edukacje dla  rodzin  pacjentow
uzaleznionych, edukuj¢ pacjentdéw =z zakresu promocji zdrowia (Oddzial Leczenia
Uzaleznien). W ramach zadan kota naukowego ,Altera Pars” zainicjowal dzialania na
rzecz pacjentéw uzaleznionych, poprzez prowadzenie spotkan ,Moje, Nasze Pasje” (miejsce

realizacji Oddziat Leczenia Uzaleznien, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy).

Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi - w ramach wspolpracy/umowy  ze
Stowarzyszeniem Na Rzecz Pomocy Przewlekle Chorym ,Chronika” w Toruniu
Pan Doktor prowadzil zajecia z przedmiotu ocena stanu zdrowia i badanie fizykalne (2007 i

201 Iroku).

W ramach umowy ze Stowarzyszeniem im. Sue Ryder przeprowadzil wyklady w ramach
kursu kwalifikacyjnego dla pielegniarek z opieki dlugoterminowej (w 2011, 2012 i 2013
roku) i wyklady w ramach kursu kwalifikacyjnego z pielegniarstwa psychiatrycznego (w
2017 roku). Panadto uczestniczyt w komisjach kwalifikacyjnych/egzaminacyjnych (w 2017

roku).
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Prowadzil takze projekt edukacyjny dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin pt. .Wsparcie rodziny z problemem alkoholowym poprzez wiedze i wzmacnianie
umiejetnoéci zaradezych” w wspdtpracy z Fundacjg na Rzecz Rozwoju Psychiatrii Regionu
Kujawsko-Pomorskiego im. Dr Jozefa Bednarza z siedzibg w Bydgoszczy (mec. January
Gralik). Przedsiewziecie bylo finansowane ze srodkow panstwowych przeznaczonych na
rozwigzywanie problemow alkoholowych. Wniosek skladalem w Bydgoskim Osrodku
Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien 1 Profilaktyki "BORPA". Numer umowy-zlecenie z Fundacjg
1/R/2017 (w 2017 roku).

Dzialania na rzecz spolecznosci regionu — Pan Doktor realizowat profilaktyke zdrowotng m.in. w
ramach prac kota naukowego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, promocje i rozwoj
sainteresowan dla oséb uzaleznionych, angazujac w to przedsiewzigcie studentow kierunku
pielegniarstwo  (projekt ., Moje-Nasze Pasje”), realizowal takze edukacje w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom w szkole podstawowej oraz prowadzit zajecia z zakresu zaburzen

depresyjnych dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Chetmno, Wioctawek).

Dzialania na rzecz srodowiska zawodowego

Do 2018 roku pemit funkcj¢ konsultanta wojewddzkiego w  dziedzinie pielggniarstwa
psychiatrycznego wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Od 11 pazdziernika 2018 roku Habilitant pelni funkcjg konsultanta krajowego W dziedzinie
pielegniarstwa psychiatrycznego. jako konsultant krajowy uczestniczylt w pracach kilku
komisji np. Zespolu ds. pilotazu programu psychiatrii $rodowiskowej W ramach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Zespotu ds. zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, Podzespotu ds. opracowania zmian w zakresie ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek i potoznych powolanego na mocy Zarzadzenia Ministra Zdrowia, Rady ds. Zdrowia

Psychicznego.



w 2021 roku na zaproszenie Medycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku we
Wioclawku, przeprowadzit wyklad ,,Mozliwoéci uzyskiwania pomocy, wsparcia dla 0osob z
depresja, w tym senioréw i ich rodzin. Zasady §wiadczenia opieki przez

pielegniarke wobec pacjentéw z depresjg i ich rodzin™),

w 2021 roku na zaproszenie zarzadu Kola Naukowego Prawa Medycznego
Uniwersytetu Jagiellofiskiego zrealizowat wyklad ,, Aktualne problemy

pielggniarstwa psychiatrycznego™ podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
»Wyzwania ochrony zdrowia psychicznego w Polsce w obliczu skutkéw pandemii
COVID-19”,

w 2021 roku przeprowadzit wyklad ,,Zadania pielegniarki w zapobieganiu nawrotom
epizodéw choroby u pacjenta z zburzeniami psychicznymi, w tym pacjenta
uzaleznionego™ podczas VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
»Interdyscyplinarno$¢ dziatan wobec pacjenta przewlekle chorego z dowéd naukowy”
organizowanej przez Panstwowa Uczelnie Zawodowg we Wioctawku,

w 2021 roku na zaproszenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych wyglosit
wyktad ,,Co to znaczy nadzor (Scista obserwacja) w zarzadzaniu opicka psychiatryczng”
podczas konferencji ,,Opieka psychiétryczna w czasie pandemii COVID-19”,

w 2021 roku na zaproszenie organizatoréw IV konferencji ,,Aktualne wyzwania w
pielggniarskiej opiece neurologicznej i psychiatrycznej” organizowanej przez
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, przygotowat wyklad ,,Postepy w praktyce
pielegniarstwa psychiatrycznego™,

w 2023 roku przygotowat wyktad ,,Badania nad glodem alkoholu” w ramach
konferencji ,,VII Doroczna Konferencja Fundacji Vis Salutis - Terapia Uzaleznien-
nowe idee, stare problemy, organizowanej przez Fundacje Promocji Zdrowia

Psychicznego i Somatycznego Vis Salutis z siedzibg w Lodzi,
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Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach naukowych

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne(czionek oddziatu  kujawsko-pomorskiego-  funkcja

przewodniczacego podzespotu sadu kolezenskiego),

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie (cztonek oddzialu bydgoskiego),

od 2022 roku Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego.

Recenzent monografii naukowych oraz artykulow w zagranicznych czasopismach naukowych

W 2020 roku recenzent pracy zbiorowej pod redakcja dr  hab. Anny  Dlugosz,
Prof. PBS ,Ocena zwyczajow zywieniowych i wiedzy zywieniowej, stylu zycia oraz stanu
odzywienia miodziezy akademickiej i 0séb starszych z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”. Wydawnictwo

Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno- Przyrodniczego w Bydgoszczy.

Recenzje dla czasopism

w 2018 r. Journal of Psychiatry Studies,
w 2021 i 2022 r. International Journal of Enviromental Research and Public Health, Healthcare, Genes,

w 2023 r. Alcohol and Alcoholism.

Podsumowujac dzialalno$é dydaktyczng, dydaktyczno-popularyzatorska i organizacyjng
Habilitanta stwierdzam, ze dr nauk o zdrowiu Damian Czarnecki jest bardzo aktywnym i
twoérczym dydaktykiem, jest takze bardzo zaangazowany na rzecz mlodziezy akademickiej

oraz Srodowiska akademickiego, naukowego i zawodowego.
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