Warszawa, dnia 31 stycznia 2024 .

Recenzja dorobku naukowego, osiggnieé¢ zawodowych i organizacyjnych.

doktora nauk o zdrowiu Damiana Czarneckiego,

opracowana zgodnie z Uchwata nr 170/2023 Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu z dnia 19paZdziernika 2023 r.

Dr n. o zdr. Damian Czarnecki ubiega sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego na
podstawie cyklu prac dotyczacych préby poszukiwania Uwarunkowania biochemicznego,

genetycznego i psychologicznego glodu alkoholowego u 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Ocena aktywnosci zawodowej oraz organizacyjnej

W 2003 roku Kandydat uzyskat tytut zawodowy magistra pielegniarstwa na Wydziale Nauk o
Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. Tytut
pracy: ,Situational Confidence Questionnaire jako narzedzie mierzace zmiany poczucia
radzenia sobie w sytuacjach ryzyka picia podczas czterotygodniowego pobytu pacjenta na

oddziale odwykowym”.
W 2011 roku uzyskat dyplom specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Od 2004 roku byt zatrudniony na stanowisku asystenta, a od 2013 roku do chwili obecnej jest
zatrudniony na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Pielggniarstwa Psychiatrycznego, Katedry
Pielggniarstwa Zachowawczego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy,

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.



Kandydat prowadzi zajecia dydaktyczne - wyktady, éwiczenia, zajecia praktyczne dla
studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK. Prowadzit tez zajecia
dydaktyczne z zakresu pielegniarstwa psychiatrycznego podczas szkoleri specjalizacyjnych lub
kurséw dla pielegniarek organizowanych np. przez Okregows Izbe Pielegniarek i Potoznych.
Jest cztonkiem Komisji Programowo-Dydaktycznej Wydziatowej Komisji ds. Jakogci

Ksztatcenia.

Bierze udziat w pracach organizacyjnych na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK, Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. dr Antoniego Jurasza w Bydgoszczy, a takze organizacji

pozarzadowych oraz spotecznosci regionu.

Byt cztonkiem komisji obrony prac magisterskich.

Do 2018 roku petnit funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego wojewédztwa kujawsko-pomorskiego. Nastepnie powotany na stanowisko

krajowego konsultanta w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.

Od 2006 roku w niepetnym wymiarze godzin pracuje jako pielegniarz w Oddziale leczenia

uzaleznien Kliniki Psychiatrii, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy

Analiza dorobku naukowego Kandydata

Punktacja MNiSzW 1174; przed doktoratem 66
IF 37,199; przed doktoratem 2,97
Cytowania Web of Science Core Collection 52, bez autocytowar 44, Indeks Hirscha 4

Prace opublikowane przed doktoratem 37, po doktoracie 71. Uwaga: spis ten obejmuje takie

doniesienia zjazdowe!

W 2013 r uzyskat stopieri doktora nauk medycznych na podstawie pracy: ,Bariery do
swiadczen zdrowotnych oséb uzaleznionych od alkoholu”. Promotorem byt dr hab. Marcin

Ziotkowski, recenzentami prof. Alina Borkowska i dr hab. Agata Szulc.



Ocena aktywnosci naukowej pozwala stwierdzi¢, ze Kandydat jest wierny tematyce
uzaleznienia od alkoholu, bowiem zaréwno jego publikacje naukowe jak i rozprawa doktorska
byty poswigcone temu zagadnieniu. Nalezy wigc podkresli¢ determinacje Kandydata,

przejawiajgcy sie w eksploracji naukowej jednej tematyki.

Badanie roli réznych czynnikéw w uzaleznieniu od alkoholu jest istotne zaréwno z naukowego
jak i z praktycznego punktu widzenia, wobec powszechnie spotykanego problemu jakim jest
naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu. Biorgc to pod uwage nalezy uznaé, ze

zainteresowania naukowe Kandydata dotyczg istotnego problemu.

Kandydat jest autorem i wspétautorem szeregu doniesieri naukowych. Dane bibliometryczne
swiadcza o jego aktywnosci naukowej, przejawiajacej sie w publikowaniu wynikéw wiasnych

prac w niektérych znaczacych czasopismach naukowych.

Dorobek naukowy Kandydata to 37 prac opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora
nauk medycznych. Z tego w 14 jest pierwszym autorem, a 7 to doniesienia kongresowe. Po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych opublikowat 71 prac, z czego w 20 jako pierwszy

autor, a 18 z tych publikacji to doniesienia zjazdowe.

Analiza tego dorobku wskazuje na fakt, ze wiekszo$¢ prac zostata opublikowana w mato
znaczacych z naukowego punktu widzenia, a wrecz adresowanych do ograniczonego grona
czytelnikow, publikacjach, np. Magazyn Pielegniarstwa i Potoznictwa, Postepy Medycyny
Klinicznej i Wojskowej, Problemy Medycyny Rodzinnej, Pielegniarstwa w Neurologii i
Psychiatrii, Polskie Forum Psychologiczne, Acta Balneologica, Pielegniarstwo Stanéw Nagtych
itp. Czes¢ publikacji umieszczonych jest w bardziej znaczacym czasopiémie Alkoholizm i
Narkomania. Nalezy wobec tego stwierdzi¢, ze jakkolwiek lista publikacji dr Damiana

Czarneckiego jest obszerna, jednakze ich jako$¢ problematyczna.

Podstawg ubiegania sig o topier naukowy doktora habilitowanego jest cykl 4 prac
opublikowanych w jezyku angielskim w znaczacych czasopismach naukowych. Tematyka tych
prac jest spojna i dotyczy poszukiwania czynnikéw warunkujacych gtéd alkoholowy u oséb
uzaleznionych od alkoholu. Nalezy podkresli¢, ze autor nie koncentruje sie na ocenie

klinicznej, psychologicznej czy socjologicznej uzaleznienia od alkoholu, ale zajmuje sie



problemem gtodu alkoholowego. Jest to istotny, aczkolwiek rzadko podejmowany temat
eksploracji jednego ze sktadnikéw uzaleznienia, mianowicie poszukiwania czynnika, ktory
sprawia ze osoba uzalezniona dazy do spozycia alkoholu. Odczuwanie gtodu alkoholowego
oraz poszukiwanie sposobdéw jego zaspokajania to wazny element nie tylko oceny obecnosci i
nasilenia uzaleznienia, ale pozwala na ustalenie, w jaki spos6b mozliwa jest promocja
abstynencji i pomoc w wyjsciu z uzaleznienia. Ustalenie czynnikéw warunkujgcych
wystepowanie gtodu alkoholowego moze okazaé sie istotnym elementem strategii leczenia
uzaleznienia od alkoholu. Z tego wzgledu, podjecie tej tematyki jako obszaru badar

naukowych przez dr Damiana Czarneckiego, nalezy uznaé za trafne.

Jednym z probleméw, ktére napotyka badacz czynnikéw warunkujacych wystapienie
uzaleznienia oraz efektywnos$¢ leczenia, jest ograniczona mozliwoéé oparcia sie w tych
badaniach na obiektywnych parametrach badawczych. Stad nalezy uznaé za cenne
poszukiwanie takich czynnikéw jak i préb weryfikacji ich przydatnosci dla oceny badanego
zjawiska. Badania prowadzone przez dr Czarneckiego wraz z zespotem wychodzg naprzeciw
tym problemom. Do takich préb nalezy zaliczy¢ prace, ktére dotycza badan genetycznych.
Wprawdzie autorom tych prac nie udato sig uzyskaé jednoznacznych wynikéw, ale niektére z
nich sg istotne: polimorfizm COMT A/A nie byt skorelowany z nasileniem gtodu alkoholu, ale
wykazano mozliwy zwigzek polimorfizmu DRD2 z gtodem alkoholu. Autorzy konkludujg, ze
ryzyko ztamania abstynencji wyrazone posrednio odczuwaniem silnego gtodu alkoholu, moze
by¢ szczegélnie prawdopodobne u pacjentéw z polimorfizmem DRD2 G/G lub G/A. Ponadto
dowodzi, ze osoby z wariantem ,long/long” polimorfizmu 5-HTTLPR genu transportera
serotoniny sa szczegdlnie narazone na ztamanie abstynencji. Jest to préba podkreélenia

praktycznego aspektu prowadzonych badan.

Proba wyjasnienia roli oreksyny w uzaleznieniu od alkoholu doprowadzita Autora do
ciekawych wynikéw. Udowodnit, ze poziom oreksyny u oséb uzaleznionych jest zZnaczaco
wyzszy niz u 0s6b z grupy kontrolnej, oraz ze poziom oreksyny korelowat z nasileniem
uzaleznienia. Moze to by¢ tematem dalszych badari nad korelacja miedzy stezeniem
oreksyny a réznymi czynnikami odgrywajgcymi role w genezie i przebiegu uzaleznienia od

alkoholu.



Ciekawym aspektem badar naukowych Kandydata jest poszukiwanie réznic dotyczacych
cech os6b uzaleznionych, ktére mylg gtéd alkoholowy z gtodem przed positkami w
poréwnaniu z osobami, u ktérych takiej mylnej identyfikacji gtodu nie stwierdzono. Badania
pozwolity na stwierdzenie, ze pacjénci uzalezni od alkoholu, ktérzy mylili gtéd alkoholu z
gtodem przed positkiem, zgtaszali silniej nasilony gtéd i stwierdzano u nich bardziej nasilone

objawy depresji oraz nizsze poczucie pewnoéci co do utrzymania abstynenciji.

Tak wigc cykl publikacji bedacych podstawg ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego
to wartosciowe prace naukowe o charakterze innowacyjnym, opublikowane w znaczacych

periodykach naukowych.

Podsumowanie:

Dr n. o zdr. Damian Czarnecki jest uksztattowanym zawodowo pracownikiem, aktywnym w
placowkach opieki zdrowotnej. Jego przygotowanie zawodowe nalezy uznaé za dobre;
najlepszym dowodem uznania jego aktywnosci zawodowej i poziomu wiedzy oraz
doswiadczenia, jest petnienie przez niego funkcji konsultanta krajowego w dziedzinie

pielegniarstwa.

Dr Czarnecki jest tez aktywny w pracy organizacyjnej i w edukacji, co $wiadczy o umiejetnogci
przekazywania swojej wiedzy i doswiadczenia innym grupom zawodowym, a takze w
aktywnosci zespotowej.

Dorobek naukowy dr n. o zdr. Damiana Czarneckiego jest obszerny iloéciowo, jednak jego
jakos¢ i znaczenie dla nauki nalezy oceni¢ jako umiarkowane. Natomiast cykl publikacji, na
podstawie ktérych ubiega sie on o stopieri doktora habilitowanego ma sporg wartosé
naukowa, takze o znaczeniu praktycznym.

Dr Damian Czarnecki spetnia warunki, wymagane do nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego:

- posiada stopien doktora

- posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowigce wktad w rozwdj dziedziny

- wykazuje sig istotng aktywnoscig naukowa realizowana w instytucji naukowej



Whioski
Na podstawie oceny dorobku naukowego, aktywnosci zawodowej i organizacyjnej

stwierdzam, ze doktor nauk o zdrowiu Damian Czarnecki spetnia wymogi przewidziane dla

osoby ubiegajacej sie o tytut doktora habilitowanego, w mysl Ustawy z dnia 20 lipca 2018
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Prof. dr hab. n. med. Marek Jarema

roku prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



