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Ocena dotyczgca osiggniecia naukowego
oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr n. o zdrowiu Damiana Czarneckiego
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Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
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na podstawie uchwaty nr 170/2023 z dnia 19 pazdziernika 2023 roku

o powotaniu na recenzenta w postgpowaniu habilitacyjnym

Recenzje przygotowatam w oparciu o przestane mi dokumenty w wersji elektronicznej:
1. Autoreferat w jezyku polskim
2. Dyplom uzyskania stopnia naukowego doktora nauk medycznych
3. Woykaz osiagnie¢ naukowych i analizy bibliometrycznej
4. Oéwiadczenie autora i wspotautoréw
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Publikacje do osiggniecia naukowego

Dane biograficzne i dziatalno$¢ zawodowa

Dr n. med. Damian Czarnecki w 2003r. uzyskat dyplom magistra pielegniarstwa na
Wydziale Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu (UMK), a w 2011r. tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.
W 2013r. nadano mu stopier doktora nauk o zdrowiu na podstawie rozprawy doktorskiej pt.:

,Bariery w dostepie do swiadczeri zdrowotnych 0s6b uzaleznionych od alkoholu”.



Od 2004r. pracuje w Zaktadzie Pielegniarstwa Psychiatrycznego, Katedry
Pielggniarstwa Zachowawczego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikofaja Kopernika w Toruniu - najpierw jako asystent, a od 2013 jak adiunkt. Od
2006r. pracuje jako pielegniarz (mtodszy asystent) w oddziale leczenia uzaleznieri Kliniki
Psychiatrii, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Stale podnosi umiejetnosci

zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach i warsztatach.

Ocena gtéwnego osiagnigcia naukowego

Podstawe do sformutowania wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
stanowi cykl 4 angielskojezycznych oryginalnych tematycznie powiazanych publikacji. taczny
wspdiczynnik oddziatywania IF prac habilitacyjnych stanowi 15,608 i 370 punktéw MEIN. W
trzech pracach Habilitant jest pierwszym autorem, a w jednej pracy drugim autorem. Tytut
osiggniecia naukowego: Uwarunkowania biochemiczne, genetyczne i psychologiczne glodu
alkoholowego u 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

Badania do trzech prac prowadzone byly latach 2018-2019 w ramach
wieloosrodkowego projektu we wspotpracy z jednostkami UMK (Katedra Choréb Naczyn i
Chordéb Wewnetrznych, Katedra Patofizjologii, Katedra Genetyki Sadowej) oraz Politechnika
Bydgoska, Uniwersytetem tédzkim, Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku.

W pierwszej pracy (Alcohol Alcohol. 2016 Jul;51(4)416-21) oceniano stezenie hormonu
pobudzajacego potrzebeg spozywania positkéw — oreksyny we krwi i jej zwigzku z wybranymi
czynnikami klinicznymi u pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, ktérzy byli leczeni odwykowo
stacjonarnie. Stwierdzono, ze na poczatku terapii pacjenci uzaleznieni od alkoholu mieli
istotnie wyzsze stezenie oreksyny we krwi niz grupa kontrolna, a po 4 tygodniach terapii
stezenie oreksyny obnizyto sie istotnie, do wartosci zblizonej do poziomu grupy kontrolnej.
Ponadto znacznie wyisze stgzenie oreksyny bylo obserwowane u pacjentdéw z gtebokim
uzaleznieniem od alkoholu niz u oséb z umiarkowanym nasileniem uzaleznienia. Po 4
tygodniach leczenia stezenie oreksyny byto podobne w obu grupach pacjentéw. Powyisze
wyniki sugeruja, ze steienie oreksyny w surowicy krwi pacjentéw poddanych leceniu
odwykowému moze by¢ biomarkerem gitebokosci uzaleznienia i nasilenia gtodu alkoholu.

Na dzieri opublikowania bylo to jedno z pierwszych takich doniesieri opisujgcych
zwigzki stezenia oreksyny z wybranymi czynnikami klinicznymi i antropometrycznymi u

pacjentdw uzaleznionych od alkoholu.



W nastepnej publikacji (J Clin Med. 2021 Dec 15;10(24):5892) Habilitant podjat sig
oceny zwiazku polimorfizméw genéw COMT (c.472G > A, p.Vall58Met) i DRD2 (c.2137G > A,
p.Glu713Lys, TaqlA) wraz z cechami temperamentu i charakteru z nasileniem gtodu
alkoholowego u 0séb uzaleznionych od alkoholu. Zaobserwowano, ze polimorfizm COMT A/A
nie byt skorelowany z nasileniem gtodu alkoholu. Wykazano zwigzek polimorfizmu DRD2 A/A
z gtodem alkoholu: obecno$éé tego polimorfizmu moze by¢ zwigzana ze stabszym odczuwaniem
intensywnosci gtodu alkoholowego co przekfada sie na ochronne dziatanie wzgledem ryzyka
nawrotu picia. U pacjentéw z polimorfizmem COMT A/A oraz DRD2 A/A nasilenia glodu
alkoholu byto nizsze niz u pacjentéw z polimorfizmami COMT G/G oraz DRD2 G/G. Cechy
charakteru jak ,samokierowanie” i ,samoakceptacja” moga by¢ bardziej zwigzane z silnym
odczuwaniem glodu alkoholu i homozygotycznym polimorfizmem DRD2 A/A niz cechy
temperamentu. Wyniki tego badania mogg by¢ przydatne w identyfikacji pacjentéw z
poszczegolnymi polimorfizmami gendw, a przeztow rozdziale pacjentéw wg ryzyka nawrotu
picia. Moze to mie¢ znaczenie w personalizacji metod leczenia os6b uzaleznionych od
alkoholu.

Pogtebiajac badania w publikacji nr 3 (Psychol Res Behav Manag. 2023 Feb 21;16:497-
507) oceniano zmiany nasilenia gtodu alkoholu w zaleznosci od wariantéw polimorfizmu genu
5-HTTLPR i ich zwiazku z wybranymi zmiennymi klinicznymi u pacjentow uzaleznionych od
alkoholu. Wykazano, ze u pacjentow z wariantem polimorficznym Llong/long” w genie
transportera serotoniny 5-HTTLPR, gtéd alkoholu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
podczas czterech tygodni hospitalizacji w poréwnaniu do pacjentéw z innymi wariantami
polimorfizmu tego genu, gdzie obserwowano spadek nasilenia glodu alkoholu. Wskazuje to na
potrzebe zréznicowania metod terapeutycznych w zaleznosci od genetycznego zréznicowania
pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i ich znaczenie w nasileniu gtodu alkoholowego.

W konsekwencji przedmiotem czwartej publikacji (Alcohol Alcohol. 2023 Mar
10;58(2):151-158) byto poréwnanie subpopulacji oséb deklarujacych mylenie glodu aikoholu
z glodem przed positkiem pod katem wybranych zmiennych klinicznych, biochemicznych i
stanu odzywienia. Stwierdzono, ze blisko jedna trzecia badanych pacjentéw uzaleznionych od
alkoholu leczonych stacjonarnie odwykowo myii gtéd alkoholu z uczuciem glodu przed
positkiem (taknieniem). Pacjenci ci charakteryzowali sie silniejszym gtodem alkoholu,
nasilonym gtodem przedpositkowym, bardziej nasilonymi objawami depresji i czestszym

wystepowaniem objaw6w wspofwystepujacych z glodem alkoholu w poréwnaniu do o0s6b,
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ktére nie mylily tych godéw. Wskazuje to na potrzebe wprowadzenia dziatan
psychoedukacyjnych z zakresu rozpoznawania objawéw psychosomatycznych, nawrotu picia,
wzmacniania poczucia wlasnej skutecznosci w radzeniu sobie z nawrotem, utrzymania
zbilansowanej diety, monitorowania stanu odzywienia, co pozwolitoby zwigkszyé szanse
utrzymania abstynenciji i zdrowia somatycznego.

Podsumowujac te czes¢ recenzji stwierdzam, ze cykl publikacji wchodzacych w skiad
osiggnigcia naukowego stanowi spéjng catosé, publikacje wzajemnie sie zazebiaja, problemy
badawcze sg dopetniane. Nadaje to osiggnieciu oryginalny charakter i duzg warto$¢ naukowsa
i praktyczng, szczegbinie w zakresie psychoedukacji i terapii pacjentow z uzaleznieniem od
alkoholu. Zagadnienia przedstawiane w publikacjach sg nowatorskie w $wiatowym
piSmiennictwie. Przedstawione prace $wiadcza o dobrym przygotowaniu habilitanta do
samodzielnego prowadzenia badan, jak i zdolnoéci do organizowania pracy zespotu
badawczego. Osiggniecie badawcze stanowi znaczny wkiad Habilitanta w rozwéj nauki o

uzaleznieniu od alkoholu.

Ocena pozostatej dziatalnosci naukowo-badawczej

Poza osiggnigciem habilitacyjnym (15,608 IF i 370 punktéw MEIN), osiagniecia
naukowo-badawcze dr n. o zdrowiu Damiana Czarneckiego po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora przedstawiajg sie nastepujaco:

- 9 publikacji o wartosci IF=18,617 i 330 punktéw MEIN
- catkowity dorobek naukowy po doktoracie wynosi: IF=34,225 i 1108 punktéw MEIN
- Indeks Hirscha wg bazy web of Science wynosi 4 oraz wg bazy Scopus wynosi 3

Wyniki badan dr n. n. o zdrowiu Damiané Czarneckiego byly publikowane w
renomowanych czasopismach krajowych i zagranicznych jak Psychiatry Research, Psychiatria
Polska, Alcohol Clinical and Experimental Reseach, Drug and Alcohol Dependence, Alcohol,
Intenational Journal of Molecular Sciences, Suchtterapie, Health Psychology Report,
Alkoholizm i Narkomania.

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu
dotyczyfa problemu nawrotu picia, odczuwania gfodu alkoholu u oséb uzaleznionych od
alkoholu. Po uzyskaniu stopnia doktora dotychczasowe zainteresowania naukowe zostaty
rozszerzone o szereg badan. Problematyka badawcza dotyczyta m.in. zwiazku gtodu alkoholu

z myslami i zachowaniami samobdjczymi, adaptacji do warunkéw polskiej populacji skal
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psychologicznych opisujacych gtéd alkoholu, zwigzku stezenia glukozy we krwi oraz
réwnowagi oksydoredukcyjnej w patomechanizmach uzaleznienia od alkoholu z nawrotem
picia. Wyniki opublikowanych prac wpisuja sig w badania nad uzaleznieniami poprzez
wskazanie markeréw socjodemograficznych i klinicznych ryzyka samobdjczego u 0so6h
uzaleznionych od alkoholu, wskazanie markeréw socjodemograficznych i klinicznych ryzyka
powstawania giodu alkoholowego, zastosowania narzedzi oceny gtodu alkoholu (PACS i Y-
BOCS), wprowadzenie diagnozy pacjentéw w zakresie osobowosci i sytuacji wysokiego ryzyka
nawrotu w celu optymalizacji psychoterapii uzaleznien, wskazanie nowych patofizjologicznych
markerdw ryzyka stanu zdrowia i nawrotu picia u 0séb uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto badat zwiazki stezen adipokin (greliny, wisfatyny) w surowicy krwiz aspektami
klinicznymi  uzaleznienia od alkoholu, w tym glodem alkoholu oraz ze zmiennymi
antropometrycznymi u os6b leczonych stacjonarnie odwykowo.

We wspéipracy wieloosrodkowej prowadzit badania w ramach projektu
finansowanego z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na temat
,Odczuwanie gtodu alkoholu przez osoby uzaleznione. Polska adaptacja narzedzi pomiaru i ich
upowszechnienie”.

Za wysoko punktowane publikacje naukowe otrzymat dwukrotnie stypendium Rektora
UMK — 2021 i 2022 rok.

Podsumowujac te czeéé recenzji stwierdzam, ze Dr n. o zdrowiu Damian Czarnecki ma
znaczacy dorobek naukowy poza publikacjami wchodzacymi w sktad osiggniecia. Obejmuje on
kierunki badan biochemiczno-klinicznych z interesujgcymi wnioskami. Wyniki wigkszosci prac
moga byé wykorzystane w pracy klinicznej. Dorobek naukowy zawarty w tych publikacjach

spefnia wymagania stawiane w postepowaniu habilitacyjnym.

Dziatalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. o zdrowiu Damian Czarnecki od poczatku pracy w Collegium Medicum UMK
prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziatu Nauk o Zdrowiu z przedmiotu
psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne na kierunku pielegniarstwa i potoinictwa; z
przedmiotéow opieka i edukacja w chorobach przewleklych — w zaburzeniach zdrowia
psychicznego oraz dowody naukowe w praktyce pielegniarskiej — w pielegniarstwie

psychiatrycznym na kierunku pielegniarstwo; z przedmiotu psychiatria na kierunku



ratownictwo. Prowadzit tez zajecia dla studentdw angielskojezycznych oraz z wymiany
miedzynarodowej programu Erasmus.

Jest autorem rozdziatéw ksigzkowych w podrecznikach dia studentéw pielegniarstwa i
potoznictwa. Prowadzi szkolenia dla pielegniarek z pielegniarstwa psychiatrycznego na
szkoleniach specjalizacyjnych i kursach. Prowadzit zajecia dla studentdéw oraz petnit role
sedziego w zawodach symulacji medycznej w Centrum Symulacji Medycznych CM UMK. Byt
opiekunem prac licencjackich i magisterskich oraz recenzentem. Aktywnie uczestniczyt i
uczestniczy w pracach organizacyjnych na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika m.in. w Komisji
Programowo-Dydaktycznej, Wydziatowej Komisji ds. Jakogci Ksztatcenia, Komisji ds. Studiow
Doktoranckich, Komisji ds. Nostryfikacji Dyploméw na Wydziale Nauk o Zdrowiu, w komisjach
rekrutacyjnych, w komisjach egzaminacyjnych. W Katedrze Pielegniarstwa Zachowawczego
organizuje proces ksztafcenia. Wspdtuczestniczyt w realizacji szkolenia dla mentoréw
prowadzacych praktyki dla kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. W szpitalu Uniwersyteckim
nr 1 koordynuje realizacje praktyk zawodowych studentéw pielegniarstwa i potoznictwa.

Za dziatalnos¢ organizacyjng na rzecz uczelni otrzymat nagrode zespotows Ii stopnia
Rektora UMK.

Wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Pomocy Przewlekle Chorym ,,Chronika” w
Toruniu, ze Stowarzyszeniem im. Sue Ryder, z Fundacjg na Rzecz Rozwoju Psychiatrii Regionu
Kujawsko-Pomorskiego w Bydgoszczy.

Do 2018r. pefnit funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
psychiatrycznego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a od 2018 konsultanta krajowego w
w/w dziedzinie. Uczestniczy w przygotowania i realizacji panstwowych egzaminéw
specjalizacyjnych w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego w Centrum Ksztafcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych. Przygotowuje standardy opieki pielegniarskiej w
lecznictwie psychiatrycznym stacjonarnym.

Uczestniczyt w  sposéb czynny w licznych  konferencjach krajowych i
migdzynarodowych, prezentujac wyniki badar. Byt opiekunem kofa naukowego przy Zakfadzie
Pielggniarstwa Psychiatrycznego, a obecnie jest opiekunem kota naukowego przy Katedrze
Pielggniarstwa Zachowawczego. Trzykrotnie otrzymywat finansowanie na dziatalnoé¢ kot
naukowych.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa

Pielegniarskiego, Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.



Jest recenzentem wydawnictw: Journal of Psychiatry Studies, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Alcohol and Alcoholism. Recenzowat pracg
zbiorowg pod red. Dr hab. Anny Diugosz “Ocena zwyczajow zywieniowych i wiedzy
zywieniowej, stylu zycia oraz stanu odzywienia mtodziezy akademickiej i oséb starszych w
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”.

Zajmuje sie takze popularyzacjg zagadnieri naukowych wygtaszajac na konferencjach
wyktady i prelekcje o nastepujacej tematyce: profilaktyka uzaleinien - dla mtfodziezy
gimnazjalnej, depresja - dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku, problemy
pielegniarstwa psychiatrycznego zwigzane z pandemig COVID-19, zadania pielgegniarki w
zapobieganiu nawrotom epizodéw choroby u pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym
pacjenta uzaleznionego; postepy pielegniarstwa psychiatrycznego, badania nad gtodem
alkoholu.

Przygotowat cykl poradnikéw dla pacjentéw po zawale serca na temat szkodliwosci
palenia papierosow. Prowadzit zajecia edukacyjne w zakresie choroby alkoholowej dla rodzin
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Udzielat wywiadéw w radio i w prasie branzowej na tematy
zwigzane ze zdrowiem.

Podsumowujac te czesé recenzji stwierdzam, ze Habilitant wykazuje pasje dydaktyczna

i wysoko oceniam jego dziafalnos¢ dydaktyczng i organizacyjna.

Whiosek koncowy

Na podstawie przekazanej do opinii dokumentacji stwierdzam, ze Dr n. o zdrowiu Damian
Czarnecki jest doswiadczonym i dociekliwym badaczem. Przedstawione mi do oceny
osiggniecie naukowe i pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny spetniajg
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawa o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1668 z pdin. zm.) oraz ustawy z dnia 14 marca 2003r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z
2003 r., nr 65, poz. 595 z pdin. zm.) wymagane do nadania stopnia doktora habilitowanego.
Mam zaszczyt przedstawi¢ Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu wniosek o dopuszczenie

Dr n. o zdrowiu Damiana Czarneckiego do dalszych etapdéw postepowania habilitacyjnego.
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