OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH, DYDAKTYCZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
DR. N. MED. MACIEJA SOCHY W POSTEPOWANIU O NADANIE STOPNIA
DOKTORA HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O
ZDROWIU, W DYSCYPLINIE NAUKI MEDYCZNE

Dr n. med. Maciej Socha jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Bydgoszczy na kierunku lekarskim. Dyplom lekarza uzyskat w roku 2003. Po
ukoficzeniu stazu podyplomowego rozpoczal szkolenie specjalistyczne w  zakresie
potoznictwa i ginekologii. W latach 2004-2017 pracowat w Szpitalu Wojew6dzkim im. dr.
Jana Biziela w Bydgoszczy (od roku 2008 — Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w
Bydgoszczy), w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej. Od
roku 2018 pracuje w Szpitalu $w. Wojciecha w Gdansku, gdzie kieruje oddziatem
Potozniczo-Ginekologicznym. Jednoczesnie prowadzi dziatalnosé naukowo-dydaktyczng w
Jednostkach Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu (wcze$niej: Akademia Medyczna im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy) — w latach 2005-2020 w Katedrze Poloznictwa, Choréb Kobiecych i
Ginekologii Wydziatu Lekarskiego, a od roku 2020 w Katedrze Perinatologii, Ginekologii i
Ginekologii Onkologicznej z Zaktadem Medycyny Rozrodu Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii uzyskat w roku 2011. W roku
2015 uzyskat tytul specjalisty w dziedzinie ginekologii onkologicznej, w roku 2017 — w
dziedzinie perinatologii, a w 2022 roku — w dziedzinie seksuologii.

W roku 2012 uzyskal stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pt.
»Ocena stezenia pro-hepcydyny i wybranych parametréw hematologicznych w przebiegu ciazy”.
Promotorem w przewodzie doktorskim, prowadzonym w CM w Bydgoszczy UMK w

Toruniu, byt Pan Prof. dr hab. n. med. Wiestaw Szymarnski.

Ocena dorobku naukowego

Glowne zainteresowania badawcze Kandydata koncentrujg sie wokét réznorodnych
grup tematycznych z zakresu potoznictwa i ginekologii, czego efektem sa liczne prace
naukowe, ktorych jest On autorem lub wspélautorem. Do najwazniejszych i najbardziej
reprezentatywnych nalezg:
- stan przedrzucawkowy i nadci$nienie tetnicze w cigzy w kontekscie zmian naczyniowych i
uszkodzenia $rédbtonka naczyniowego;

- zaburzenia gospodarki weglowodanowej w ciazy i u kobiet z PCOS;



- potoznictwo i powiklania okresu okotoporodowego;
- schorzenia onkologiczne zenskich narzadéw piciowych;

- diagnostyka ultrasonograficzna zaburzen statyki narzadéw miednicy mniejszej;

Habilitant ~ dwukrotnie uczestniczyl jako gléwny badacz w  realizacji
miedzynarodowych badan klinicznych:

- A Phase 2b/3a, Multi-Center, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled,
Parallel-Group Study of the Efficacy and Safety of AMAG-423-201 in Antepartum
Subjects with Severe Preeclampsia, 2019-2020

- Estetrol for the Treatment of Moderate to Severe Vasomotor Symptoms in

Postmenopausal Women (E4Comfort Study 1) , MIT-Do001-C301, 2020 — nadal

W ramach wspétpracy migdzyosrodkowej Kandydat realizowat lub realizuje wspélne
aktywnosci naukowe z nastgpujacymi krajowymi instytucjami badawczymi:
1. Katedra Biologii Molekularnej Instytutu Medycyny Wsi, Lublin
2. Zaklad Biologii Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
3. Katedra Ginekologii i Potoznictwa CM Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
Warto podkresli¢, ze istniejg rzeczywiste dowody na efektywnos$é tej wspétpracy w postaci

wieloosrodkowych publikacji naukowych, ktérych wspétautorem jest dr M. Socha (facznie 7.

W ramach naukowej wspéipracy miedzyosrodkowej z instytucjami zagranicznymi
Kandydat wskazuje odbycie nastepujacych stazy naukowych:

1. Sydney University, Faculty of Medicine, Sydney Medical School Nepean, Australia —
tacznie ok. 2 miesigey; efekt — realizacja wspélnego grantu badawczego oraz
publikacja 2 prac naukowych

2. Laparoscopical Institute for Gynecologic Oncology, Portola Valley, CA, USA —
tacznie okoto 2 miesigcy; wspélpraca badawezo-dydaktyczna; ktérej efektem jest m.

in. zebranie materiatu badawczego, bedacego podstawa planowanej publikacii

Dr n. med. Maciej Socha zgodnie z zestawieniem, opracowanym przez Biblioteke
Medyczng CM w Bydgoszczy UMK w Toruniu, jest autorem/wspSlautorem 56
petnotekstowych publikacji, z czego w 17 pracach wystepuje jako pierwszy autor. 30 prac,



ktérych autorem/wspétautorem jest Kandydat, opublikowano w czasopismach, posiadajacych
Impact Factor. Jednakze z zestawienia, przygotowanego przez Biblioteke, nalezy wylaczyé 6
prac, wehodzacych w skiad osiggnigcia habilitacyjnego Po tej korekcie dorobek Kandydata
obejmuje 50 pozycji (z pierwszym autorstwem w 11 przypadkach), w tym 23 pozycje w
czasopismach z Listy Filadelfijskiej (jako pierwszy autor — w 9 przypadkach). Dorobek
naukowy (poza osiggnieciem habilitacyjnym), wyrazony wspotczynnikiem oddziatywania
oraz punktami KBN/MNiSzW/MEIN, wynosi odpowiednio 92.326 pkt. i 2316 pkt. Liczba
cytowa (z wylgczeniem autocytowan) wynosi — zgodnie z danymi Biblioteki CM — 444
wedlug Web of Science, a 467 wedtug Scopus. Indeks Hirscha — 13 (wg WoS i Scopus).

W podsumowaniu tej czesci oceny stwierdzam, ze dorobek naukowy dr n. med.
Macieja Sochy jest bardzo bogaty, zar6wno pod wzgledem ilosciowym, jak tez jakosciowym i
swiadczy niezbicie o wysokiej aktywnosci naukowej Kandydata — zaréwno w kraju, jak i na
arenie migdzynarodowej. Catosciowy dorobek publikacyjny oraz wspOlpraca z innymi
osrodkami naukowymi, ktérej efektem sa liczne prace naukowe, nie budza najmniejszych

watpliwosci Recenzenta.

Ocena osiagnigcia habilitacyjnego

Osiggniecie habilitacyjne dr. n. med. Macieja Sochy nosi tytut ,,Uzyteczno$¢ kliniczna
i bezpieczenistwo wybranych schematéw farmakologicznej oraz mechanicznej preindukcji i
indukcji porodu w praktyce potozniczej”. W jego sktad wchodzi 6 prac naukowych, w
ktorych Kandydat jest pierwszym autorem. Zostaly one opublikowane w renomowanych
czasopismach z Listy Filadelfijskie;:

1. Pharmaceuticals (IF 4.6, MEIN 100)

Journal of Clinical Medicine (IF 3.9, MEiN 140) — 2 prace
Biomedicines (IF 4.7, MEIN 100)
Medical Science Monitor (IF 3.1, MEiN 140)
Cells (IF 6.0, MEiN 140)

A

Cztery prace z niniejszego cyklu sg pracami oryginalnymi, natomiast pozostate dwie
to prace pogladowe. Ich taczny wspéiczynnik oddziatywania wynosi 26.2 pkt, a punktacja
MEiN -760.



Indukcja porodu, bedaca przedmiotem dociekan naukowych Habilitanta, to obecnie
jeden z najbardziej istotnych tematéw w praktyce potozniczej i perinatologii. Skuteczna
indukcja porodu jest jednym z czynnikéw, pozwalajagcych na przeprowadzenie porodu
drogami natury, a przez to przyczyniajacych si¢ do obnizenia liczby wykonywanych cieé
cesarskich. Zagadnienie to ma szczegdlne znaczenie w naszym kraju, gdzie odsetek cieé
cesarskich dawno przekroczyl 40% wszystkich porodéw. Stad tez wazna wydaje sie kwestia
wyboru optymalnej metody preindukcji/indukcii, jak tez sposobu jej przeprowadzenia.

Praca pt. ,Results of Induction of Labor with Prostaglandins E1 and E2 (The RIPE
Study): A Real-World Data Analysis of Obstetrical Effectiveness and Clinical Outcomes of
Pharmacological Induction of Labor with Vaginal Inserts” byla podsumowaniem badania RIPE,
ktérego celem byta ocena skutecznosci indukcji porodu przy pomocy prostaglandyn w kontekscie
czasu do porodu pochwowego lub ciecia cesarskiego oraz Jjakosci porodu na podstawie
subiektywnie ocenianych dolegliwosci bélowych.

W pracy pt. “The Efficacy of Misoprostol Vaginal Inserts for Induction of Labor in
Women with Very Unfavorable Cervices” oceniano wyniki potoznicze w grupie 190 cigzarnych
ze skrajnie niedojrzatymi szyjkami macicy, u ktérych zastosowano dopochwowo mizoprostol w
systemie terapeutycznym z kontrolowanym uwalnianiem substancji czynnej.

Praca pt. “The 300 versus 300 Study — Low Volume versus High Volume Single Balloon
Catheter for Induction of Labor: A Retrospective Case-Control Study” byta poswiecona
zagadnieniu mechanicznej indukcji porodu z uzyciem jednobalonowego cewnika Foleya w
dwoch grupach, w zaleznoscei od objetosci zastosowanego balonu.

Kolejna praca, zatytutowana “Risk of Cesarean Delivery after Vaginal Inserts with
Prostaglandin Analogs and Single Balloon Catheter Used for Cervical Ripening and Induction of
Labor” odnosita si¢ do oceny ryzyka I wskazan do cigeia cesarskiego u pacjentek, poddanych
indukeji porodu metodami farmakologicznymi z uzyciem dwéch réznych prostaglandyn oraz
mechanicznej z uzyciem cewnika Foleya.

W pracy pt. “A Review of the Mechanism of Action and Clinical Applications of Osmotic
Dilators for Cervical Ripening in the Induction of Labor and in Gynecology Procedures”
przeprowadzono wnikliwa analizg dostepnego pismiennictwa z zakresu rozszerzaczy
osmotycznych.

Zamknigciem cyklu jest praca pt. “Signaling Pathways Regulating Human Cervical
Ripening in Preterm and Term Delivery”, w ktérej dokonano kompleksowej analizy wspotczesnej
wiedzy na temat biologicznych mechanizméw prowadzacych do zmian morfologicznych szyjki

macicy. Nadrzednym celem tej publikacji bylo przedstawienie aktualnych danych



umozliwiajgcych lepsze zrozumienie proceséw, warunkujacych tzw. »dojrzewanie szyjki
macicy”, co jest niezwykle istotne dla opracowania skutecznych i bezpiecznych metod

preindukcji i indukeji porodu.

Podsumowujac ten zakres oceny stwierdzam, ze osiggnigcie habilitacyjne dr n. med.
Macieja Sochy stanowi spéjny tematycznie cykl publikacyjny, bedacy wartosciowym
dokonaniem badawczym, wnoszacym istotny wkiad zaréwno do nauki, jak tez i do praktyki

kliniczne;j.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej

Dr n. med. Maciej Socha, w okresach swojego zatrudnienia w jednostkach Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, a nastepnie Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu,
byl i jest obecnie zaangazowany w dziatalnosé dydaktyczng na rzecz studentéw Wydziatu
Lekarskiego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatu Farmaceutycznego. Organizowat i
prowadzit réwniez zajecia dla studentéw English Division i programu ERASMUS.
Dodatkowo petnit funkcje koordynatora przedmiotu ginekologia i potoznictwo w jezyku
angielskim. Byt takze czlonkiem komisji egzaminacyjnych egzaminu zawodowego dla
studentéw ratownictwa medycznego i poloznictwa WNoZ. Jako p.o. Kierownika Katedry
Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej nadzoruje ksztalcenie studentow
potoznictwa WNoZ.

Dodatkowo, w kierowanym przez siebie Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym w
Gdansku bierze udziat w procesie ksztalcenia studentéw kierunku lekarskiego, potoznictwa i
fizjoterapii.

Kandydat peini takze rol¢ opickuna prac licencjackich i magisterskich studentéw
potoznictwa na WNoZ. Promocja licencjackga i magisterska zakonczyto si¢ 26 postepowan. Byt
takze recenzentem 12 prac magisterskich.

W kierowanej przez siebie jednostce petnit funkcje kierownika specjalizacji w zakresie
potoznictwa i ginekologii dla 6 lekarzy.

Brat takze udziat jako wykiadowca na kursach specjalizacyjnych z zakresu potozniuctwa i

ginekologii, organizowanych przez CMKP.

Ocena dziatalnosci organizacyjnej



Habilitant jest czlonkiem nastgpujacych towarzystw i organizacji o charakterze
naukowym:
Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw — Cztonek Zarzagdu Oddzialu Pomorskiego,
Czlonek Zarzadu Sekcji Perinatologii
Polskie Towarzystwo Medycyny Perinatalnej — Cztonek Zarzadu
Laparoscopic Institute for Gynecologic Oncology — Faculty & Organizing Member

Kilkukrotnie petnit role Delegata na Zjazd Okregowej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy.
Aktualnie jest czlonkiem Okregowej Rady Lekarskiej oraz Przewodniczacym Komisji
Réwnosci Bydgoskiej Izby Lekarskiej (kadencja 2022-2026).

Jest laureatem kilku Nagrod Rektora Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu

za dzialalno$¢ organizacyjng oraz naukowo-badawcza.

Dr n. med. Maciej Socha jest aktywnie zaangazowany w dziatalnosé popularyzujacg
nauke oraz promocje zdrowia.

Wsréd jego dotychczasowych aktywnosci znajduje si¢ roéwniez dziatalno$é
charytatywna i medyczno-misyjna, ktéra prowadzit w roznych potrzebujacych tego zakatkach

$wiata.

Podsumowanie oceny
Na podstawie szczeg6towej analizy dorobku naukowego, osiggniecia habilitacyjnego
oraz aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr n. med. Macieja Sochy stwierdzam, ze
Kandydat w mojej ocenia spetnia wszystkie warunki, niezbedne do ubiegania si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, wynikajace z Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie WyZszym 1 nauce”, to jest:
1. Posiada stopieni doktora nauk medycznych
2. Posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowiace znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny nauk medycznych w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykuiéw
naukowych opublikowanych w miedzynarodowych czasopismach naukowych, ujetych
w stosownym wykazie
3. wykazuje sie istotng aktywnosciag naukowg realizowang w wiecej niz jednej instytucji

naukowe;j.



Wobec powyzszych ustalen stwierdzam, ze moja recenzja jest pozytywna i wnosze o
opuszczenie dr. n. med. Macieja Sochy do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Whniosek o nadanie Mu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu uwazam za w petni zasadny.

Warszawa, 27.01.2024r..




