Opinia dotyczaca wniosku wszczetego
przez Rade¢ Doskonalo$ci Naukowej w dniu 21.08.2023 roku
dr n. med. Macieja Sochy o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu, na podstawie art. 221 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ).

Niniejsza recenzja dotyczy oceny osiaggniecia naukowego zatytulowanego:
,Uzytecznos¢ kliniczna i bezpieczenstwo wybranych schematéw farmakologicznej oraz
mechanicznej preindukcji i indukeji porodu w praktyce potozniczej” oraz dorobku naukowo-
badawczego oraz dorobku dydaktycznego dr n. med. Macieja Sochy z Katedry Perinatologii,
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, w zwiazku z jego wnioskiem,
skierowanym w dniu 19.08.2023 roku do Rady Doskonatosci Naukowej o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu.

Podstawg wykonania recenzji bylo powotanie mojej osoby przez Rad¢ Doskonatosci
Naukowej oraz Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu w dniu 19.10.2023 uchwatg nr

175/2023 na recenzenta w przewodzie habilitacyjnym dr n. med. Macieja Sochy.

Dr n. med. Maciej Socha ukoniczyl 6- letnie jednolite studia magisterskie i uzyskat
tytul lekarza na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy wroku 2003, a nastepnie w roku 2011ukonczyt 6- letnie szkolenie specjalizacyjne
i uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. W 2015 r. dr Socha ukonczyt
szkolenia specjalizacyjne iuzyskat tytut specjalisty w dziedzinie ginekologii onkologicznej,
a w roku 2017 zostal specjalisty w dziedzinie perinatologii, a w roku 2022 ukonczyt
specjalizacje z seksuologii. Jest wiec bardzo wszechstronnie wyksztalconym lekarzem z
zakresu dyscyplin potozniczo- ginekologiczno- onkologicznych.
Niestety z autoreferatu nie dowiadujemy si¢, ani kto byl opiekunem tych wszystkich
specjalizacji, gdzie odbywal szkolenie specjalizacyjne, jak réwniez kto byl Promotorem
Rozprawy Doktorskiej.
Habilitant ukoficzyt réwniez w 2021 roku 2- letnie studia podyplomowe MBA w ochronie
zdrowia i uzyskat tytul Master of Administration in Healthcare Management, Uniwersytetu
WSB w Bydgoszczy i Franklin University w Columbus (Ohio), USA.



Jak wynika z autoreferatu Habilitanta, w jego karierze zawodowej zachodzily

stosunkowo czeste zmiany miejsc zatrudnienia, a takze rownoczesna praca w kilku miejscach,
jak np. pelnienie roli kierownika oddziatu i traktu porodowego w szpitalu w Gdansku, a
réwnoczesnie w Bydgoszezy funkcji dyrektora medycznego i kierownika dwoch poradni
- (Poradnia Ginekologii, Andrologii i Rozrodczoéci oraz Poradnia Perinatologii i Diagnostyki
Matczyno- Plodowej), a dodatkowo jeszcze w tym samym czasie w latach 2021- 2023 petnit
funkcje konsultanta wspierajgcego merytorycznie w zakresie perinatologii Kliniki Potoznictwa
i  Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i , Endokrynologii ~ Ginekologicznej
Uniwersyteckiego, Centrum Klinicznego w Gdansku.
Od 2004 roku do dzisiaj dr n. med. Maciej Socha zatrudniony jest jako pracownik naukowo-
dydaktyczny w réznych jednostkach Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Od 2020 roku peini funkcje¢ kierownika
Katedry Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej z Zakltadem Medycyny
Rozrodu i Andrologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

1. Ocena dorobku naukowego.

W 2012 r. habilitant uzyskat stopnien doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.:. ,,Ocena stezenia pro- hepcydyny i wybranych parametrow
hematologicznych w przebiegu cigzy”, ktorej promotorem byt prof. dr hab. Wiestaw
Szymanski.

Eaczna warto$é dorobku naukowego Habilitanta wynosi: KBN/MEIN: 3143.000, a w
punktacji IF: 118.526p. Prace dr Sochy byly cytowane 451 razy, co daje calemu dorobkowi
wysoki IH, wynoszacy 13 bez autocytowan.

Nalezy zwrécié uwage na znaczny wzrost dorobku naukowego Habilitanta po

uzyskaniu stopnia naukowego dr nauk medycznych, kiedy to dorobek w ocenie punktowe;
wynosit wg KBN/MEIN: 67.0 punktéw, a w punktacji IF: 1.475p.
Zaproponowane osiggniecie naukowe, to powigzany tematycznie cykl prac, noszacy tytul:
,Uzyteczno$é kliniczna i bezpieczenstwo wybranych schematéw farmakologicznej oraz
mechanicznej preindukcji i indukcji porodu w praktyce polozniczej”. Zostalo ono
udokumentowane cyklem szesciu artykuléw naukowych, czterech oryginalnych artykuléw
oraz dwéch artykutéw pogladowych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach
naukowych ujetych w bazie Journal Citation Reports (JCR), o sumarycznej wartosci wskaznika
IF: 26.2 oraz lacznej wartosci punktacji KBN/MEIN: 760 punktow.



We wszystkich tych artykutach, opublikowanych w latach 2022-2023 Autor okreslit
sw6j udzial w sposob prawie identyczny we wszystkich pracach, bez podania rzeczywistego
swojego wkladu (opracowanie koncepcji badania i jego metodologii, koordynowanie i
wykonanie badania, zbieranie danych i nadzér nad dokumentacjg, opracowanie i analiza
statystyczna uzyskanych wynikow, dyskusja uzyskanych wynikéw i wnioskowanie,
przygotowanie manuskryptu do druku, autor korespondencyjny).

1.1 Osiggniecie naukowe ,,UZyteczno$¢ kliniczna i bezpieczenstwo wybranych

schematéw farmakologicznej oraz mechanicznej preindukcji i indukeji porodu
w praktyce polozniczej”

Osiagniecie naukowe zostato udokumentowane cyklem szesciu artykuléw naukowych,
sktadajacego sie z czterech oryginalnych artykutéw badawczych oraz dwoch artykutow
pogladowych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych ujetych w bazie
Journal Citation Reports (JCR), o sumarycznej wartosci wskaznika IF: 26.2 oraz lgcznej
wartosci punktacji KBN/MEIN: 760 punktow.

Celem podjetych badan, ktoérych wynikiem jest cykl przedstawiony jako
monotematyczne publikacje, wchodzacych w skiad osiggnigcia naukowego, byla ocena
uzytecznosci klinicznej, bezpieczenstwa i jakosci pézniejszego porodu, wybranych schematow
farmakologicznej indukcji porodu z uzyciem dopochwowych systemow terapeutycznych
zawierajacych analogi prostaglandyn E1 i E2 oraz metod mechanicznej indukcji porodu z
uzyciem cewnika z pojedynczym balonem, w konteks$cie mechanizméw dojrzewania szyjki
macicy i wywolywania czynnosci skurczowej macicy, prowadzacych do porodu.

Autor poddat ocenie wyniki poloznicze, w zalezno$ci od zastosowanych metod
farmakologicznych przy niedojrzatych szyjkach macicy, poréwnujac skuteczno$¢ réznych
analogéw prostaglandyn. W ocenie metod mechanicznych poréwnano skutecznos¢ cewnikow
balonowych z réznymi objetosciami balonéw. Habilitant ocenil réwniez ryzyko zakonczenia
indukcji porodu (z uzyciem réznych metod) cieciem cesarskim.

W pracach pogladowych, wigczonych do cyklu, celem podjgtych badan byto ustalenie, ciggle
nie do konca poznanych mechanizméw dziatania i miejsca w praktyce potozniczo-
ginekologicznej rozszerzadet osmotycznych, stosowanych do dojrzewania szyjki macicy oraz
analiza i przedstawienie $ciezek  sygnalowych  molekularnych — mechanizméw
doprowadzajacych do dojrzewania szyjki macicy w procesie indukcji porodu, u pacjentek z
porodem przedwezesnym i w cigzy donoszone;j.

Analizujac wptyw cyklu monotematycznych artykulow naukowych, stanowigcych

osiggniecie



w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Macieja Sochy na rozwdj dyscypliny to poglebienie
wiedzy polozniczej na temat zastosowania w praktyce lekarskiej analogéw prostaglandyn E1 i
E2, aplikowanych dopochwowo jako systemy terapeutyczne, uwalniajagce w kontrolowany
sposéb odpowiednig dawke srodka farmakologicznego.

Uzyskane przez Habilitanta dane kliniczne oparte sg na rzeczywistych wynikach indukcji
porodu (tzw. real-life data), stanowigcych wazny element poznawezy i istotny wktad w rozwo;
praktyki poloznicze;.

Bardzo cenne s3 poza wynikami z publikacji pierwszej obserwacje w publikacji drugiej tego
cykle, pokazujace, ze schemat indukeji porodu oparty na kontrolowanej podazy dopochwowej
mizoprostolu jest wysoce skuteczny u ciezarnych ze skrajnie niedojrzaly szyjkg macicy,
szczegblnie u pacjentek w cigzy powyzej 41 tygodni. W pracy tej wykazano, ze nieprawidiowe
zapisy KTG wystepowaly istotnie statystycznie czg¢sciej w grupie pacjentek z cigzg po 41
tygodniu, niz w grupie z porodem przedwczesnym. Wyniki te potwierdzajg inne badania, w
ktérych autorzy stwierdzaja, ze mizoprostol istotnie zwicksza ryzyko zaburzef rytmu serca
ptodu podczas stosowania go do indukcji porodu. Praca Habilitanta wykazala, ze
nieprawidtowe wzory zapiséw kardiotokograficznych istotnie czgéciej wystepujg u pacjentek
po 41 tygodniu cigzy. Stanowi to istotne uzupelnienie wiedzy na ten temat, a fakt ten moze
wynikaé z procesOw starzenia fozyska i zmniejszenia jego wydolnosci.

Wyniki te stanowig istotny wklad w rozwdj metod preindukcji i indukeji porodu i sg zgodne z
innymi badaniami prowadzonymi w tym zakresie.

Kolejna, trzecia publikacja z cyklu stanowi istotny element pokazujacy efektywnosc
postepowania klinicznego w przypadku mechanicznej indukcji porodu z uzyciem cewnikow
jednobalonowych. Praca ta wykazata, ze zastosowanie cewnika Foleya z balonem o wigkszej
objetosci jest skuteczne w dojrzewaniu szyjki macicy i dziala prawdopodobnie na drodze
dziatania mechanicznego i zwickszenia stezenia pozytywnych regulatoréw dojrzewania szyjki
macicy, takich jak PGE2 i IL-8, przez co nastepuje poprawa wynikéw indukcji porodu.
Czwarta publikacja z cyklu pokazuje, ze zaobserwowano wyrazny wzor ryzyka ciecia
cesarskiego u pacjentek poddanych indukeji porodu wybranymi metodami farmakologicznymi
i mechanicznymi.

Wyniki tych czterech prac badawczych, przedstawione w powyzszym cyklu artykutow
naukowych zwrécily uwage na zalety i skutki uboczne réznych schematéw indukcji porodu.
Dostarczyly informacji na temat wskazan do wyboru okreslonej metody indukeji porodu w

zaleznosei od indywidualnych uwarunkowan pacjentki, jak wiek cigzowy, czy indywidualne



preferencje pacjentek. Habilitant podkresla, ze jest to trend w kierunku medycyny
spersonalizowanej, dostosowanej do warunkéw i potrzeb pacjentek.
Autor podkresla, ze w dalszym ciggu badan warto bytoby wiaczy¢ do dalszych analiz rézne
grupy kliniczne, np. pacjentki z cigzami powiktanymi, czy z chorobami towarzyszacymi, jak
np. zburzeniami psychicznymi, gtéwnie lgkowo-depresyjnymi.
W publikacji piatej, pracy poglagdowej, Habilitant przeprowadzit przeglad pismiennictwa
na temat danych dotyczgcych rozszerzaczy osmotycznych, podkreslajac, ze praca ta pozwala
podnies$é poziom wiedzy na temat mechanicznych metod stosowanych w procesie dojrzewania
szyjki macicy i indukeji porodu. Wigze si¢ to z potencjalng mozliwoscia wprowadzenia do
praktyki klinicznej nowych schematéw indukceji porodu z wyborem najbardziej odpowiedniego
$rodka (z najlepszym profilem bezpieczenstwa) i moze znaczaco wplynaé na powodzenie
porodu oraz zapobiec powiklaniom okotoporodowym.
Celem przeprowadzonego przegladu publikacji naukowych, ktérego wyniki przedstawiono w
publikacji 6., byto przedstawienie aktualnego stanu wiedzy w zakresie regulacji molekularnych
mechanizméw dojrzewania szyjki macicy w trakcie samoistnej inicjacji lub indukcji porodu.
Unikatowym zagadnieniem w opublikowanej pracy bylo wykazanie przez autoréw
omawianych artykuléw, ze NF-kB przyczynia si¢ do zahamowania dzialania progesteronu, co
jest zwigzane z receptorami glikokortykosteroidowymi. Dodatkowo dowiedziono, ze
prostaglandyny mogg modulowa¢ aktywno§¢ NF-kB. Na tej podstawie , sformutowano
wniosek, ze NF-kB moze byé wyzwalaczem aktywacji czynnikéw zapalnych i odgrywac
kluczows role w regulacji lokalnej reakcji zapalne;.
Szczegotowe opisy $ciezek sygnatowych w powyzszych obszarach, przedstawione w tej
publikacji. sg pierwszym artykutem pogladowym w dostgpnym pismiennictwie naukowym,
ktora dokonuje tak szerokiego oméwienia wiedzy na temat dojrzewania szyjki macicy. Ma to
istotne znaczenie praktyczne dla zrozumienia procesu indukcji porodu, stajgc si¢ waznym
dopelnieniem teoretycznym przedstawionych publikacji badawezych i znaczaco przyczynia sig
do rozwoju wiedzy w dyscyplinie jaka jest potoznictwo, wnoszac nowa wiedzg w tej
dziedzinie.
1.2. Pozostale kierunki badan naukowych

Nalezy podkresli¢, ze Habilitant poza problemami oméwionymi w cyklu prac, stanowigcych
dzieto naukowe, opublikowat wiele prac, ktére wskazuja na szeroki zakres zainteresowan
klinicznych, ktére stanowily podstawe dla szeregu innych cykli publikacji:

1. Stan przedrzucawkowy i nadcisnienie t¢tnicze w cigzy w kontekscie zmian

naczyniowych i uszkodzenia srédblonka



2. Schorzenia onkologiczne zenskich narzagdéw plciowych

3. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej w ciazy i u kobiet z PCOS

4. Diagnostyka ultrasonograficzna zaburzen statyki narzadéw miednicy

5. Potoznictwo i powiktania okresu okoloporodowego.
Calkowita warto$¢ dorobku naukowego poza cyklem, wskazuje na istotng aktywnos¢ naukowg
Habilitanta. L.aczna wartosé punktacji KBN/MEIN wynosi 3143p. i warto$¢ wskaznika IF:
118.526p.

1.3 Aktywno$¢ publikacyjna i popularnonaukowa po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych
Po uzyskaniu stopnia doktora, réwnolegle do pracy badawcze] i dydaktycznej Habilitant
byt zaangazowany w dziatalno$¢ organizacji Medici Homini (pézniejszej fundacji Medici
Hominis, ktérej byt Czlonkiem Zarzadu- Prezesem wraz z Katarzyna Gieryn). Dzigki
dziatalnosci tej organizacji, zajmujacej sie prowadzeniem wolontariatu medycznego w krajach
rozwijajacych sie do krajéw Afryki i Ameryki Poludniowej wyjechato kilkadziesiat os6b. W
roku 2012 napisat projekt ,,Lekarze specjalisci dla Czadu”, ktéry wygral konkurs i uzyskat
grant Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach programu Wolontariat Polska Pomoc,
Projekt nr PMM 1089/2012/WPP2012. We wspdlpracy z Polska Misjag Medyczng i zespolem
Medici Homini, dr Socha zorganizowal pierwszg polska misj¢ medyczna, skupiong na
dziatalno$ci operacyjnej w ginekologii oraz potoznictwie.
Kontynuujac wolontariacka dziatalno$§¢ pomocowa, w 2013 roku Habilitant ponownie
zorganizowat i uczestniczyl w wyprawie medycznej. W ramach partnerstwa spoleczno-
biznesowego (umowa Socha-Macrum_12/Gwatemala/2013) zorganizowano ginekologiczng
misje operacyjna do Gwatemali. Zesp6t lekarzy pracowal w miejscowosciach potozonych
wysoko w gorach. Przez te kilkana$cie tygodni pracy w Afryce i Ameryce poludniowej,
przeprowadzono kilkaset operacji i udzielono kilku tysigcy porad. Z tych wyjazdow Habilitant
przygotowat kilka prac popularno-naukowych:
Kolejny ciekawy epizod w zyciu Habilitanta, to pobyt w Australii, na stazu naukowym

u prof. Hansa Petera Dietza w 2014 i 2015 roku na Sydney University i w Nepean Hospital
oraz dalsza wspblpraca, ktére zaowocowaly opublikowaniem dwoch artykutéw naukowych.
Pierwszy z nich, ktérego Habilitant byt inicjatorem, dotyczyt wptywu porodu na zespot luznej
pochwy i nosil tytul ,,Vaginal laxity: what does this symptom mean?”. Jest to jeden z
pierwszych na $wiecie artykuléw definiujagcych ten problem, a badania opieraty si¢ na
badaniach czynnosciowych z uzyciem tréjwymiarowej ultrasonografii dna miednicy. Drugi z

artykuléw naukowych, we wspétpracy z o§rodkiem australijskim, zostat opublikowany w 2019



roku. W badaniu tym dokonano analiz skanéw ultrasonograficznych i wptywu gospodarki
hormonalnej u kobiet w menopauzie na dno miednicy mniejszej, a artykul wyjasnia proces
starzenia i znaczenia niedoboru hormonéw na mie$nie miednicy mniejszej.
W okresie pandemii SARS-CoV2 Habilitant nawigzat wspolprace z Panig prof. Aleksandra
Wesolowska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zajmujaca sie gtownie badaniami
nad laktacja. Wspdlnie z panig profesor Habilitant opublikowat prace pt. ,,Karmienie piersig i
mlekiem matki a ryzyko infekcji wirusowej SARS-COV-2 u dziecka w obliczu pandemii
COVID-197, opierajacej si¢ na probkach pobranych od ciezarnych i noworodkow rodzacych
na kierowanym przez Habilitanta Oddziale.
1.4. Aktywno$§¢ naukowa realizowana we wspélpracy z innymi oSrodkami
naukowymi, w tym wspélpraca mi¢gdzynarodowa

Habilitant w swoim autoreferacie wykazat, ze w czasie swojej kariery zawodowej
wspotpracowat naukowo z wieloma osrodkami w kraju i zagranica, juz w okresie bycia
studentem, jak i po studiach. Odbyt staz w Homerton Hospital w Londynie (Fertility Centre),
pracujac jako wolontariusz w zespole badawczym, zajmujac sie preselekcjg komorek jajowych.
Kolejna grupa aktywnosci naukowych zagranicznych, stanowily wyjazdy naukowo-
szkoleniowe przed uzyskaniem stopnia doktora, m.in. na szkoleniu z zakresu medycyny
rozrodu u prof. Svenda Lindenberga (Kebenhavns Universitet) oraz staz w Clinica Nordica
(aktualnie Copenhagen Fertility Center) w Danii. Zaowocowaly one zainteresowaniem si¢
Habilitanta zagadnieniem zrostow wewngtrzotrzewnowych w nieptodnosci. W latach 2006 i
2007 roku przebywal u prof. Kyprosa Nicolaidesa w The Harris Birthright Research Centre
for Fetal Medicine w Londynie, ktdre to pobyty staty si¢ dla Habilitanta inspiracjg do podjetych
pbzniejszych badan i edukacji w zakresie perinatologii. Efektem, kolejnych stazy byty liczne
publikacje naukowe (Katedra Biologii Molekularnej Instytut Medycyny Wsi, Lublin, Sydney
University, Faculty of Medicine, Sydney Medical School Nepean, Australia, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Jagiellofiski, Laparoscopical Institute for Gynecologic
Oncology). Przebywat tez kilkakrotnie na wizytach studyjnych w Palacky University
Olomouc, International Notes Society, International Radio Frequency Masterclass).
W 2016 roku brat udziat, jako uczestnik, w spotkaniu naukowym i szkoleniu operacyjnym na
zwlokach ludzkich. W zwigzku z osiggnietymi wynikami, zostal zaproszony do prac zespotu
naukowo-badawczego i jako jedyny lekarz z Europy dotaczylem réwniez do zespotu
wykltadowcow. Wspotorganizowal szkolenia operacyjne i uczyt operacyjnego leczenia (MIGS)

amerykaniskich ginekologéw-potoznikéw w roku 2017, 2018 i 2019. Kontynuacja wspétpracy



naukowej z Kate O’Hanlan doprowadzita do zebrania danych dotyczacych histerektomii
laparoskopowych u pacjentek z otyloscia.
W ramach realizacji projektéw badawczych z zakresu minimalnie inwazyjnej ginekologii
operacyjnej (MIGS) uczestniczyt w szkoleniach i aktualnie prowadzi wspélprace badawczg z
zakresu chirurgii robotowej w ginekologii onkologicznej (raki trzonu macicy) z prof. R. Pilka
z Czech. Z prof. Baekelandtem z Belgii prowadzi wspolprace badawcza dotyczaca
histerektomii pochwowej klasycznej i laparoskopowej histerektomii pochwowej VNOTES
(VANH). Obecnie wspolpracuje tez naukowo z dr. M. Cafiete z Hiszpani w zakresie
efektywnosci radiofrekwencyjnej ablacji miesniakow (list intencyjny dotyczacy wspdipracy
naukowej z WNoZ).
1.5. Aktywno$¢ naukowa realizowana w ramach badan klinicznych

Habilitant uczestniczyl, jako badacz gtowny w dwodch badaniach klinicznych, ktorego

efektem sg dwie publikacje naukowe.
2.0.Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuk

Dr Maciej Socha od poczatku swojej pracy jako nauczyciel akademicki na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
prowadzil zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziatu Lekarskiego, Wydziatu Nauk o
Zdrowiu i Wydziatu Farmaceutycznego. Byly to ¢wiczenia kliniczne i seminaria z przedmiotu
ginekologii i poloznictwa, a po uzyskaniu stopnia doktora prowadzil réwniez wyklady
obejmujace: potoznictwo i ginekologie.
W zwigzku z utworzeniem Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angielskim Collegium Medicum
UMK, Habilitant zorganizowat i prowadzit zajecia ze studentami English Division i programu
ERASMUS, pelniac funkcje Koordynatora przedmiotu ginekologia i potoznictwo w jezyku
angielskim. Organizowat réwniez i przeprowadzal egzaminy praktyczne i teoretyczne testowe
dla studentéw WL oraz English Division i byt cztonkiem komisji egzaminacyjnych egzaminu
zawodowego dla studentéw ratownictwa medycznego i potoznictwa WNoZ.
Od 2020 roku, gdy powierzono Habilitantowi funkcje Kierownika Katedry Perinatologii,
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej nadzoruje ksztalcenie studentek i studentow
poloznictwa na WNoZ. Prowadzi wyklady z zakresu perinatologii i potoznictwa, ginekologii i
ginekologii onkologicznej, endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci oraz andrologii.
Dodatkowo, na kierowanym przez Oddziale Polozniczo-Ginekologicznym w Gdansku,
wspomaga organizacje procesu ksztalcenia studentow kierunku lekarskiego WL i potoznictwa

WNoZ w ramach praktyk studenckich i praktycznej nauki zawodu: potoznictwo i ginekologia



na 6 roku studiéw. Dodatkowo jest koordynatorem zaje¢ na Oddziale Polozniczo-
Ginekologicznym Szpitala §w. Wojciecha, studentéw kierunku fizjoterapia Wyzszej Szkoly
Zdrowia w Gdarnsku.

Habilitant byl tez opiekunem 26 prac licencjackich i magisterskich studentéw potoznictwa na
WNoZ. Byl takze recenzentem 12 prac magisterskich, cztonkiem komisji 1 przewodniczagcym
w obronach magisterskich polgczonych z egzaminem zawodowym.

Od 2011 roku sprawuje opieke nad ksztatceniem podyplomowym lekarzy specjalizujacych si¢
w zakresie potoznictwa i ginekologii, jako kierownik specjalizacji i kierownik jednostki
szkolacej. Pelnit te funkcje dla 6 lekarzy.

W ramach szkolenia podyplomowego prowadzil tez kursy i warsztaty edukacyjne dla

lekarzy specjalizujacych si¢ z zakresu potoznictwa i ginekologii oraz technik diagnostycznych
1 terapeutycznych.

Od poczatku pracy na UMK Collegium Medicum Habilitant byt opiekunem Studenckiego Kota
Naukowego dla studentéw Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Nauk o Zdrowia.

3.0. Dzialalno§¢ organizacyjna oraz upowszechniajagca nauke i wiedze
medyczna
Dr Maciej Socha byl organizatorem lub wspdlorganizatorem licznych konferencji
naukowych i szkoleniowych, a w roku 2012 opracowat projekt Lekarze specjalisci dla Czadu,
ktory uzyskal finansowanie Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w ramach programu
Wolontariat Polska Pomoc nr PMM 1089/2012/WPP2012. Byt gléwnym organizatorem misji,
wraz z Polska Misjg Medyczna i zespotem Medici Homini. Misja skupiona byta na dziatalnosci
operacyjnej w ginekologii oraz poloznictwie, w Szpitalu diecezji Lai w DonoManga
zorganizowano leczenie i operacje kobiet ze schorzeniami potozniczymi i ginekologicznymi.
W 2013 roku Habilitant opracowat kolejny projekt i w ramach partnerstwa spoteczno-
biznesowego, zdobyt fundusze (Socha-Macrum_ 12/Gwatemala/2013) i zorganizowal
ginekologiczng misj¢ operacyjng do Gwatemali, w miejscowodciach LaTina i Senahu,
potozonych wysoko w gorach. W trakcie tej wyprawy zespo6t udzielal porad medycznych i
przeprowadzat operacje ginekologiczne oraz udzielal pomocy fizjoterapeutycznej. Wyprawa
trwata kilkanascie tygodni w Afryce 1 Ameryce Potudniowej, w trakcie ktérych
przeprowadzono kilkaset operacji i udzielono kilku tysigcy porad.
W 2022 roku, zorganizowal w ramach Projektu Bezpieczna Mama, szkolenie dla poloznych i
lekarzy z Republiki Srodkowej Afryki, e-kursy (nagrat filmy szkoleniowe) z ochrony krocza,

zaopatrywania peknieé krocza, pomocy recznej w potozeniu miednicowym. Projekt dostat



Od 2018 roku jest kierownikiem Oddzialu Potozniczo-Ginekologicznego Szpitala $w.
Wojciecha Gdanisku, ktéry po reorganizacji sktada si¢ z: Pododdziatu Perinatologii i
Poloznictwa z Traktem Porodowym, ktéry jest osrodkiem 3. Stopnia referencyjnosci
perinatalnej. Od 2018 roku wprowadzil pelno profilows opieke perinatologiczng z zabiegami
wewngtrzmacicznymi oraz programy poprawy opieki okotoporodowe;.

Jednoczasowo wprowadzil program restrykcyjnej polityki w zakresie nacigé krocza,

co spowodowato znaczne zmniejszenie odsetka episiotomii z ponad 60% do ponizej 10%, co
wraz z porodami wertykalnymi i multimodalng analgezja porodu, doprowadzilo do
zmniejszenia istotnych klinicznie peknigé krocza. Udato si¢ rowniez dzigki tej polityce
zmniejszyé odsetek cieé cesarskich do 26,1 % (najnizszy odsetek w Polsce w 2022 r. wsr6d
oddziatéw 3. Stopnia referencyjnosci).

W latach 2007-2011 byl kilkukrotnie sekretarzem Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej UMK, a
w latach 2008-2012 byl cztonkiem Rady Wydziatu Lekarskiego UMK w Bydgoszczy.

Od 2020 roku jest cztonkiem Rady Dziekaniskiej Wydziale Nauk o Zdrowiu i Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu UMK CM w Bydgoszczy.

Od 2021 roku uczestniczy w spotkaniach Rady Pracodawcéw WNoZ, czgsci biznesowe;j. Jest
odpowiedzialny za kontakty z firma POLMIL i TECHNOMED oraz Centrum
Przedsiebiorczo$ci Akademickiej i Transferu Technologii (CPATT) UMK, w zakresie transferu
technologii i osiggnie¢ naukowych do biznesu.

W 2022 roku by} odpowiedzialny za konsultacje programéw ksztatcenia na WNoZ z Rada
Pracodawcow WNoZ UMK CM.

Dr Maciej Socha rezultaty swojej pracy klinicznej i naukowej, upowszechnia w ramach
licznych akcji kierowanych do spoleczenstwa, w audycjach radiowych i programach
telewizyjnych. W ramach organizowanych konferencji naukowych organizowanych wraz ze
studentami SKN, prowadzit spotkania edukacyjne, skierowane do lokalnej spotecznosci.
Uczestniczki mogly wystucha¢ wyktadéw edukacyjnych i uczestniczy¢ w odbywajacych si¢
warsztatach.

W trakcie licznych programéw telewizyjnych i radiowych, do ktérych byt zaproszony, poruszal
najbardziej istotne dla pacjentéw tematy, dotyczace zdrowia kobiety, praw pacjenta, regulacji
prawnych opieki zdrowotnej nad kobietami, godnego porodu i opieki polozniczej zgodnie z
wytycznymi Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Poloznikéw i uznanych
miedzynarodowych towarzystw naukowych, a takze problematyki prowadzenia cigzy

zagrozonej i opieki nad noworodkiem z niepetnosprawnosciami.



. Publikacje przedstawione, jako szczegélne osiggniecie s oparte na szerokiej wiedzy
Kandydata w tej dziedzinie i wnosza nowe dane pozwalajace prorokowaé dalszy

rozwo6j naukowy zespohlu, w ktorym pracuje w tej dziedzinie.

. Przedstawiony dorobek naukowy, jak i dydaktyczny, §wiadczy o tym, ze Habilitant

nalezy do ekspertéw krajowych w reprezentowanej przez siebie dziedzinie naukowej,
majacym istotny wplyw na stan wiedzy i kierunki dalszych badan.

. Jego prace oryginalne, ujete poza cyklem, jak i rozdzialy w monografiach, a takze
liczne wystapienia na konferencjach naukowych okreslaja kierunek zainteresowan
naukowych Habilitanta. Wskazuja one, iz niezaleznie od rozprawy habilitacyjnej jest
to ,znaczny dorobek” $wiadczacy, ze kandydat uzyskal juz w swym Srodowisku

autorytet specjalisty w zakresie reprezentowanej dyscypliny naukowej.

. Habilitant jest bardzo zaangazowany w dzialalno$§é popularyzujaca wiedze w

spoleczenstwie w kraju zagranica, szczegélnie w krajach Afryki.

Sylwetka dr n. med Macieja Sochy, Jego doswiadczenie w pracy kliniéznej i

dydaktycznej, a takie Jego dorobek naukowy, ktorego zwienczeniem jest szczegélne

osiaggniecie naukowe, oraz cykl prac, upowazniaja mnie do rekomendowania Jego osoby

do uzyskania tytulu naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu zgodnie z zgodnie z art. 221 ust. 4 ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742),
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Poznan, 15.02. 2024 Prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska



