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Ocena dorobku naukowego dr med. Mileny Switoriskiej

adiunkta w Katedrze Neurochirurgii i Neurologii CM UMK w Toruniu, Wydziat
Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy

Decyzjg Prezydium Rady Doskonatosci Naukowej i Rady Dyscypliny Nauki o
Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu zostata
mi powierzona ocena dorobku naukowego dr med. Mileny Switonskiej w
postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Dr med. Milena Switoriska studiowata na Wydziale Lekarskim, Akademii
Medycznej w Bydgoszczy (1991-1996), w 1996r. uzyskata tytut lekarza. Staz
podyplomowy odbyta w Wojewdédzkim Szpitalu im. J. Biziela w Bydgoszczy (1996 -
1997 r.). Nastepnie byla mtodszym asystentem na Oddziale Neurologii (1997 -2000
r.) i w latach 2000 - 2005 r. na QOddziale Neurologii z Pododdziatem Udarowym
Wojewodzkiego ww. Szpitala. W okresie 2005 - 2015 r. pracowata jako starszy
asystent na Oddziale Neurologii i Leczenia Padaczki z Pododdziatem Udarowym
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Od 2015 r. jest
zatrudniona w Centrum Interwencyjnego Leczenia Udaréw Mozgu Szpital
Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Od 2018 r. jest adiunktem w
Katedrze - Neurochirurgii i Neurologii CM UMK w Toruniu, na Wydziale Nauk o
Zdrowiu.

Habilitantka w 2000 r. uzyskata specjalizacje | stopnia z neurologii, a w 2005
r.- tytut specjalisty w dziedzinie neurologii (Centrum Egzaminéw Medycznych w
todzi). Posiada takze certyfikaty ukoriczenia réznych kurséw, m.in.: Doskonalenie i
rozwoéj kompetencji technicznych auditoréw; System zarzgdzania jakoscig zgodny z
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norma 1SO 9001:2015 w podmiotach leczniczych; Badania USG doppler duplex tetnic
domdzgowych w odcinku zewnatrzczaszkowym i USG przezczaszkowego; Zasady

leczenia spastycznosci w ramach Programu Szkoleniowego C.L.LM.B.

W 2015 r. dr Milena Switoriska uzyskata stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. "Potencjat prokoagulacyjny mikroczgsteczek
komérkowych u pacjentéw z udarem niedokrwiennym mézgu”, nadany uchwatg Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu-UMK w Toruniu z dn. 26 marca 2015 r. (promotor prof. dr
hab. Wiadystaw Sinkiewicz, rozprawa wyrdzniona).

Osiggniecia naukowe Habilitantki sg znaczace dla rozwoju neurologii. Na
podkreslenie zastuguje ciggtos¢ zainteresowan badawczych Kandydatki, ktére
skupiajg sie¢ nad chorobami uktadu nerwowego u dorostych i dzieci. Szczegdlng
dziedzine zainteresowan Kandydatki stanowi udar mézgu, a zwtaszcza problematyka
poszukiwania czynnikéw prognostycznych i predykcyjnych przebiegu klinicznego |
rokowania w udarze niedokrwiennym, ktére mozna zastosowa¢ w praktyce klinicznej.
Badania majg na celu identyfikacje biomarkeréw udaru niedokrwiennego mozgu
przydatnych zaréwno we wczesnej diagnostyce udaru, w monitorowaniu skutecznosci
jego leczenia i przewidywaniu wczesnych powiklan w zawale mézgu. Tematyka
prowadzonych badarn ma duze znaczenie poznawcze | kliniczne, takze w kontekscie
wdrozeniowym.

Podstawg ubiegania sie dr Switonskiej o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o zdrowiu jest cykl powigzanych artykutéw dotyczacych klinicznych aspektow ostrego
udaru niedokrwiennego moézgu. Jest to cykl czterech prac oryginalnych
opublikowanych w recenzowanych czasopismach ujetych w bazie Journal Citation
Reports (JCR), o wzglednie niskiej sumarycznej wartosci IF = 7,798 , 260 punktow
MNiSW/MEIN. Wskazane w osiggnieciu prace zostaty opublikowane w latach 2015-
2022 r. i w momencie sktadania papieréw habilitacyjnych, byty cytowane 68 razy (Web
of Science), 91 razy (Google Scholar):

1) Stomka A, Switoriska M, Zekanowska E. (2015). ,Hepcidin Levels Are Increased in
Patients with Acute Ischemic Stroke: Preliminary Report”. J Stroke Cerebrovasc Dis.
24(7):1570-6.

2) Switonska M, | in. (2019). ,Association of Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio and
Lymphocyte-to-Monocyte Ratio with Treatment Modalities of Acute Ischaemic Stroke:
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A Pilot Study”. Medicina (Kaunas) 55(7):342.

3) Switonska M, | in. (2020); ,Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio and Symptomatic
Hemorrhagic  Transformation in Ischemic Stroke Patients Undergoing
Revascularization”. Brain Sci. 10(11):771.

4) Switonska M, i in. (2022). ,Does the ASTRAL score at hospital admissions predict
symptomatic hemorrhagic transformation in acute ischemic stroke after
revascularization? A pilot single-center study”. Neurol Neurochir Pol. 2022 Feb
14.10.5603/PJNNS.a2022.0018.

W cyklu prac, Habilitantka zajmowata sig oceng wskaznika NLR u pacjentow z ostrym
udarem niedokrwiennym maozgu zakwalifikowanych do leczenia
rewaskularyzacyjnego tromboliza dozylng i/lub trombektomig mechaniczng oraz
badata zaleznosci pomiedzy wartoscig wskaznika NLR przy przyjeciu do szpitala i
powiktaniami po leczeniu przyczynowym udaru. Drugim obszarem bylo okreslenie
zaleznos$ci pomiedzy wynikiem w skali ASTRAL i powiktaniami u pacjentow z ostrym
udarem niedokrwiennym mozgu po zastosowanym leczeniu rewaskularyzacyjnym.
Kolejna publikacja dotyczyta stezenia hepcydyny oraz innych parametrow
homeostazy zelaza u pacjentow z ostrym udarem niedokrwiennym mozgu.
Przeprowadzone badania ujawnily istotny zwigzek migdzy wyzszym NLR a rodzajem
zastosowanego leczenia i nasileniem udaru oraz uzyteczno$¢ NLR w przewidywaniu
objawowego ukrwotocznienia. Potwierdza to uzytecznosc kliniczng tego biomarkera i
zasadno$¢ wprowadzenia NLR do codziennej praktyki w celu utatwienia oceny ryzyka
i poprawy rokowania u pacjentow. Habilitantka stwierdzita tez, ze skala ASTRAL jest
dobrym predyktorem objawowego krwotocznienia u pacjentow z ostrym udarem
niedokrwiennym mozgu po trombektomii lub trombolizie potaczonej z trombektomig.
W ostatniej publikacji wykazata udziat hepcydyny w patofizjologii ostrego udaru
niedokrwiennego modzgu. Wyniki badan z cyklu habilitacyjnego znalazty juz
zastosowanie praktyczne w os$rodku udarowym, bedgcym miejscem pracy

Kandydatki.

Dorobek naukowy dr med. Mileny Switonskiej :
Catkowita wartos¢ dorobku to publikacje o tacznej wartosci IF=40.239 oraz punktacji

MNiSzW= 1162. Wiekszoé¢ prac zostata opublikowana po uzyskaniu doktora nauk

medycznych. Cytowania Web of science- 134  Scopus- 125, H- 7

Wskaznik IF dla prac opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora wynosi
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3.956, liczba punktow MNiSW- 43. Dorobek ten zawiera dwie publikacie w
czasopismie polskim i jedng zagraniczna.

Dorobek naukowy Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych (po

2015r.) znaczgco wzrost. Sumaryczna wartosc |F prac po uzyskaniu stopnia doktora
wynosi 36.283, a tgczna punktacja MNiSW/MEIN =1119.

Po wytaczeniu prac stanowigcych podstawe osiggniecia habilitacyjnego, sumaryczny
IF pozostatych prac wynosi 32.441, a punktacja MNiSzW 902.

Wérod dorobku dr med. Mileny Switoniskiej, niezbyt rozbudowanego, znajduja
sie prace poglgdowe, jedna metaanaliza oraz 12 oryginalnych artykutow badawczych.
Catkowita liczba cytowan bez autocytowan wynosi 131 wedtug bazy Web of Science
oraz 122 wedtug bazy Scopus. Wskaznik Hirscha - 7 wedtug bazy Web of Science i 6
wedtug bazy Scopus. Zdecydowana wigkszo$¢ artykutdw zostata opublikowana po
uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, w ostatnich 7 latach, gdy nastgpit
dynamiczny rozw6j naukowy dr med. Mileny Switoniskiej. Okres po doktoracie w
aktywnosci badawczej Kandydatki obejmuje ocene uzytecznosci biomarkeréw
zapalnych w udarze niedokrwiennym, analize skutecznosci leczenia przyczynowego
udaru oraz poszukiwanie predyktorow wczesnych powiktan po tym leczeniu , a takze
nowoczesne neuroobrazowanie. Dr SwitoAska brata czynny i bezposredni udziat w
powstawaniu publikacji, obejmujgcy wspottworzenie koncepcji badan, opracowywanie
protokotu doswiadczalnego, realizacje czesci pomiaréw, analize i interpretacje
wynikoéw oraz przygotowanie pierwotnego manuskryptu prac. W pracach petnita tez
role wykonawcy lub bezposredniego koordynatora zadar badawczych. W publikacjach
z cyklu jest pierwszg autorka, w pieciu innych publikacjach Habilitantka jest drugim
autorem, jest tez jedyng autorkg dwoch rozdziatbw w monografiach. Kandydatka
uczestniczyta tez aktywnie w kilku zjazdach zagranicznych i ok. 20 — polskich
konferencjach, prezentujgc doniesienia plakatowe Ilub wygtaszajgc wyktady.
Analizujgc osiggniecia badawcze nadmienie, ze w okresie kilku miesiecy od ztozenia
papierow habilitacyjnych dorobek publikacyjny Habilitantki znaczgco powiekszy! sie.

Dr med. Milena Switonska bierze udziat w realizacji krajowych i
miedzynarodowych projektow badawczych, nie byta jednakze kierownikiem zadnego
grantu naukowego. Tematyka projektow, w ktorych byta i jest wykonawczynig
zwigzana jest z Jej gtownymi zainteresowaniami naukowymi. Na przestrzeni lat
Kandydatka realizowata jako wykonawca projekty réznego typu: projekty uczelniane:

.Ocena stezenia interleukiny 33 na tle wybranych parametréw stanu zapalnego u
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pacjentéow”, ,Wptyw poziomu glukozy w chwili zachorowania na wynik dalszego
leczenia chorych z udarem niedokrwiennym”, ,Ocena wptywu pradu elektrycznego
indukowanego przez stymulacje rdzenia kregowego, stymulacje gteboka mozgu u
pacjentéw z chorobg Parkinsona, dystonig, drzeniem samoistnym, padaczkg i bolem
przewlektym oraz stymulacje elektryczng przezczaszkowg na gospodarke
elektrolitowg , wapniowo- fosforanowg , metabolizm Zelaza i biatko ostrej fazy na
molekularne parametry zapalne oraz wyktadniki neuroplastycznosci”. Byta gtownym
badaczem w projekcie ,Wptyw mechanicznej trombektomii na wybrane parametry
uktadu krzepniecia krwi u pacjentéw z dokonanym udarem niedokrwiennym mozgu”
(MN-1/WF/2019) oraz uczestniczyta w grancie ,Ocena profilu hemostatycznego oraz
wybranych parametrow metabolizmu Zzelaza u pacjentow z dokonanym udarem
niedokrwiennym moézgu zakwalifikowanych do leczenia trombolitycznego”.
Habilitantka uczestniczy tez w badaniach klinicznych, np. wieloosrodkowym badaniu
dotyczacym wptywu zakazenia SARS-CoV-2 na powiktania w udarze
niedokrwiennym mozgu leczonym przyczynowo; ClinicalTrials.gov (NCT04895462)
“Safety and outcomes of acute revascularization treatment in COVID patients: an
international comparative study”.Joao Pedro Marto i wsp, Zadaniem cztonka zespotu
jest zbieranie i wstepna analiza danych oraz przesytanie ich do gtdwnego badacza.

Kandydatka prowadzi badania interdyscyplinarne w zakresie badan
podstawowych i Kklinicznych we wspéipracy z jednostkami i klinikami CM UMK w
Toruniu: Zaktadem Zaburzern Hemostazy Katedry Patofizjologii, Klinikg
Neuropsychologii Klinicznej, Klinikg Neurochirurgii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 w
Bydgoszczy. Wspotpracuje z jednostkami zagranicznymi np. Department of Clinical
and Experimental Medicine, Marche Polytechnic University, Ancona Wtochy (prof
Simona Lattanzi). Dr Switorska uczestniczy w projektach wieloo$rodkowych i
miedzynarodowych m.in. z Sree Chitra Tirunal Institute for Medical Sciences and
Technology, Trivandrum, Indie ( prof. P.N. Sylaja) i projekcie “Safety and outcomes of
acute revascularization treatment in COVID patients: an international comparative
study”- Dpt of Neurology, Hospital de Egas Moniz, Lisbon, Portugal.

Habilitantka nie posiada doswiadczenia w pracy naukowej za granicg, odbyta
jedynie dwa krétkie zagraniczne pobyty szkoleniowe.

Dr med. Milena Switoniska jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym CM
UMK w Bydgoszczy od 2018 r. Prowadzi réznorodne zajecia dydaktyczne (wyktady i

éwiczenia) dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu z kierunkow Pielggniarstwo,
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Potoznictwo, Ratownictwo, Audiofonologia, Dietetyka i Fizjoterapia, w tym zajecia
anglojezyczne. Habilitantka naucza kilku przedmiotéw: Podstawy kliniczne
pielegniarstwa specjalistycznego. Neurotraumatologia, Opieka nad kobietg cigzarna,
rodzacy i potozniczg chorg neurologicznie, Choroby uktadu nerwowego, Diagnostyka
elektromedyczna w neurologii, Neurologia, Kliniczne podstawy fizjoterapii. Neurologia
i neurochirurgia, Procedury kliniczne medycyny ratunkowej w aspekcie innych
dziedzin medycyny. Neurologia, Neurologia i neurochirurgia, Zywienie kliniczne:
choroby neurologiczne oraz Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne. Dr Milena
Switonska byta tez organizatorka i autorkg cyklu wyktadéw dla studentow Wydziatu
Nauk o Zdrowiu ,Funkcjonowanie mozgu na przyktadzie wad mozgowia.
Doswiadczenia wtasne”, wyktadow ogodlnouniwersyteckich i fakultetow. Uzyskuje
wysokie oceny w studenckich ankietach dydaktycznych.

W roku akademickim 2016/2017 wyktadata w Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu na
kierunkach ,Wczesne wspomaganie rozwoju” oraz ,Integracja sensoryczna”.

Habilitantka jest takze zaangazowana w szkolenie podyplomowe, m.in.
przeprowadzita cykl wyktadow szkoleniowych dla neonatologdw podczas spotkan
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego oraz konferencji krajowych dla pediatréw
i neonatologow (2018- 2020 r), a takze szkolenia ratownikéw medycznych. Jest
kierownikiem dwoch specjalizacji z neurologii - jednej zakonczonej egzaminem
(2019), jednej w trakcie.

Dr med. Milena Switonska jest promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim lek. med. Pauliny Sobieszak- Skury pt.: ,Ocena interleukiny 33 na tle
wybranych parametrow stanu zapalnego u pacjentow 2z ostrym udarem
niedokrwiennym maozgu”. Petnita dotychczas funkcje opiekuna 7 prac magisterskich
na kierunku fizjoterapia, ponadto recenzowata prace licencjackie.

Dziatalno$¢ organizacyjna Kandydatki na terenie uczelni obejmuje udziat w
tworzeniu z prof. Pawtem Sokalem jednostki akademickiej, Katedry Neurochirurgii i
Neurologii CM UMK w Toruniu oraz rozwoj dziatalnosci klinicznej diagnostyczno-
ustugowej tej jednostki w zakresie zwtaszcza leczenia udaru, spastycznosci i choroby
Parkinsona. Sprawuje opieke nad Studenckim Kotem Naukowym Neurologiczno-

Neurochirurgicznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UMK.

Dziatalno$¢ organizacyjna Kandydatki w obszarze lecznictwa jest od lat

szeroka. W ramach dziatalnosci klinicznej stworzyta w 2000 r. jedng z pierwszych w



regionie pracownig neurosonologii w Oddziale Neurologii z Pododdziatem Udarowym
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 w Bydgoszczy. Ponadto od 2017 r. prowadzi program
leczenia spastycznosci poudarowej toksyna botulinowag w SU nr 2 w Bydgoszczy oraz
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu. Petnita przez kilka lat funkcje
audytora wewnetrznego w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 w Bydgoszczy. Kolejng
istotng aktywnoscig zawodowg dr Switonskiej jest praca w charakterze biegtego i
wykonanie opinii sgdowych z zakresu neurologii przy Sadzie Okrggowym w
Bydgoszczy od 2005 r.

Kandydatka uczestniczy w pracach organizacji i towarzystw naukowych, np.
kilku sekcji Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, ktérego cztonkiem jest od 1997
r. W latach 2005-2017 r. petnita funkcje skarbnika Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
PTN, w kadencji 2017- 2021r. byta wiceprezesem, a od 2021 r. jest prezesem
Oddziatu Kujawsko- Pomorskiego PTN. Dr med. M. Switoriska jest czionkiem
towarzystw miedzynarodowych: International Parkinson and Movement Disorder
Society, European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics. Brata tez
udziat w kilku wydarzeniach popularyzujgcych nauke i w komitecie organizacyjnym
jednej konferencji krajowej. Kandydatka recenzuje manuskrypty dla renomowanych
polskich i zagranicznych czasopism z dziedziny nauk medycznych, m.in. Neurologia

Neurochirurgia Polska, Journal of Clinical Medicine, Life, Brain Sciences, BMC

Neurology.

W obszarze popularyzacji nauki, organizowata i prowadzita rézne Warsztaty;
W latach 2000-2005 r. wspétpracowata z Telewizjg Polskg przy produkcji programéw
medycznych cyklu filmoéw ,Lekarz Jedynki”. Ponadto jest aktywnie zaangazowana w
prace spoteczng, m.in. w edukacje i wsparcie rodzin posiadajgcych dzieci z wadami

OUN i zespotéw terapeutycznych.

Dr med. Milena Switonska zostata odznaczona Odznakg za zastugi dla
Zwigzku Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wigzniéw Politycznych.
Ponadto otrzymata dwa stypendia Rektora UMK za prace opublikowane w

znaczacych wysokopunktowych czasopismach zagranicznych.

W oparciu o przedstawiong dokumentacje, uznaje catoksztatt dorobku
naukowego i dydaktyczno- organizacyjnego dr med. Mileny Switonskiej za

wystarczajgcy do uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Kazdy naukowiec ma




swojg indywidualng droge badawczg i profil osiggnie¢, na ktére wptyw wywierajg
niejednokrotnie czynniki niezalezne i losowe. Habilitantka prezentuje wysoki potencjat
dalszego konsekwentnego i dynamicznego rozwoju naukowego. Stwierdzam, ze dr
med. Milena Switoriska spetnia wymagania ustawowe okreslone art.227 ust. 1pkt 1 lit.
B ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r.

poz. 1668, ze zm.).

Prof. dr hab. Ewa |zycka-Swieszewska

spec. neuropatolog i spec. patomorfolog
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