Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych

Instytut Psychologii

Rozprawa doktorska

Postawa temporalna jako moderator efektu dezinformacji
oraz

mozliwosci jego redukcji

Time attitudes as a moderator of the misinformation effect and the potential for its
reduction via explicit retrospective warning

Agnieszka Skruczaj-Olejnik

Promotor:
dr hab. Jarostaw Orzechowski, prof. USWPS
dr hab. Joanna Ulatowska, prof. UMK

Dyscyplina naukowa:

Psychologia

Torun, 2025



Streszczenie
Gtownym przedmiotem rozprawy jest analiza zwigzku postawy temporalnej! z procesem
podatnosci na zewnetrzng sugesti¢. Przeprowadzono trzy badania skladajace si¢ z dwoch
etapow: eksperymentalnego i kwestionariuszowego. Miaty one na celu probe wyjasnienia
roznic w poziomie efektu dezinformacji w zaleznosci od (1) postawy temporalnej, (2)
wystepowania jawnego ostrzezenia retrospektywnego i (3) wieku zapamigtujacego. W badaniu
pierwszym osoby badane (N = 200) zostaty poddane dezinformacji (gr. eksperymentalna) lub
nie (gr. kontrolna), a nastgpnie wypelnialy kwestionariusz sprawdzajacy natg¢zenie
indywidualnych perspektyw postrzegania czasu. W badaniu drugim, w ktorym wziely udziat
osoby doroste (w wieku od 30 do 50 lat) (N =200) dodatkowo wprowadzono jawne ostrzezenie
retrospektywne, w celu sprawdzenia mozliwosci redukcji efektu dezinformacji. W badaniu
trzecim (N = 400) ponadto kontrolowano wiek osob badanych, tak by sprawdzi¢ roznice
pomiedzy mtodszymi (w wieku od 18 do 20 lat) i starszymi dorostymi (w wieku od 60 do 70
lat). We wszystkich trzech badaniach zreplikowano skuteczno$¢ procedury wywotywania
efektu dezinformacji. Uzyskane wyniki potwierdzity glowna hipoteze rozprawy, wykazujac, ze
postawa temporalna modyfikuje site efektu dezinformacji. Osoby z wyzsza przyszia
perspektywa czasu charakteryzowaly sie nizszym poziomem efektu dezinformacji oraz
wyzszym poziomem poprawnosci odpowiedzi niz osoby o jej nizszym nasileniu. Odwrotne
zwigzki zaobserwowano dla terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu: osoby o jej
wyzszym nasileniu charakteryzowaly si¢ nizsza poprawnoscia odpowiedzi i jednocze$nie
udzielaty wiecej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby o jej nizszym nasileniu.
Wykazano rowniez, ze wiek byt istotnym czynnikiem zmieniajacym site efektu dezinformacji.

Mtodsi dorosli byli mniej podatni na zewnetrzng sugestie niz starsi dorosli. Jednoczesnie jawne,

! Na podstawie teorii Zimbardo i Boyda (1999) postawa temporalna i perspektywa postrzegania
czasu beda na potrzeby tej pracy uzywane zamiennie
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retrospektywne ostrzezenie o mozliwosci pojawienia si¢ rozbieznosci skutecznie redukowato
efekt dezinformacji jednak jedynie wsrod mtodszych dorostych i dorostych. W ramach analizy
eksploracyjnej ujawniono rowniez, ze przeszta negatywna perspektywa czasu i zrbwnowazenie
temporalne zwigkszaly poprawnos$¢ udzielanych odpowiedzi wsrdd starszych dorostych.
Terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna zwigkszata natomiast poziom redukcji efektu
dezinformacji za pomocg ostrzezenia retrospektywnego u o0sob z jej nizszym nasileniem.
Zebrane dane pozwolity rdwniez na sprawdzenie procesu zmiany postawy temporalnej w cykl
zycia. Wykazano, Ze przeszla negatywna, terazniejsza hedonistyczna i przyszta postawa
temporalna zmniejszaty si¢ wraz z wiekiem. W ramach niniejszej rozprawy przedstawiono
réwniez mozliwe kierunki dalszych badan oraz praktyczne i teoretyczne implikacje uzyskanych

wynikow.

Stowa kluczowe: efekt dezinformacji, perspektywy postrzegania czasu, postawa
temporalna, ostrzezenie o dezinformacji



Abstract
The main subject of this dissertation is the analysis of the relationship between time perspective?
and susceptibility to suggestion. Three studies were conducted, each consisting of two phases:
an experimental phase and a questionnaire phase. The aim was to examine differences in the
magnitude of the misinformation effect as a function of (1) time attitudes, (2) the presence of
an explicit retrospective warning, and (3) the age of the participant. In the first study,
participants (N =200) received information containing misleading elements, in accordance with
the established experimental procedure (experimental group) or didn’t information containing
misleading elements (control group), and then completed a Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI) measuring the degree of endorsement of each time perspective. In the second
study, which involved adults (aged 30-50) (N = 200), an explicit retrospective warning was
additionally introduced in order to examine the possibility of reducing the misinformation
effect. The third study (N = 400) additionally controlled for participants’ age to assess
differences between younger adults (aged 18-20) and older adults (aged 60-70). Across all three
studies, the misinformation effect was replicated. The results confirmed the dissertation’s main
hypothesis, demonstrating that time attitudes modify the magnitude of the misinformation
effect. Individuals with a higher future time perspective showed lower susceptibility to
misinformation and higher response accuracy compared to those with a weaker future time
perspective. Inverse relationships were observed for the present hedonistic time perspective:
individuals with a stronger present hedonistic time attitudes lower response accuracy and
provided more responses consistent with misinformation than those with lower levels of this

time perspective. It was also demonstrated that age significantly was related the strength of the

2 On the basis of the theory of Zimbardo and Boyd (1999) temporal attitude and time perspective
will be used interchangeably for the purposes of this paper.
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misinformation effect. Younger adults were less susceptible to suggestions than older adults.
Moreover, an explicit retrospective warning regarding potential discrepancies effectively
reduced the misinformation effect - but only among younger adults and adults. Exploratory
analysis further revealed that a past negative time perspective and a balanced time perspective
was associated with increased response accuracy among older adults. The present-hedonistic
time perspective moderated the efficacy of the retrospective warning, with greater reduction of
the misinformation effect observed among individuals with a lower level of this time
perspective. The collected data also enabled the examination of developmental changes in time
perspectives across the life span. It was found that the past negative, present hedonistic, and
future time perspectives declined with age. This dissertation also outlines possible directions

for future research, as well as the theoretical and practical implications of the findings.

Keywords: misinformation effect, time perspective, time attitudes, warning about
misinformation
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1. Wstep

Wspoélczesna rzeczywisto$¢ spoteczna jest osadzona w warunkach nieustannego
eksponowania na ogromng liczbe¢ informacji. Intensywny przeptyw wiadomosci pochodzacych
z wielu zrodel stawia przed spoteczenstwem nowe wyzwanie, polegajace na koniecznos$ci
selekcji, analizy i oceny wiarygodnos$ci odbieranych tresci. Monitorowanie zrodta informacji,
rozumiane jako proces pozwalajacy okresli¢ 1 odrozni¢ pochodzenie danego wspomnienia
(Johnson, 1997), pozwala unikng¢ przypisywania fatlszywych informacji do swoich
wspomnien, a tym samym zapobiega uleganiu sugestii powodujacej znieksztatcenia pamigci i
pojawienie si¢ efektu dezinformacji (Lindsay i Johnson, 1987). Jednak ta umiej¢tnos¢ jest
uwarunkowana wieloma czynnikami zewnetrznymi i roznicowana cechami indywidualnymi,
takimi jak wiek odbiorcy informacji.

Starzenie si¢ spoleczenstwa wymusza wprowadzanie zmian w wielu dziedzinach zycia
1 jego organizacji. Niesie ze sobg rowniez wyzwania zwigzane z konstruowaniem informacji,
ich odbiorem z zewnatrz, zapamigtywaniem, przetwarzaniem i oceng wiarygodnosci.
Senescencja organizmu ludzkiego jest nieodiacznie zwigzana z pogorszeniem zdolnosci
fizjologicznych 1 poznawczych, a w szczegdlno$ci pamigci (Dahan i in., 2020). Pojawiajg si¢
deficyty w obrebie pamieci deklaratywnej, wymagajacej swiadomego wysitku w momencie
odtwarzania konkretnych informacji (Ward i in., 2013). Zmniejsza si¢ rowniez zdolno$¢ do
Swiadomego uczenia si¢ i zapamig¢tywania (Light, 1991), przypominania i rozpoznawania
(Davis 1 in., 2001). Nastgpuje pogorszenie zasobow uwagi (Craik i Salthouse, 2010) oraz
pojawiaja si¢ problemy w monitorowaniu zrddta informacji (Spencer i Raz, 1995). Problemy
poznawcze powoduja rOwniez zmniejszenie poziomu zaufania do wtasnej pamiegci oraz wieksza
wiar¢ w informacje sugerowane przez otoczenie zewnetrzne (Mitchell 1 in., 2003).

Jednak wielo$¢ naptywajacych informacji stawia wyzwania przed ludZmi w ré6znym

wieku. W okresie p6znej adolescencji nastgpuja intensywne zmiany poznawcze, emocjonalne i
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tozsamosciowe (Talik 1 Szewczyk, 2009) obarczone labilno$cia emocjonalng. Dopiero
ksztaltuje si¢ umiejetno$¢ krytycznego myslenia pozwalajagca na ocen¢ naplywajacych
informacji (Brzezinska i in., 2011). Wydaje si¢, ze najbardziej odporng na sugesti¢ grupa
stanowig osoby doroste, jednak oni rowniez sg sktonni do szybkiego przyswajania informacji
bez ich weryfikacji, a takze bardziej ufaja informacjom zgodnym z wtasnymi przekonaniami,
nawet jesli sg one nieprawdziwe (Ecker 1 in., 2014). Mozna wigc przypuszczaé, ze poprawa
umiejetnosci weryfikacji informacji, w tym monitorowanie jej zrodet sg potrzebne w kazdej
grupie wiekowej.

Jednym ze sposobow, ktory moze by¢ wykorzystywany do zmniejszenia wplywu
dezinformacji r6znego typu jest ostrzeganie o mozliwosci jej wystapienia (Gallo 1 in., 2001).
Jawne ostrzezenie retrospektywne, czyli ostrzezenie pojawiajace si¢ juz po zapoznaniu z
informacja oryginalng, w gtéwnej mierze aktywizuje procesy monitorowania zrodta i oceny
wiarygodnosci informacji (Echterhoff i in., 2005). Wywotuje wigkszy sceptycyzm poprawiajac
sposoby organizowania informacji, ulatwiajac ich zapamigtanie i przypominanie (Putnam,
2015). Mozna zatem przypuszczac, ze ostrzezenie oddziatuje zarowno na zmienne pamigciowe,
jak 1 na negatywne zjawiska wplywu spolecznego (Polak, 2012). Kluczowe wydaje si¢ zatem
zbadanie sposobOw ograniczenia efektu dezinformacji poprzez ostrzezenia oraz czynnikow
zwigkszajacych ich efektywnosc¢.

Poziom podatno$ci na zewngtrzng sugestie jest rowniez wynikiem roznorodnych
uwarunkowan psychologicznych, w tym cech osobowosciowych (Pearman i Storandt, 2004).
Jedna z cech moze by¢ postawa temporalna, czyli tendencja do koncentrowania si¢ na
okreslonym horyzoncie czasowym, takim jak przeszto$¢, terazniejszo$¢ lub przysziosé
(Stolarski, 2016a). Przybiera ona rézne jakosciowo formy. W przypadku orientacji

przesztosciowej moze by¢ pozytywna lub negatywna, natomiast w orientacji terazniejszej —
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hedonistyczna lub fatalistyczna (Andretta i in., 2013). Postawa ta stanowi istotny element
regulacji zachowania, uwzgledniajacy perspektywe biograficzng (Rzepa, 2014).

Od postawy temporalnej zalezy zarowno funkcjonowanie poznawcze (Boniwell i
Zimbardo 2004), jak i emocjonalne (Stolarski i in., 2013) oraz jest ona zwigzana z ré6znymi
cechami indywidualnymi (Adams i Nettle 2009). Mozna przypuszczaé wigc, ze postawa
temporalna begdzie miata posredni zwigzek z umiejetnosciag zapamigtywania i przetwarzania
informacji, w tym z monitorowaniem zrdédta ich pochodzenia. Sposob postrzegania i
warto§ciowania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci warunkuje bowiem sposdb odbioru
docierajacych z zewnatrz informacji. Przyszta postawa temporalna jest zwigzana z
funkcjonowaniem pamigci autobiograficznej zwiekszajac dostgp do wspomnien (Ely i
Mercurio, 2011). Odzwierciedla racjonalny styl podejmowania decyzji, oparty na logicznej
ocenie zdobytych informacji (Matthews 1 Stolarski, 2015). Zwigksza motywacj¢ do dziatania
proaktywnego (Khalaf, i.in., 2024) oraz jest pozytywnie zwigzana z uwazno$cig (Muro 1 in.,
2017). Moze to przyczynia¢ si¢ do lepszego monitorowania zrodet informacji, tym samym
zmniejszajac podatno$¢ na zewngtrzng sugesti¢ oraz mozliwy efekt dezinformacji. Natomiast
terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna powoduje kierowanie si¢ intuicja opartg na
przeczuciach 1 heurystykach (Dilawar i in., 2018). Zwigksza che¢ podejmowania decyzji w jak
najkrotszym czasie oraz zachowania impulsywne (Rosenberg, 2011). Mozna wigc
przypuszczaé, ze bedzie ona posrednio odpowiedzialna za mniejsza wagg poswigcong
monitorowaniu Zrddet docierajacych z zewnatrz informacji, co be¢dzie wzmacnia¢ podatno$¢ na
sugesti¢. Postawa temporalna, oprocz zwigzku z poziomem efektu dezinformacji, moze mie¢
tez znaczenie w sposobie reakcji na pojawiajace si¢ ostrzezenie. Postawa przyszta moze
zwigksza¢ jego skuteczno$¢ przez duze zasoby zwigzane z uwazno$cig. Postawa terazniejsza
hedonistyczna natomiast moze prowadzi¢ do zignorowania ostrzezenia ze wzglgdu na potrzebe

natychmiastowej reakcji. Jednak jawne ostrzezenie retrospektywne moze by¢ wystarczajaco
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wyrazne aby zwrdci¢ uwage na zrodto informacji réwniez w tej grupie. Jednak kwestie te nie
byty dotychczas przedmiotem bezposrednich badan.

Szeroko rozumiany wplyw fatszywych wiadomosci na funkcjonowanie cztowieka jest
przedmiotem szczegolnego zainteresowania roznych dziedzin psychologii. Wyniki badan
wspotczesnych psychologdéw dostarczaja cennych informacji, ktore pozwalajg coraz lepiej
rozumie¢ to zagadnienie. Jednak wcigz nie udato si¢ opracowa¢ modelu teoretycznego, ktory
integrowatby wspotczesng wiedze na temat oddziatywania dezinformacji na jednostki i grupy
spoteczne. W zwigzku z tym badania dotyczace podatno$ci na zewngtrzng sugestie, sity efektu
dezinformacji i mozliwosci jego redukcji w zaleznos$ci od cech indywidualnych maja istotne
implikacje praktyczne w wielu dziedzinach, takich jak psychologia, edukacja, marketing czy
prawo. Zrozumienie, jak od czynnikow osobowo$ciowych, emocjonalnych 1 poznawczych
zalezy podatno$¢ jednostki na sugesti¢ pozwoli lepiej dostosowaé strategie interwencyjne,
szkoleniowe oraz sposoby komunikacji. Wiedza ta moze poprawi¢ techniki przestuchan,
minimalizujagc ryzyko wprowadzenia w btad. Pozwoli na lepsze dostosowanie terapii do
indywidualnych potrzeb pacjentéw, zwiekszajac jej efektywnos¢. Pomoze roéwniez w
opracowywaniu bardziej efektywnych kampanii informacyjnych skierowanych do konkretnych
grup odbiorcow. Natomiast analiza mozliwo$ci redukcji efektu dezinformacji pozwoli na
dopasowanie odpowiednich sposobow ostrzegania o mozliwo$ci pojawienia si¢ rozbieznosci
do potrzeb poszczegodlnych grup spotecznych. Umozliwi opracowanie narzgdzi i szkolen
pomagajacych w rozpoznawaniu sugestii. Pozwoli réwniez tworzy¢ bardziej skuteczne
strategie radzenia sobie z wieloscig docierajacych informacji oraz rozpoznawania ich Zrdodet,
co moze ochroni¢ przed niepozadanymi wptywami zewnetrznymi. Na cze$¢ tych postulatow

odpowiedza badania zaplanowane w ramach tej rozprawy.
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1.1. Pamiec

Pamig¢ jest ztozonym zjawiskiem rozpatrywanym w dwoéch gtownych kategoriach: jako
zespot procesdw poznawczych zaangazowanych w kodowanie, magazynowanie i odtwarzanie
informacji oraz jako zdolnos¢ do tych procesow (Chlewinski i in., 1997). Pamie¢¢ nie jest
systemem monolitycznym. Skiada si¢ z wielu systeméw, jednak wewnetrznie ze sobg
zintegrowanych. Ich wspdlng cechg, jako catosci jest mozliwos¢ wykorzystania
przechowywanych w niej informacji (Schacter i Tulvung, 1982).

Klasyczny podzial pamigci, wywodzacy si¢ z magazynowego modelu Atkinsona i
Shiffrina (1968) jest oparty na kryterium czasu przechowywania informacji. W oparciu o ten
podziat wyrdzniono trzy systemy: magazyn sensoryczny, krotkotrwaty i dtugotrwaty. Kazdy z
nich ma inne funkcje w procesie przetwarzania informacji, rozpoczynajac od fazy percepcji
bodZzcéw pochodzacych z zewnatrz, poprzez krotkotrwate ich przechowywanie, az po ich
utrwalenie (Atkinson i Shiffrin, 1971). Z punktu widzenia niniejszej pracy najwazniejszym
rodzajem pamigci bedzie pamig¢¢ dlugotrwata, a w szczegolnosci jej czg$¢ odpowiedzialna za
pamig¢ wspomnien wiasnych.

1.1.1 Pamigé autobiograficzna

Pamig¢ autobiograficzna odnosi si¢ do pamigci zdarzen z indywidualnej przesztosci
(Maruszewski, 2005). W pamigci autobiograficznej przechowywane sa wspomnienia dotyczace
osobistych doswiadczeh wraz z ich kontekstem przestrzennym i czasowym oraz dotyczaca ich,
subiektywng i1 wartos$ciujacg warstwa emocjonalng. Zachowane zdarzenia mogg zawiera¢ dane
o charakterze semantycznym, ktore dotycza faktow z osobistej biografii oraz dane o charakterze
epizodycznym, czyli biegu zdarzen, w ktérych dana jednostka uczestniczyta (Niedzwienska,
2004).

W pamigci autobiograficznej przechowywane sg trzy gléwne rodzaje wspomnien

odnoszacych si¢ do: okresow zycia osoby, powtarzajacych si¢ zdarzen ogoélnych z zycia oraz
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zdarzen specyficznych zwigzanych z jednorazowymi, wyraznymi zdarzeniami (Maruszewski,
2008). Wspomnienia te sg uporzadkowane i1 majg swoja lokalizacj¢ czasowa. Pozwala to na
subiektywne odczuwanie czasu, swiadomos¢ tego subiektywnego czasu oraz ,,podrézowanie”
w subiektywnym czasie (tzw. §wiadomos$¢ autonoetyczna) (Markowitsch i Staniloiu, 2011).
poniewaz jest odpowiedzialna za zdolno$¢ do zdawania sobie sprawy z wlasnego istnienia w
czasie subiektywnym i do wyobrazania sobie siebie (Tulving, 2002a).

W ciggu zycia czlowieka funkcjonowanie pamigci autobiograficznej si¢ zmienia
(Maruszewski, 2005). Poczatkowy okres, do ok. czwartego roku zycia objety jest amnezjg
dziecigcg. Dopiero w okresie wczesnej dorostosci, wraz z rozwojem struktur moézgu, ktore sa
zaangazowane w formowanie si¢ poczucia tozsamo$ci i odrgbnosci ,ja”, pamieé
autobiograficzna ksztaltuje si¢ w petni (Fivush, 2011). Na tym etapie pojawia si¢ zdolno$¢ do
traktowania zdarzen jako osobistych do$wiadczen. Natomiast w okresie poznej dorostosci
pojawia si¢ 1 nasila efekt reminiscencji, polegajacy na szczegolnie latwym przywolywaniu
wspomnien z okresu migdzy dziesigtym a trzydziestym rokiem Zycia (Rybash i Monaghan,
1999).

Na zapamietywanie 1 konstruowanie wspomnien autobiograficznych maja wptyw dwa
zjawiska: zapamig¢tywanie wydarzen uznawanych za wazne oraz tatwo$¢ kodowania i
odpamigtywania wydarzen silnie nacechowanych emocjonalnie (Kensinger i Ford, 2020). Co
istotne z punktu widzenia tej pracy, w pamig¢ci autobiograficznej, dla zachowania spdjnosci
przechowywanych wspomnien, moga pojawi¢ si¢ wspomnienia zdarzen, ktore w
rzeczywisto$ci nie wystapity (Fivusch, 2011).

1.1.2. Fazgy procesu pamieciowego
Jak wynika z przedstawionej wyzej definicji pamigci, ze wzgledu na kolejnosé

czynno$ci pamig¢ciowych, wyrdznia si¢ jej trzy podstawowe fazy: zapamigtywanie, czyli
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kodowanie informacji, ich pamigtanie, czyli przechowywanie oraz odpamigtywanie, czyli
odtwarzanie (Jagodzinska, 2008).

Zapamigtywanie jest procesem, w trakcie ktorego odbierane informacje sg kodowane, a
nastepnie utrwalane tworzac reprezentacje danej informacji w pamigci dlugotrwatej (Keogh i
Pearson, 2018), sprawiajagc, ze informacje docierajace z zewnatrz stajg si¢ czescig
doswiadczenia indywidualnego (Necka, 2000). Zapamigtywaniu podlegajg zardwno informacje
odbierane za pomocg zmystow (zapamig¢tywanie sensoryczne), jak i informacje wynikajace z
wiasnej aktywno$ci psychicznej (zapamigtywanie myslowe) (Vetulani, 2000). Zapamigtywanie
moze nastegpowac spontanicznie, w wyniku kontaktu z informacjami oraz celowo, gdy jestesmy
nastawieni na przyswajanie informacji (Szymura i in., 2020). Proces zapamigtywania moze by¢
efektywny w réznym stopniu. Skutecznos$¢ ta jest uzalezniona od czynnikow zwigzanych z
sytuacja, cechami materialu oraz indywidualnymi zasobami osoby zapami¢tujacej. Dodatkowo,
proces zapamigtywania jest tatwiejszy, w momencie, gdy treSci majg zabarwienie emocjonalne
oraz odnosza si¢ do osoby zapamigtujacej (Jagodzinska, 2012).

Odpamigtywanie prowadzi do uzyskiwania dostgpu do reprezentacji pamigciowej
dzigki pobraniu, odtworzeniu i uswiadomieniu sobie informacji z pamigci (Strelau, 1995).
Wyrdznia si¢ dwa podstawowe mechanizmy odpamigtywania: przypominanie i rozpoznawanie
(Schacter, 1996). Przypominanie jest odtwarzaniem zapamig¢tanego materialu w momencie,
gdy nie jest on bezposrednio spostrzegany, natomiast rozpoznawanie to identyfikacja wczesniej
zapamigtane]j informacji po jej ponownym napotkaniu (Kossut, 2019). Mimo, iz zdolno$¢ do
wydobywania informacji z magazynu pamie¢ci dtugotrwalej jest kluczowa dla prawidlowego
funkcjonowania jednostki, to pamie¢ podlega rowniez procesowi zapominania (Michaelian i
Sutton, 2018), ktéry powoduje utrate czesci wspomnien, a tym samym brak mozliwosci ich

odpamigtania (Niedzwienska, 2004).
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Juz w XIX wieku Hermann von Ebbinghaus (1885; za: Falkowski, 2004) ujawnit, ze
wraz z uplywem czasu zmniejsza si¢ liczba odtworzonych informacji. Gléwnym procesem
pamigciowym odpowiedzialnym za tg utrat¢ informacji jest zapominanie, czyli brak zdolnosci
przypominania i rozpoznawania informacji, ktore zostaly zapamigtane (Maruszewski, 2001).

Proces zapominania probowano wyjasni¢ na wiele sposobow, jednak zaden z nich nie
tlumaczy jednoznacznie jego mechanizmow (Davis 1 Zhong, 2017). Jedna z teorii jest hipoteza
sladu pamieciowego, wedtug ktorej, wraz z uptywem czasu, nieuzywany $lad pamigciowy staje
si¢ co raz slabszy i1 zanika (Loftus, 1988). Druga teoria wyjasniajaca zapominanie jest
koncepcja interferencyjna zapominania, czyli wystepowanie zakldcajacego wptywu nowego
materialu na pamigtanie wcze$niej nabytej wiedzy (Falkowski, 2007).

Na powstajace btedy pamigciowe wplyw maja rowniez znieksztatcenia S$ladu
pamieciowego spowodowane m.in. uzupelnieniem go o nowe informacje oraz
przewartosciowaniem jego tresci emocjonalnej (Ecker, 2015). Co istotne, zgodnie z teoria
rekonsolidacji, wielokrotne odpamigtywanie informacji powoduje jej ponowna konsolidacje
(Chaniin., 2009). W zwiagzku z tym wspomnienia sg podatne na zmian¢ za kazdym razem, gdy
zostang przywolane (Nader i in., 2000).

Wspomnienia autobiograficzne s3 wigc efektem wielu zlozonych proceséw
przetwarzania informacji. Na ich wyrazisto§¢ maja wptyw m.in. okres Zycia, z ktdrego
pochodza, ich warto§¢ emocjonalna i znaczenie osobiste (Maruszewski, 2005; Nader 1 Hardt,
2012). Odpamigtanie mozna rozumie¢ jako rekonstruowanie wydarzen na podstawie informacji
zachowanych w pamigci, obarczonych interpretacja tresci zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
oraz celami ich wykorzystania (Maruszewski i Scigata, 1998).

Jak przedstawiono wyzej, specyfika funkcjonowania procesow pamigciowych moze
powodowa¢d, iz pamig¢ zdarzen osobistych bedzie obarczona wieloma znieksztalceniami

(Loftus, 1985). Wraz z uptywem czasu, cz¢$¢ informacji na temat przezytych zdarzen ulega
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zatarciu, czg¢$¢ staje si¢ bardziej wyrazna i1 dzigki temu lepiej dostepna (Niedzwienska, 2004).
Dodatkowo, che¢ utrzymania ciggltosci wspomnien moze przyczynia¢ si¢ do podatnosci na
réznego typu sugestie, dzieki ktérym dochodzi do uzupetniania luk pamigciowych, powodujac
m.in. przypominanie zdarzen, ktore w rzeczywistosci nie wystgpity (Pezdek 1 Hodge, 1999).
1.2. Efekt dezinformacji

Znieksztalcenia pamieci sg analizowane gléwnie w dwoch kontekstach: zmian
pojawiajacych si¢ w wyniku naturalnego funkcjonowania pamiegci (naturally occuring
distortions) oraz powstatych pod wplywem zewngtrznej sugestii (sugestion-dependent
distortions) (Mazzoni, 2002).

Naturalnie pojawiajace si¢ znieksztalcenia powstaja ze wzgledu na asocjacyjng budowe
pamieci, czyli dynamiczng sie¢ powigzanych informacji (Necka, 1985), a takze pod wpltywem
korzystania ze schematéw i modeli sytuacyjnych (Necka, 2006). Druga grupg stanowia
znieksztalcenia powstajace w wyniku kontaktu z zewnetrzng sugestia (Mazzoni i in., 2001).
Ten rodzaj znieksztalcen jest szczegélnie istotny z punktu widzenia niniejszej pracy, dlatego
tez ten nurt badan zostanie omowiony szerze;j.

1.2.1. Podatnosé na sugestie

Podatno$¢ na sugesti¢ jest rozumiana jako stopien, w jakim zapamigtywanie,
przechowywanie, odpamig¢tywanie oraz relacjonowanie wydarzenia z pamigci moze byc¢
poddane wplywowi czynnikoéw spotecznych i1 psychologicznych (Loftus, 1997). Bezposrednio
z podatnoscia na sugesti¢ zwigzany jest efekt dezinformacji, ktory polega na zmianie raportow
pamigciowych wybranego zdarzenia w wyniku dostarczania tre$ci niezgodnych z informacja
oryginalng (Polczyk, 2007). Przyczyna pojawienia si¢ efektu dezinformacji jest brak
mozliwo$ci odroznienia faktow zaobserwowanych samodzielnie od informacji dostarczonych

z zewnatrz, niezgodnych z rzeczywistym obrazem sytuacji (Campbell i in., 2007).
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Mimo tego, ze badania potwierdzaja wystepowanie efektu dezinformacji, wcigz nie ma
jednoznacznego wyjasnienia jego mechanizméw (np. Pena i in., 2017). Wyrdznia si¢ trzy
gléwne teorie efektu dezinformacji ttumaczace go mechanizmami pamigciowymi (np. Bowers
1 Bekerian, 1984), mechanizmami pozapamig¢ciowymi (McCloskey i1 Zaragoza, 1985; Polak,
2012) oraz wyjasnienie integrujace te dwa nurty (Blank, 1998).

1.2.2. Pamigciowe i pozapamigciowe mechanizmy efektu dezinformacji

1.2.2.1. Mechanizmy pamieciowe. Pamigciowe mechanizmy efektu dezinformacji
zwigzane s3 bezposrednio z zakldéceniem funkcjonowania pamigci, ktore skutkuje
nieprawidlowos$ciami zapamigtywania, przechowywania, a takze trudno$ciami w dostgpie do
zgromadzonych w pamigci informacji (Szpitalak i Polczyk, 2013).

Pionierkg i propagatorka idei pamigciowych mechanizméw dezinformacji jest Loftus
(2005). Najistotniejsza teoria jakg przedstawita, to teoria wptywu dezinformacji na $lad
pamieciowy informacji oryginalnej. Zaklada ona, Ze dziatanie dezinformacji powoduje
zanikanie oryginalnego $ladu pamigciowego, ktory jest zastgpowany dezinformacja (Loftus 1
Palmer, 1974). Bowers i Bekerian (1984) sugerowali z kolei, ze efekt dezinformacji wystepuje,
poniewaz w pamigci istnieja oba $lady pamigciowe, zar6wno oryginalny, jak i zwigzany z
dezinformacja, ktory jest §wiezszy i tym samym latwiej dostepny. Cze$¢ badaczy przypuszczata
réwniez, ze $lady pamigciowe sa skompresowane, a zakodowana informacja zawiera elementy
informacji oryginalnej i dezinformacji (tzw. model CHARM; Composite Holographic
Associative Recall Model; Metcalfe, 1990).

Analizy mechanizméw pamigciowych skupily si¢ réwniez wokét braku mozliwosci
odpami¢tywania informacji. Teoria aktywacji zaktada, ze wystgpuje dostep do reprezentacji
zapamigtanej informacji, ale nie do asocjacji migdzy reprezentacjami. Przez to btedna atrybucja
zrodla aktywacji okres§lonej reprezentacji prowadzi do efektu dezinformacji (Ayers i Reder,

1998). Kolejna teoria zaktada zapominanie spowodowane odpamigtywaniem i jest oparta na
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zatozeniu, ze materiat nastgpczy powoduje przypominanie sobie tylko czg$ci tresci z materiatu
oryginalnego (Saunders 1 MacLeod, 2002).

Wazny nurt badan skupia si¢ na btedach w monitorowaniu zrodta informacji (source
monitoring) jako przyczynie znieksztatcen pamie¢ci (Johnson 1 Raye, 1981). Wedtug tej teorii,
efekt dezinformacji pojawia si¢, gdy nie jest jasne czy przypominana informacja zostata
zapami¢tana podczas zdarzenia, wskutek kontaktu z pozniejszymi informacjami, w obu tych
sytuacjach czy w zadnej z nich (Johnson, 1997; Lindsay 1 Johnson, 1989; Mitchell i Johnson,
2009).

Monitorowanie zrodta informacji odnosi si¢ wiec do procesow pozwalajacych okresli¢
1 0dr6zni¢ pochodzenie danego wspomnienia (Johnson, 1997) dzigki przywotaniu warunkdéw,
w ktérym wystapito, m.in. kontekstu przestrzennego, czasowego i spotecznego, a takze
srodkow 1 modalnosci (np. wskazdéwki sensoryczne, emocjonalne, jezykowe) (Barzykowski i
Niedzwienska, 2019). Mechanizm ten w konteks$cie wyjasnienia efektu dezinformacji zaktada,
ze jednostki moga blednie przypisywaé falszywe informacje do witasnych wspomnien, co
wynika z trudno$ci w rozroznieniu rzeczywistego zrodla pierwotnej informacji od pdzniej
napotkanych tresci. Proces ten prowadzi do wiaczenia btgdnych informacji do istniejacych
wspomnien wlasnych, skutkujac ich znieksztalceniem i powstawaniem fatszywych wspomnien.
(Lindsay 1 Johnson, 1987).

Jednym ze sposobow weryfikacji tej teorii jest wykorzystanie ostrzezenia o pojawieniu
si¢ dezinformacji, ktore moze spowodowac¢ doktadniejsze Sledzenie i skupienie si¢ na zrodle
zapamigtanego wydarzenia (Szpitalak i Polczyk, 2014). Wydaje si¢ wiec, ze stusznos¢ tej tezy
bedzie mozliwa do zweryfikowania w badaniach wtasnych.

1.2.2.2. Mechanizmy pozapamieciowe. Tworcami 1 propagatorami pozapamigciowe;j
teorii efektu dezinformacji byli McCloskey i Zaragoza (1985). Podobnie jak inni badacze,

sugerowali oni, ze wspomnienie dotyczace danego zdarzenia moze zawiera¢ informacje
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pochodzace z innych zrodet niz informacja pierwotna, jednak moze si¢ to wydarzy¢ w
momencie, gdy informacja oryginalna nie zostala zapamigtana, a jedynie powstat $lad
pamigciowy informacji wtornej (Szpitalak, 2012). Informacja niepoprawna, pochodzaca z
innych zrodet moze by¢ takze odpamigtana w sytuacji gdy w pamieci znajdujg si¢ zaréwno
informacja oryginalna jak i wtorna, a btedy w odpowiedzi pojawiajg si¢ z powodu niepewnosci
1 braku wiary we witasng pami¢¢ (Szpitalak, 2015), wygoérowanych oczekiwan wobec siebie
(Gudjonsson 1 Clark, 1986) oraz wysokiego poziomu zaufania do innych (Polczyk, 2007).

Ciekawy poglad, ttumaczacy powstawanie efektu dezinformacji, przedstawit takze
Blank (1998). Zgodnie z opracowang przez niego teorig integracyjna, pami¢¢ pozwala na
integracje informacji pochodzacych z roéznych zrodet, zaré6wno wewngtrznych, jak i
zewngtrznych. Stworzony, calo$ciowy obraz wspomnienia moze wigc zawiera¢ znieksztalcenia
wynikajace zar6wno z btgdow pamigciowych, jak 1 pozapamieciowych.

Efekt dezinformacji moze wigc wynika¢ z réznych mechanizméw pamigciowych
opisanych w teorii m.in. nadpisywania $ladu pamigciowego (Loftus 1 Palmer, 1974),
wspolistnienia §ladow (Bowers 1 Bekerian, 1984) oraz monitorowania zrédta (Johnson i Raye,
1981; Lindsay i Johnson, 1989). Mechanizmy pozapamigciowe wskazuja natomiast na role¢
niepewnosci, niskiej wiary w pamig¢¢ oraz zaufania do innych (Szpitalak, 2015; Polczyk, 2007).
Teoria integracyjna Blanka (1998) zaklada, Zze pamie¢ laczy informacje z rdznych Zrédet, co
moze prowadzi¢ do znieksztalcen. Niezaleznie od mechanizmu, badania jednoznacznie
potwierdzaja wystepowanie efektu dezinformacji.

1.3. Empiryczna weryfikacja efektu dezinformacji

Jedna z najczesciej wykorzystywanych metod eksperymentalnych pozwalajacych na

ujawnienie efektu dezinformacji jest tzw. procedura trzyetapowa (Loftus, 1974), ktora zostala

wykorzystana w prezentowanej pracy.
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Procedura trzyetapowa sktada si¢ z sekwencji trzech nastepujacych po sobie elementow
postepowania eksperymentalnego, ktore majg nasladowac naturalny przebieg sytuacji, w ktorej
moze dojs¢ do znieksztatcenia pamigci w wyniku zewngtrznej sugestii. W pierwszej kolejnosci
osoba badana zapoznaje si¢ z materiatem oryginalnym. Nast¢gpnie wprowadzany jest materiat
nastepczy, ktory w grupie eksperymentalnej zawiera dezinformacje. Moze ona pojawi¢ si¢ w
roznych formach m.in. za pomocg sugestii stownych, falszywych obrazow, interakcji
spolecznych oraz zmiany w kontek$cie czasowym lub emocjonalnym (Loftus, 2005). W
ostatnim kroku procedury, osoba badana wypelnia test pamigci dotyczacy materiatu
pierwotnego. Aby calo$¢ byla bardziej wiarygodna i w wigkszym stopniu symulowata
rzeczywisto$¢ pomigdzy poszczegdlnymi czeSciami badania wystepuja przerwy. Wynosza one
od kilku minut do nawet kilkunastu miesigcy (Loftus 1 in., 1978).

Trzyetapowa procedure stworzyta i po raz pierwszy zastosowata Loftus (1975b). W
kolejnych latach ten model eksperymentalny byl wielokrotnie modyfikowany przez innych
badaczy. Roznica jednak polegata gldwnie na zmianie typu testu pamigci stosowanego w
trzeciej cze$ci procedury badawczej. Loftus (1975b) w swojej klasycznej formie eksperymentu
wykorzystywata tzw. standardowy test koncowy, z wymuszonym wyborem pomiedzy opcja
oryginalng a zgodng z dezinformacja. W kolejnych prébach uzywata rowniez procedury
drugiego wyboru, w ktorej w tescie koncowym znajdowaly sie¢ odpowiedzi dotyczace
informacji oryginalnej, informacji zgodnej z dezinformacja oraz informacji nowej, wczesniej
nieprzedstawianej. McCloskey 1 Zaragoza (1985) zmodyfikowali test pamigci Loftus,
wymuszajac wybor migdzy opcja zgodng z informacjg oryginalng a opcja niewystepujaca we
wczesniejszych fazach eksperymentu. W czesci badan wykorzystywano rowniez forme pytan
otwartych (Zaragoza i in., 1987), a takze wybdr pomiedzy odpowiedziami ,tak” lub ,nie”

(Tversky i1 Tuchina, 1989).
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Pierwsze eksperymenty w kontekscie efektu dezinformacji skupiaty si¢ na badaniach
naocznych §wiadkow przestepstw. Binet juz w 1900 roku analizowat funkcjonowanie pamigci
sprawdzajac roznice w zeznaniach w zalezno$ci od neutralnego lub sugerujacego sposobu
prowadzenia przestluchania. Udowodnit, Zze osoby badane udzielaja wigcej odpowiedzi
btednych w przypadku zadawania im pytan szczegdélowych niz w wypowiedzi swobodne;j
(Polczyk, 2007).

Wiele wspotczesnych badan nad efektem dezinformacji, rowniez w kontekscie zeznan
Swiadka naocznego, zrealizowata Loftus (1975a). W swoim pierwszym eksperymencie z tego
zakresu wykazala, ze wprowadzenie dezinformacji moze wptywa¢ na oszacowania liczbowe
(Loftus, 1974). W kolejnych badaniach, wykorzystujac juz klasyczna procedure trzyetapowa,
wielokrotnie wykazala wystepowanie efektu dezinformacji, bez wzgledu na form¢ i sposob
wprowadzania dezinformacji, m.in. za pomoca sugestii stownych (Loftus i in., 1978),
falszywych pytan o szczegéty (Loftus i Palmer, 1974), w postaci obrazow i materiatow
wizualnych (Loftus i Pickrell, 1995), interakcji spotecznych (Loftus i Hoffman, 1989) oraz
manipulacji czasem 1 kolejnoscig zdarzen (Loftus 1 Zanni, 1975). W pdzniejszych
eksperymentach wyniki uzyskane przez Loftus zostaly wielokrotnie zreplikowane (np.
Brainerd i Reyna, 2019; Butler i Loftus, 2018; Chan i1 Lapaglia, 2011; Greene i in., 2021; Lane,
2006; Loftus i in., 1978, Loftus, 2005; Mitchell i Zaragoza, 1996, Murphy i1 Greene, 2016;
Polczyk, 2007; Rindal 1 in., 2016; Takarangi i in., 2006; Zaragoza i Lane, 1998).

Wraz z rozwojem badan nad podatno$cia na sugestie wiele eksperymentoéw byto i jest
prowadzonych przy kontroli dodatkowych zmiennych proceduralnych np. dtugosci ekspozycji
na dezinformacj¢, uptywu czasu miedzy zdarzeniem a testem, czy rodzaju informacji
falszywych (Loftus, 2019; Loftus i Bekerian, 2020) oraz przy kontroli zmiennych
indywidualnych np. stanu emocjonalnego, nasilenia poszczegdlnych cech osobowosci czy

motywacji (Garry i1 Loftus, 1996; Mather i Johnson, 2003).
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1.3.1. Czynniki proceduralne roZnicujgce efekt dezinformacji

W zaleznosci od kierunku wpltywu na poziom efektu dezinformacji, czynniki
proceduralne mozna podzieli¢ na te, ktore go wzmacniajg oraz te, ktdre przyczyniajg si¢ do jego
redukc;ji.

3.3.1.1. Wzmocnienie efektu dezinformacji. Jednym z waznych czynnikow
wplywajacych na site efektu dezinformacji jest uptyw czasu. Im dtuzsze przerwy czasowe
pomiedzy informacjg oryginalng a nastepcza oraz im krotszy uptyw czasu pomig¢dzy informacja
zawierajacg dezinformacj¢ a odpamigtaniem, tym silniejszy efekt dezinformacji (Ackil i
Zaragoza, 1995; Ceci 1 in., 1994; Loftus, 1979). Oprocz samego zrddta informacji, site efektu
dezinformacji zwigksza wielokrotny kontakt z dezinformacja przekazywang przez niezalezne
zrodta (np. Foster 1 in., 2012; Harris 1 Hahn, 2009) oraz jej wielokrotne powtarzanie przed
testem pamigci (Berinsky, 2017; Ecker i in., 2015; Johnson i1 Seifert, 1994; Walter i1
Tukachinsky, 2020; Zaragoza i Mitchell, 1996).

W czgéci eksperymentow skupiono si¢ na zrddle informacji, jako przyczynie
powstawania efektu dezinformacji. Jak wykazano, brak okreslenia zrodta informacji nastgpcze;j
lub ujawnienie jej wiarygodnego zrodta zwigkszato wplyw dezinformacji (Johnson i Raye,
1981; Loftus 1 Pickrell, 1995; Meade i Roediger, 2002). Osoby obdarzone szacunkiem i
zaufaniem spotecznym, postrzegane jako zrodlo wzorcow i idealnych modeli zachowania w
tatwiejszy sposob poddawaly innych dziataniom sugestywnym (Tuziak, 2019). Juz sama
pewnos¢ siebie oraz bezposrednie zachowanie osoby przekazujacej nieprawdziwe informacje
zwigkszata jej wiarygodnos$¢, tym samym wywotujac pojawienie si¢ lub wzmocnienie efektu
dezinformacji (Oleksiuk i Szastaj, 2022; Smith i Ellsworth, 1987; Wright i in., 2000). Odwrotny
efekt uzyskiwano natomiast gdy zrodta informacji nastgpczej byly nieobiektywne 1
niewiarygodne (np. Begg i in., 1992; Dodd i Bradshaw, 1980; Unkelbach i Stahl, 2009; Smith

i Ellsworth, 1987). Rowniez tatwos¢, z jaka przetwarzamy dezinformacj¢, w konteks$cie
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percepcji, zapamigtywania oraz interpretacji napotkanych tresci, m.in. z powodu wielokrotnej
ekspozycji zwigkszata powstajacy efekt (np. Alter i Oppenheimer, 2009; Arkes i in., 1991;
Brown i Marsh, 2010; Dechéne i in., 2010; Jacoby 1 in., 1989; Kelley i Lindsay, 1993; Lindsay,
2008; Unkelbach, 2007; Unkelbach i Stahl, 2009; Zaragoza i Mitchell; 1996).

Waznymi czynnikami analizowanymi w konteks$cie sity efektu dezinformacji byty
poznawcze wlasciwos$ci informacji, ktore wptywajg na sposob przetwarzania, zapamigtywania
1 poziom podatno$ci na znieksztatcenia informacji (Gobbo, 2000). O centralno$ci informacji
decyduje jej umiejscowienie. Informacje znajdujace si¢ w centrum pola percepcyjnego sa
tatwiej przetwarzane 1 zapamigtywane (Rudy i Goodman, 1991). Wazng role odgrywa takze
istotno$¢ dla gtownego watku informacji oraz kontekst fabularny. Znaczenie ma roéwniez
zwigzek informacji z celami jej odbiorcy oraz wywotane pobudzenie emocjonalne. Informacje
wazne w kontekScie osiggnigcia wlasnych celéw oraz zrozumienia sytuacji, a takze
wzbudzajace silne emocje koncentrowaly uwage na gtownych elementach znieksztalcenia
(Tobey i Goodman, 1992). Natomiast marginalno$¢ informacji, umiejscowienie poza
centralnym polem widzenia, brak skupienia uwagi na danej tresci oraz niska warto$¢
emocjonalna tworzg informacje peryferyczne, ktore sg zazwyczaj tatwiej modyfikowane pod
wptywem fatszywej sugestii (Ceci 1 Roazzi, 1994; Luna i Albuquerque, 2018; Wilford i in.,
2014).

1.3.1.2. Redukcja efektu dezinformacji. Drugg grupa proceduralnych wyznacznikow
efektu dezinformacji sa czynniki zmniejszajace jego sile. Jednym z nich jest sposob
odpamigtywania informacji  oryginalnej.  Wykorzystanie =~ wywiadu  poznawczego
ukierunkowanego na zwigkszenie liczby 1 doktadno$¢ relacjonowanych przez $wiadka
informacji (Gee i Pipe, 1995; Holliday, 2003; Lampinen i in., 2006; Pipe i Wilson, 1994),
stosowanie pytan otwartych (Zaragoza, 1987) oraz umozliwienie uczestnikom zadecydowania,

jaka liczbe informacji chcg zamiesci¢ w swojej odpowiedzi (Luna i Martin-Luengo, 2012)
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istotnie obnizato ulegtos¢ wobec dezinformacji. Dodatkowo, czg$¢ badaczy wskazata, ze
powtarzanie informacji oryginalnej (Fivush 1 Schwarzmueller, 1995; Pezdek 1 Roe, 1995),
zainteresowanie jej treScig, a tym samym wysokie zaangazowanie oraz zwi¢kszona
koncentracja, motywacja (Roebers i Fernandez, 2002) i doktadne jej przyswojenie (Eagly i in.,
2001; Marche 1 Howe, 1995) rowniez zmniejszaty efekt dezinformacji.

Wykazano takze, ze rozgrzanie poznawcze, czyli intensywna aktywno$¢ poznawcza,
poprzedzajaca faze odbioru dezinformacji czasowo, zwickszata dostepno$¢ zasobow
poznawczych (Matthews i in., 1990; Spiewak, 2006), poprawiajac dostep do informacji
oryginalnych. Zwigkszata takze refleksyjnos¢, utatwiajac identyfikacje zrodta informacji oraz
mozliwo$ci dostrzezenia niezgodnos$ci 1 tym samym powodujac wzrost odpornos$ci na
dezinformacje (Szpitalak 1 Polczyk, 2011, 2014).

Inng, ciekawg procedurg zwigzang z funkcjonowaniem poznawczym jest wykorzystanie
inokulacji. Powoduje ona uodpornienie na dany czynnik za pomoca zaimplementowania
pewnej nieduzej dawki tego czynnika. Wyzsze zdolno$ci metapoznawcze 1 wiedza dotyczaca
deficytow w funkcjonowaniu wlasnej pamigci zmniejszaly podatno$¢ na dezinformacje
(Roebers, 2002).

Poza czynnikami poznawczymi, istotng rol¢ w podatno$ci na dezinformacje odgrywaja
réwniez czynniki zwigzane z samooceng i poczuciem wiasnej skutecznosci. W tym kontekscie
obecnie silnie eksplorowana jest procedura wzmocnionej autoafirmacji (Szpitalak, 2012).
Sktada si¢ ona z dwodch elementéw - aktu autoafirmacji oraz uzyskania przez uczestnikow
pozytywnej informacji zwrotnej dotyczacej funkcjonowania ich pamieci po wykonaniu przez
nich zadania poznawczego. Wyniki potwierdzaja, ze procedura wzmocnionej autoafirmacji jest
skuteczna w redukcji efektu dezinformacji (np. Szpitalak i Polczyk, 2012a).

Wykazano takze, ze motywacja ukierunkowana na obrong¢ Ja powoduje wzrost trafno$ci

zeznan $wiadkow (Szpitalak i Polczyk, 2012b). Osoby poddane dezinformacji, u ktorych za
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pomoca krytyki zdolno$ci pamigciowych wywotano zagrozenie dla stabilnosci Ja czesciej
ulegaty dezinformacji niz osoby, ktorym nie podawano informacji zwrotnej zagrazajacej Ja
(Polczyk 1 Szpitalak, 2019; Szpitalak i Polczyk, 2014).

Do rzadziej wykorzystywanych w badaniach procedur prowadzacych do redukcji efektu
dezinformacji nalezy podanie uczestnikom substancji rzekomo poprawiajacej funkcjonowanie
poznawcze (placebo) (Assefi 1 Garry, 2003) oraz medytacja z zamknigtymi oczami 1 treningi
Mindfulness (Kuralt 1 in., 2023; Wagstaff'i in., 2011).

Podobnie jak w przypadku zwigkszenia efektu dezinformacji, takze na zmniejszenie
efektu wplyw ma rodzaj informacji oraz jej zrédto. Wyrazisto$¢ informacji oryginalne;j (Loftus,
1979), wiarygodno$¢ Zrédla informacji oryginalnej (Ecker i Antonio, 2021; Guillory 1 Geraci,
2013; Pluviano i in., 2020), a takze niewiarygodnos$¢ dezinformacji i jej zrodta (Hinze i in.,
2014) zmniejszaty poziom pojawiajacego si¢ efektu dezinformacji. Jednocze$nie wskazoéwki
pomagajace monitorowac zrddlo informacji oryginalnej wspierajac, na poziomie poznawczym,
proces $wiadomej oceny, skad pochodzi dana informacja i jak bardzo jest wiarygodna
zmniejszaly podatno$¢ na zewngtrzng sugesti¢ (Bailey i in., 2021; Blank 1 Launey, 2014b;
Echterhoff i in., 2005; Tousignant i in., 1986). Natomiast problemy z monitorowaniem Zrddta
spowodowane m.in. utratg kontekstu informacji, niejednoznacznoscia informacji, przezyciem
silnych emocji i przecigzeniem poznawczym zwigkszaty site efektu dezinformacji (np. Braten
iin., 2011; Lewandowsky 1 in, 2012; Lindsaya i Johnson, 1989; Polczyk, 2007; Stromse i in.,
2010; Zaragoza i Lane, 1994).

Skuteczno$ci monitorowania zrodta informacji bezposrednio moze pomoéc ostrzezenie
o mozliwym pojawieniu si¢ rozbieznosci pomiedzy informacja oryginalng a nastgpcza. Co
istotne, ostrzezenie o dezinformacji jest jednym z nielicznych mechanizmoéow, ktory mozna

wykorzystywa¢ w praktyce. Jawne ostrzezenie retrospektywne jako sposob redukcji efektu

27



dezinformacji stanowi istotng cze$¢ badan wilasnych, dlatego tez zostanie mu poswigcony
oddzielny podrozdziat pracy.

1.3.1.2.1. Ostrzezenie o dezinformacji. Ostrzezenie o dezinformacji ma za zadanie
zwrocenie uwagi na wystepowanie rozbieznosci pomi¢dzy informacjg oryginalng a nastepcza.
Wplyw ostrzezenia jest rozpatrywany w dwoéch kontekstach, zmiany strategii pamigciowych
stosowanych przez badanych poprzez przeszukiwanie z uwzglednieniem zrodia (Blank i
Launay, 2014a; Gallo i in., 2001) oraz poprawy wiarygodnosci zrodia, np. dzieki utatwieniu
krytycznego myslenia (Pennycook i Rand, 2019a) i zmniejszeniu efektu prawdopodobienstwa
poznawczego (Fazio 1 in., 2019). Ostrzezenie wzmacnia tez motywacj¢ do uzywania
mnemotechnik, np. grupowania informacji w logiczne kategorie, laczenia nowych informacji z
istniejacymi juz w pamieci, stuzacych poprawie pamieci poprzez organizowanie informacji w
sposob ulatwiajacy ich zapamigtanie 1 przypominanie (Putnam, 2015). Mozna zatem
przypuszczaé, ze efekt ostrzezenia oddziatuje zard6wno na zmienne pamigciowe, jak i na
negatywne przejawy wpltywu spotecznego (Polak, 2012).

W dotychczasowych badaniach testowano skuteczno$¢ ostrzezen umiejscowionych na
réznych etapach procesu pamigciowego, wskazujac na procesy odpowiedzialne za ich
skuteczno$¢. Ostrzezenie prospektywne, tj. podawane przed wystapieniem zdarzenia, zwigksza
m.in. czujno$¢ poznawcza, co umozliwia bardziej krytyczne przetwarzanie nowych informacji
(Blank i Launay, 2014b; Eagly i in., 1978; Loftus i in., 1978; Schul i Mayo, 2014). Ostrzezenie
retrospektywne, tj. pojawiajace si¢ po wystapieniu zdarzenia poprzez aktywizacj¢ procesow
monitorowania zrddta i oceny wiarygodnos$ci informacji, w gldwnej mierze zwraca uwage na
to, ze w materiale nastgpczym mogta pojawi¢ si¢ btedna informacja (Chambers i Zaragoza
2001; Echterhoffi in., 2005; Greene 1 in., 1982; Loftus i Greene, 1980; Wyler i Oswald, 2016).

Ostrzezenie retrospektywne motywuje wiec do zastosowania bardziej konserwatywnych
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kryteriow podczas udzielania odpowiedzi, co przektada si¢ na wigkszy sceptycyzm w
relacjonowaniu wspomnien budzacych watpliwosci (Szpitalak, 2015).

Skutecznos$¢ ostrzezenia prospektywnego (np. Greene i in. 1982; Greene i Murphy;
2021; Johnson i Seifert; 1994), jak i retrospektywnego (np. Blank, 1998; Chambers i Zaragoza,
2001; Eakin, 1 in., 2003; Echterhoff i in., 2005; Greene i in. 1982; Higham i in., 2017; Lindsay,
1990; Meade i1 Roedigera, 2002; Wright, 1993) zostata wielokrotnie zreplikowana. Niektore
badania (np. Christiaansen i Ochalek; 1983) wskazuja rowniez na wigkszg skutecznos¢
ostrzezenia retrospektywnego w poréwnaniu do prospektywnego. Inne badania takich wynikow
jednak nie potwierdzity (np. Chambers i Zaragoza, 2001; Lindsay, 1990; Wright, 1993).
Rozbieznosci te moga by¢ spowodowane tym, Ze ostrzezenia retrospektywne dziatajg lepiej,
jesli sa szczegdtowe (Rapp i1 Salovich, 2018), a osoby poddane dezinformacji wykazuja
zaangazowanie poznawcze (Ecker 1 in., 2010).

Drugim, istotnym podzialem ostrzezen jest ich jawnos$¢ badz niejawno$¢. Zardwno
ostrzezenie prospektywne, jak i retrospektywne moze zosta¢ podane wprost - przez otwarte
zakomunikowanie lub nie wprost - jako inny, niezwigzany bezposrednio z ostrzezeniem,
element procedury badawczej (Szpitalak, 2012). Sposéb wprowadzenia informacji zmienia
sposob jego dzialania. Jawne ostrzezenie o dezinformacji poprawia pamie¢ zrédtowa 1 zwigksza
sceptycyzm dzigki $wiadomemu przetwarzaniu informacji (Ecker i in., 2010), a takze aktywuje
proces monitorowania zrodta informacji (Lewandowsky 1 in., 2012). Natomiast ostrzezenie
niejawne dziata prewencyjnie, skupiajac uwage na ewentualnych niespojnosciach (Effron i Raj
2020; Schwarz i in., 2016).

W badaniach nad redukcja efektu dezinformacji skupiono si¢ réwniez na pochodzeniu
ostrzezenia. W momencie, gdy zrddto ostrzezenia bylo postrzegane jako kompetentne, a jego
pochodzenie bylo klarowne, w wigkszym stopniu redukowato efekt dezinformacji (Echterhoff

i in., 2005). Skuteczno$¢ ostrzezen potwierdzity rowniez badania funkcjonalnego rezonansu
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magnetycznego (fMRI) odnotowujace zmiany w aktywnosci sensorycznej (Karanian 1 in.,
2020).

Przez lata w badaniach nad mechanizmem ostrzezen o dezinformacji skupiano si¢
wylacznie na mozliwosci redukcji efektu dezinformacji. Inne skutki stosowania ostrzezenia
byly pomijane. Dopiero Echterhoff i wspoipracownicy (2007), na podstawie swoich
eksperymentdw, opisali potencjalny negatywny wptyw ostrzezenia na jako$¢ zeznan swiadkow
niepoddanych dezinformacji. Niemal réwnolegle zbadaniami Echterhoffa 1ijego
wspoOtpracownikow (2007) swoje badania przeprowadzita Szpitalak (2008). Wyniki tych badan
pokazatly, Zze ostrzezenie podane osobom, ktore nie miaty kontaktu z dezinformacjg istotnie
obnizalo jakos¢ sktadanych raportow pamigciowych, a zjawisko to nazwano ,,efektem skazone;j
prawdy”. W takim przypadku zbedne ostrzezenie powoduje wzmocnienie sktonnosci do
analizowania informacji w sposob subiektywny 1 wybiorczy. Wzmozona czujno$¢ zwiagzana z
nadmierng korekta informacji prowadzi do wigkszego krytycyzmu, a w konsekwencji do
bardziej konserwatywnych wyborow (Freeze i in., 2021; Szpitalak, 2015).

Podsumowujac, efekt dezinformacji moze by¢ modyfikowany przez szereg czynnikow
proceduralnych, ktore wplywaja na sposdb przetwarzania informacji 1 jej integracji z
istniejagcymi reprezentacjami pamig¢ciowymi. Do czynnikow wzmacniajacych efekt
dezinformacji nalezg m.in. uplyw czasu miedzy kodowaniem a testem pamigci (Loftus, 2005),
powtarzanie falszywych informacji (Hasher i in., 1977), ich zgodno§¢ z oczekiwaniami i
przekonaniami odbiorcy (Lewandowsky i in., 2012) oraz wysoka wiarygodnos$¢ zrodta (Henkel
1 Mattson, 2011). Efekt ten jest rowniez silniejszy, gdy informacje sg tatwe do przetworzenia
poznawczego (Schwarz, 2004) oraz nacechowane emocjonalnie (Kensinger i Schacter, 2006).
Natomiast czynniki redukujace efekt dezinformacji to m.in. stosowanie wywiadu poznawczego
(Fisher i Geiselman, 1992), powtarzanie informacji oryginalnej, zaangazowanie poznawcze,

wysoki poziom metapoznawczej refleksji (Brifiol 1 DeMarree, 2012) oraz ostrzezenie o
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mozliwych rozbieznosciach tresciowych (Blank i1 Launay, 2014). Szczegélnie istotnym
mechanizmem ograniczajacym wplyw fatszywych informacji jest monitorowanie ich zrddta,
czyli zdolno$¢ do przypisania tresci do jej konkretnego, rzeczywistego pochodzenia (Johnson i
Raye, 1981). Jawne ostrzezenie retrospektywne aktywuje ten mechanizm, sygnalizujac
odbiorcy mozliwo$¢ wystgpienia sprzecznosci i zachecajac do krytycznej oceny materiatu
(Echterhoff i in., 2005). Ostrzezenie pojawiajace si¢ po ekspozycji na oryginalng informacje
zwigksza czujno$¢ poznawcza 1 wspiera bardziej ostrozne strategie przypominania,
poprawiajac trafno$¢ przypisania zrodla, a tym samym zmniejsza podatno$¢ na zewnetrzng
sugesti¢ (Szpitalak 1 Polczyk, 2014). Dodatkowo, jego skuteczno$¢ wzrasta, gdy ostrzezenie

pochodzi od kompetentnego i jednoznacznego Zrddta (Guillory i1 Geraci, 2013).

1.3.2. Czynniki indywidualne roznicujace efekt dezinformacji

Wiele badan pokazato, ze cechy indywidualne réznicuja poziom efektu dezinformacji
(Ecker i in., 2010; Fazio i in., 2019). Jednak ze wzgledu na fakt, iz nie s3 one manipulowane
trudniej jest wycigga¢ wnioski o relacjach przyczynowo-skutkowych. Nie mniej jednak,
roznice o charakterze poznawczym, emocjonalnym i osobowosciowym stanowig wazny obszar
badan, dzigki ktorym z pewnym prawdopodobienstwem mozemy przewidywac sit¢ podatnosci
na zewnetrzng sugestie.

1.3.2.1. Funkcjonowanie poznawcze. Zdolnosci poznawcze wykazuja wzgledny
poziom stabilno$ci pozwalajac na przewidywalne 1 skuteczne funkcjonowanie w réznych
sytuacjach poznawczych (Carroll, 1993). Jedng z czesto badanych funkcji poznawczych w
kontekscie sity efektu dezinformacji jest pamigé. Wielokrotnie wykazano, ze pojemno$c
pamieci roboczej oraz lepsze przetwarzanie informacji w pamieci krotkotrwalej zmniejszajg
podatnos$¢ na sugesti¢ (Calvillo, 2014; Greene 1 in., 2020; Zhu i in., 2010). Polczyk 1 in. (2004)

wykazali rowniez, ze wraz ze wzrostem wydajnosci pamigci dtugotrwate] maleje poziom
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sugestialnosci interrogatywnej (interrogative suggestibility), rozumianej jako podatnos¢ ,,na
wigczanie do zeznan informacji pochodzgcych od przestuchujgcego” (Polczyk, 2007, s. 30).

Doskonata pamigc¢ nie jest jednak niezawodnym czynnikiem chronigcym przed sugestig.
Osoby z hipermnezja (HSAM highly superior autobiographical memory), mimo wyjatkowych
zdolnosci do odtwarzania wspomnien 1 pamigci absolutnej byly podatne na znieksztatcenia
pamigci i1 efekt dezinformacji, co moze wynika¢ m.in. z rekonstrukcyjnego charakteru pamigci
(Patihis i in., 2013).

W kontekscie sily efektu dezinformacji analizowano réwniez inteligencj¢. Badania te
dotyczyly zaréwno inteligencji ptynnej, jak 1 skrystalizowanej (Schneider 1 McGrew, 2012).
Wykazano, ze wysoki poziom inteligencji ogolnej wigzal si¢ z lepsza umiejetnoscia odrdzniania
informacji prawdziwych od falszywych (Pennycook i Rand, 2019b) oraz z nizszym poziomem
efektu dezinformacji (Greene 1 in., 2020; Zhu i in., 2010). Do badania zwigzku poziomu
inteligencji 1 podatnosci na sugestie¢ wykorzystywano takze procedure uwzgledniajaca
monitorowanie zrodta informacji. Wskazano, ze wyzszy poziom inteligencji ogélnej wigzat si¢
z mniejszg liczba bledow w rozrdznianiu informacji z materiatu oryginalnego 1 nastepczego
(Niedzwienska, 2002; Zhu i in., 2010), a takze mniejsza sugestialno$cig interrogatywng
(Gudjonsson, 1997). Jednak nie we wszystkich badaniach wyniki byty jednoznaczne (Greene 1
in., 2021; Nichols i Loftus, 2019).

Efekt dezinformacji byt takze analizowany w zestawieniu ze sktonnoscia do
fantazjowania oraz tendencja dysocjacyjna (Patihis i Loftus, 2016). Utrata prawidtowe]
integracji miedzy §wiadomoscia, wspomnieniami wczes$niejszych zdarzen, poczuciem wlasnej
tozsamosci 1 spostrzeganiem otoczenia zwigkszata poczucie realnosci wyobrazanych zdarzen
autobiograficznych (Hyman i Billings, 1998; Porter i in., 2000). Sita tych zwigzkow byta jednak
dos¢ staba, a w czgsci wynikow nie udato sie zreplikowac (Patihis, 2018). Natomiast wysokie

zdolno$ci wyobrazeniowe (Dehon i in., 2008; Eisen i in., 2013; Laws 1 Bhatt, 2005; Schooler 1

32



Loftus, 1993; Winograd i in., 1998), sktonnos¢ do fantazjowania (Geraerts 1 in., 2005) 1
doswiadczanie dysocjacji (Eisen 1 Carlson, 1998; Eisen i in., 2002; Hekkanen 1 McEvoy, 2002)
zwickszaly efekt dezinformacji.

Efekt dezinformacji zwigkszata rowniez deprywacja snu (Blagrove, 1996; Frenda i in.,
2014) 1 powigzane z nig wyczerpanie poznawcze (Otgaar i in., 2012a,b) oraz trudnosci z
koncentracja (Scott i in., 2017; Szpitalak i Polczyk, 2014).

Podsumowujac, efekt dezinformacji wykazuje silne zwigzki z funkcjonowaniem
poznawczym, zwlaszcza z pamigcig, inteligencja i1 zdolno$ciami jezykowymi. Lepiej
funkcjonujaca pamigé robocza 1 krotkotrwata (Calvillo, 2014; Greene i in., 2020; Zhu 1 in.,
2010), wyzsza inteligencja ogolna (Pennycook i Rand, 2019b; Schneider i McGrew, 2012) oraz
wigksze kompetencje jezykowe 1 percepcyjne (Clarke-Stewart 1 in., 2004; Covey 1 in., 2019;
Klemfuss, 2015;) sprzyjaja odpornosci na sugestie, podczas gdy ich deficyty, podobnie jak
wyczerpanie poznawcze 1 deprywacja snu (Blagrove, 1996; Frenda i in., 2014; Otgaar i in.,
2012a,b), zwigkszaja podatno$¢ na znieksztatcenia. Dodatkowo, sktonno$¢ do fantazjowania 1
tendencje dysocjacyjne (Hyman i Billings, 1998; Patihis 1 Loftus, 2016) moga nasila¢ efekt
dezinformacji, cho¢ sita tych zwigzkow jest ograniczona i (Patihis, 2018).

1.3.2.2. Czynniki emocjonalne. Emocjonalnos¢ w kontekscie dezinformacji jest
badana dwutorowo, poniewaz zrédlem znieksztalcen pamigciowych moze staé sie
nacechowanie emocjonalne zapamigtywanej informacji (Mirandola i in., 2013), ale rowniez
przezywane stany emocjonalne osoby zapamigtujacej (Lieberei i Linden, 2008).

Jak pokazuja wyniki badan Kensinger i Schactera (2006) monitorowanie zrodla
pochodzenia informacji emocjonalnej, bez wzgledu na jej zabarwienie, bylo latwiejsze.
Wspomnienia, ktore odzwierciedlaja nastr6j zgodny z nastrojem odczuwanym podczas
odpamigtywania byty tatwiejsze do odzyskania (Holland i Kensinger, 2010). Jednak wiekszos$¢

badan pokazata, Ze to negatywne nacechowanie bodzca zwickszato odpornos$¢ na sugesti¢ oraz

33



chronito przed pojawieniem si¢ spontanicznych falszywych wspomnienien (Bookbinder i
Brainerd, 2016). Dodatkowo wspomnienia o negatywnym nasyceniu emocjonalnym byly
tatwiej zapamietywane 1 aktualizowane (Porter i1 in., 2014). To wlasnie negatywny nastroj
kierowal uwage na szczeg6oly zapamigtywanej informacji (Clore i Huntsinger, 2007; Holland 1
Kensinger, 2010). Eksperymenty Hess i in. (2012) oraz Forgasa i in. (2005) wykazaty rowniez,
ze afekt negatywny zmniejszal site efektu dezinformacji w poréwnaniu z nastrojem
pozytywnym i neutralnym. Cz¢$¢ badan nie ujawnita jednak zadnych zaleznosci (Ecker 1 in.,
2011; English 1 Nielson, 2010; Frenda i in., 2014; Segovia i in., 2017; Van Damme 1 in., 2017;
Zhang i in., 2021) badz byly one odwrotne (Nahleen i in., 2021; Porter 1 in., 2003).

Rowniez przedstawianie negatywnych obrazéw (Doss i in., 2020) oraz negatywnych
nagran (Schmidt 1 in., 2013) przed lub po ekspozycji dezinformacji zwigkszato poprawnosc
zapamigtywanych tre§ci, tym samym zmniejszajac efekt dezinformacji w poréwnaniu z
pozytywnymi i neutralnymi obrazami oraz neutralnymi nagraniami. Mimo to, nie we
wszystkich eksperymentach uzyskano jednoznaczne rezultaty (Hess 1 in., 2012; Monds i in.,
2017; Peace 1 Constantin, 2016; Porter i in., 2010; Zhang i in., 2021). Brown i Schaefer (2010)
oraz Kensinger i wspotpracownicy (2016) wykazali, ze zarowno negatywne jak i pozytywne
nacechowanie bodZca zmniejszato efekt dezinformacji w poréwnaniu z bodZcem neutralnym.

Druga grupa badan byla zwigzana z wplywem stanu emocjonalnego osoby
zapamigtujacej (English i Nielson, 2010). Wysoka emocjonalno$¢ przyczyniala si¢ do
zawegzenie uwagi, powodujac kodowanie gltownie informacji zawierajacych szczegdly o
zabarwieniu emocjonalnym (Kensinger 1 in., 2006). W kontekscie badan opartych na
zewnetrznej sugestii dowiedziono, ze wysoki poziom pobudzenia chronit przed efektem
dezinformacji (Tiwari, 2011), natomiast chwiejno§¢ emocjonalna zwigkszata jego site (Scott 1
in., 2017). Jednak réwniez w tym przypadku, w czgsci eksperymentéw uzyskano

niejednoznaczne wyniki (zaréwno brak, jak i pozytywne i negatywne zaleznosci) (Van Damme
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1 Smets; 2014), a w czeSci z nich nie wykazano zadnych istotnych zwigzkow pomiedzy
pobudzeniem emocjonalnym a sitg efektu dezinformacji (Kluemper i Dalenberg, 2014; Porter 1
in.,, 2014; Roos i1 Gow, 2007) oraz przypominaniem sobie falszywych wspomnien
nacechowanych pozytywnie lub negatywnie (Porter 1 in., 2008).

Réwniez dlugotrwale stany emocjonalne roznicuja poziom efektu dezinformacji
(Szpitalak i1 Polczyk, 2014). Wykazano, ze wysoki poziom lgku miat dziatanie ochronne przed
dezinformacja (Hoscheidt i in., 2014), a takze przyczynial si¢ do wystegpowania mniejszej
liczby btedow pamigci zroédlowej wynikajacych z dezinformacji (Ridley 1 Clifford, 2006).
Osoby, u ktoérych lek zostal zaindukowany byly mniej podatne na sugesti¢ (Loftus, 1979).
Manipulacja Igkiem nie miata natomiast wplywu na jako$¢ odpowiedzi na pytania niedotyczace
dezinformacji (Ridley 1 Clifford, 2004). Czg$¢ badan ujawnita jednak wystgpowania

odwrotnych zaleznosci (Gudjonsson, 1988; Santtila i in., 1999; Wolfradt i Meyer, 1998).

Zaobserwowano rowniez, ze odczuwanie zto$ci zwigksza efekt dezinformacji,
natomiast wysoki poziom stresu, w poréwnaniu z nastrojem neutralnym, redukuje go
(Greenstein 1 Franklin, 2020; Hoscheidt i in., 2014; Schmidt i in., 2013; Zoladz 1 in., 2017).
Jednak nie we wszystkich badaniach ujawniono istotne roznice (Echterhoff 1 Wolf, 2012; Van

Damme 1 Seynaeve, 2013) a w niektorych zaleznosci odwrotne (Monds 1 in., 2016).

Podsumowujac, pomimo rozbieznosci w wynikach (np. Monds 1 in., 2016), mozna
stwierdzi¢, ze emocje, a zwlaszcza te o negatywnym zabarwieniu, odgrywajg istotng role w
powstawaniu i zmianie nasilenia efektu dezinformacji. Negatywne stany emocjonalne, takie jak
lek, stres czy ekspozycja na negatywne bodzce, czesto zwiekszaja odpornos¢ na falszywe
wspomnienia 1 poprawiajg monitorowanie zrodta informacji (np. Clore 1 Huntsinger, 2007;
Doss 1 in., 2020; Loftus, 1979). Wynika to z tego, ze emocje negatywne w wielu sytuacjach
zwiekszajg czujno$¢ poznawczy, sktaniajac jednostke do bardziej systematycznego i

ostroznego przetwarzania informacji, co zmniejsza sklonnos¢ do polegania na heurystykach 1i
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automatycznych uproszczeniach. Osoba w stanie leku czy stresu czgsciej weryfikuje zrddta,
ocenia wiarygodnos$¢ materiatu 1 aktywniej angazuje mechanizmy kontroli poznawczej (Clore
1 Huntsinger, 2007). Z kolei chwiejno$¢ emocjonalna oraz emocje takie jak zto$¢ moga
zwieksza¢ podatnos¢ na sugestie 1 nasila¢ efekt dezinformacji (np. Scott i in., 2017), poniewaz
ograniczaja one glgbokie przetwarzanie informacji 1 sprzyjaja powierzchownemu
monitorowaniu zrodet (Bodenhausen i in., 1994).

1.3.2.3. Aspekty osobowosciowe. Podatnos¢ na zewnetrzng sugestie byta analizowana
takze w odniesieniu do réznic indywidualnych, gtownie w konteks$cie niepamig¢ciowych
mechanizmow efektu dezinformacji (Zhang 1 in., 2022). Osoby, ktore charakteryzuja sie¢
brakiem zaufania do wtasnej pamigci sg jednoczesnie wobec niej bardziej sceptyczne (van
Bergen, Brands i in., 2010), co powodowato, ze podczas rekonstrukcji zdarzeh w wigkszym
stopniu polegaly na zewnetrznych wskazoéwkach. Brak zaufania do wtasnej pamigci przektadat
si¢ na wigkszg akceptacje dla dezinformacji (Mazzoni i in., 2010; Otgaar i in., 2014; van Bergen
1 1in., 2010) oraz silniejszy efekt dezinformacji (Gudjonsson, 2003, 2017). Natomiast wysoki
poziom wiary we wlasng pamig¢¢ 1 subiektywna pewno$¢ wilasnych odpowiedzi istotnie
zmniejszaly podatno$¢ na zewnetrzng sugesti¢ (np. Bradfield i Wells, 2000; Cutler i in., 1990;
Polczyk, 2007).

Warto zwroci¢ uwage, ze brak zaufania do wtasnej pamigci jest bezposrednio zwigzany
z poziomem samooceny (Saunders, 2012), ktéra w cze$ci opiera si¢ na wartoSciowosci
relacyjnej. Wiekszos¢ wynikow pokazuje, ze wysoka samoocena wigzala si¢ z wyzszym
poziomem ufno$ci wobec wlasnej pamigci oraz mniejsza akceptacjg informacji zwrotnych od
innych (Leary i Baumeister, 2000). Jednak w cze$ci badan ujawniono pozytywny zwigzek
migdzy samooceng a podatnos$cig na sugesti¢ (Bain i in., 2004, 2015) i1 tworzeniem fatszywych
wspomnien (Tainaka i in., 2014) lub brak takich powigzan (Wachi i in., 2019). Mimo

niejednoznacznosci badan, samoocena zostala wykorzystana do stworzenia procedur
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zmieniajacych site efektu dezinformacji, m.in. procedury wzmocnionej autoafirmacji, ktorej
skutecznos¢ w redukcji efektu dezinformacji zostata opisana we wczesniejszej czesci pracy
(Szpitalak, 2015). Wykazano rowniez, ze wysoka samoocena chroni przed efektem skazonej
prawdy (Szpitalak, 2015).

Wielu badaczy analizie poddato zwigzek podatnosci na znieksztatcenia pamigci i cech
osobowosci opisanych w pigcioczynnikowym modelu Costy i McCrae’a (Zawadzki i in., 1998).
Wykazano, ze wyzszy poziom neurotycznos$ci wigzal si¢ z subiektywnym odczuciem
pogorszenia funkcji poznawczych (Aschwanden i in., 2018; Hill i1 in., 2020), wigkszymi,
subiektywnymi problemami z pamie¢cig (Comijs 1 in., 2002) i brakiem wiary we wtasng pamiec
(Lane i Zelinski, 2003) oraz wigkszym niezadowoleniem z jej funkcjonowania (Pearman i
Storandt, 2004). Te subiektywne odczucia znajdowaty réwniez potwierdzenie w obiektywnych
pomiarach zdolno$ci poznawczych (Aschwanden i in., 2018). Wysoki neurotyzm wigzal sie,
m.in. z popelnianiem wigkszej liczby btedéw pamigciowych (Lange i1 SiB, 2014) oraz
tatwiejszym wprowadzaniem zmian do wczesniejszych raportow pamigciowych (Neupert i in.,
2006), tym samym zwiekszajac sit¢ efektu dezinformacji (Gudjonsson, 1993; Wolfradt i Meyer,

1998).

Roéwniez w przypadku ugodowosci wykazano ujemne zwiazki z sugestialnoscig
irrogatywna (Gudjonsson, 2011). Osoby bardziej ugodowe czesciej popeinialy bledy
pamigciowe przy odpowiedziach na pytania wprowadzajace w blad, szczegdlnie w przypadku
silnej presji spotecznej (Liebman 1 in., 2002). Natomiast Clarke-Stewart 1 in. (2004) ujawnili,
1Z osoby niesmiate, nieasertywne 1 niepewne siebie oraz impulsywne byty bardziej podatne na
efekt dezinformac;ji.

Odwrotne rezultaty ujawniono natomiast w przypadku otwartos$ci na doswiadczenie.
Wyzszy poziom otwarto$ci byt dodatnio zwigzany z liczbg popranych odpowiedzi (Liebman 1

in., 2002) oraz przektadat si¢ na mniejsza liczbe btedow poznawczych (Hill 1 in., 2020; Slavin
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11in., 2010; Williams i in., 2017). Osoby o wigkszej otwartosci zgtaszaty mniej problemow z
funkcjonowaniem poznawczym (Slavin 1 in., 2010). Jednocze$nie badania ujawnity, ze
poszukiwanie nowos$ci zmniejszato podatnos$¢ na zewngtrzng sugesti¢ (Zhu i in., 2010).

W przypadku sumiennos$ci réwniez wykazano, ze jej wyzszy poziom wigzat si¢ z
mniejsza liczba bledow poznawczych (Buchanan, 2017; Konen i1 Karbach, 2020; Lane 1
Zelinski, 2003; Pearman 1 Storandt, 2004; Slavin i in., 2010; Steinberg i in., 2013; Sutin i in.,
2020) oraz wigkszym zaufaniem do wlasnej pamigci, tym samym zmniejszajac efekt
dezinformacji (Nichols i Loftus; 2019). Natomiast osoby o jej nizszym poziomie czesciej
narzekaly na swoja pamie¢ (Pearman 1 Storandt, 2004).

Analizy zwigzane z wymiarem ekstrawersji pokazaly natomiast, ze jej wyzszy poziom
zwigkszat zaufanie do wlasnej pamigci (Steinberg i in., 2013). Przekladato si¢ to bezposrednio
na mniejszg liczbe zglaszanych bledow poznawczych oraz mniejsze, subiektywne poczucie
spadku funkcjonowania poznawczego (Hill i in., 2019; Steinberg i in., 2013; Williams i in.,
2017). Jednak, mimo pozytywnej, subiektywnej oceny pamieci i zdolnosci poznawczych u
ekstrawertykow, wykazano, ze wysokie natezenie tej cechy wiazato si¢ z wyzszym efekt
dezinformacji (Frost i in., 2006) oraz liczba falszywych wspomnief. By¢ moze jest to zwigzane
Z wyzszym poziomem pobudzenia emocjonalnego u ekstrawertykow, ktory moze sprzyjac
aktywacji semantycznej (Sanford i Fisk, 2009). Liebman 1 in. (2002) zwracali takze uwagg, ze
réznorodno$¢ stosowanych procedur moze modyfikowa¢ relacje migdzy podatnoscia na
dezinformacj¢ a cechami osobowosci. Roznice te wynikaja prawdopodobnie z faktu, Ze
odmienne paradygmaty aktywuja rézne procesy poznawcze, co wptywa na sposéb, w jaki
indywidualne predyspozycje oddziatujg na przetwarzanie i ocen¢ informacji.

Podsumowujac, takze roznice indywidualne istotnie modyfikuja efekt dezinformacji
(np. Gudjonsson, 1993). Niskie zaufanie do wlasnej pamigci, wysoka neurotycznosc,

ugodowos¢, impulsywnos$¢, niesmiato$¢ i brak asertywnosci zwigkszaja podatnos$¢ na sugestie
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(np. Mazzoni 1 in., 2010; van Bergen 1 in., 2010). Z kolei wysoka samoocena, sumiennos¢,
otwarto$¢ na doswiadczenie 1 ekstrawersja sprzyjaja lepszej ocenie wlasnej pamigci 1 mniejszej
liczbie btedow poznawczych, cho¢ u ekstrawertykdéw moze wystepowaé wyzszy efekt
dezinformacji z powodu wigkszego pobudzenia emocjonalnego (np. Frost i in., 2006; Nichols
1 Loftus, 2019).

1.3.2.3.1. Wiek. 7 wiekiem nastepujg zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, m.in.
funkcjonowaniu pamigci autobiograficznej, funkcjonowaniu emocjonalnym, a takze ksztattuje
si¢ osobowos¢ (Bahk i Choi, 2018). Zmiany te moga by¢ odpowiedzialne na krzywoliniowe
powiazanie wieku z wielkoS$cig efektu dezinformacji: podatnos$¢ na zewnetrzng sugestie maleje,
az do osiagniecia wieku dorostego, by nastgpnie rosng¢ w okresie pdznej dorostosci (Polczyk i
in., 2004). Eksperymenty z udzialem dzieci ujawnily, ze mniejsze umiejetnosci ekspresji
stownej, mniejsze rozumienie jezyka, mniejsze zdolnosci do parafrazowania oraz shuchania ze
zrozumieniem, a takze mniejsza spontaniczno$¢ i biegtos¢ moéwienia przyczyniaty si¢ do
wzrostu efektu dezinformacji (Clarke-Stewart i in., 2004; Klemfuss, 2015). Réwniez zdolnosci
percepcyjne, bezposrednio powigzane z pamigcig roboczg (Berry i in., 2009; Covey i in., 2019)
oraz rozumowaniem i rozwigzywaniem probleméw (Salvucci i Anderson, 2001), a takze
umiejetnos$¢ rozwiazywania zadan, zdolnosci jezykowe oraz tatwo$¢ uczenia si¢ zmniejszaty
poziom efektu dezinformacji (Jaschinski i Wentura, 2002; Wilhelm i in., 2013; Zhu i in., 2010).

Cho¢ zrozumienie zwigzku réznic indywidualnych z podatno$cia na dezinformacj¢ ma
kluczowe znaczenie w kazdym wieku, to niniejsza rozprawa skupia si¢ na osobach dorostych,
Wyeliminuje to réznice wynikajace z wyraznych dysproporcji rozwojowych w zdolno$ciach
poznawczych, umiejetnosciach jezykowych i podstawowej wiedzy dzieci i dorostych,
pozwalajac na wyodrebnienie mechanizméw lezacych u podstaw efektu dezinformacji u

dorostych.
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Za poglebianiem analiz jedynie w kontekscie osob dorostych przemawiajg roéwniez
szybko postepujgce zmiany demograficzne. W ostatnich 30 latach obserwujemy w Polsce
spowolnienie rozwoju demograficznego oraz trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci. Do 2050
roku spodziewany jest systematyczny wzrost liczebnosci osob powyzej 65 lat, co spowoduje,
ze beda stanowili oni ponad 40% ogo6tu ludnosci (Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki
Spotecznej, 2017). Zrozumienie czynnikéw zwigkszajacych podatnos¢ na zewnetrzng sugestie
oraz mozliwosci jej zmniejszenia w tej grupie osob wydajg si¢ niezbedne dla poprawy jakosci
ich funkcjonowania oraz stabilnego funkcjonowania spoteczenstwa.

Proces starzenia si¢ organizmu cztowieka jest nieodtagcznie zwigzany z pogorszeniem
zdolnosci fizjologicznych i poznawczych, a w szczegolnos$ci funkcjonowania pamieci (Dahan
11in., 2020). Jednak obecna wiedza na temat procesdw poznawczych pokazuje, ze nie wszystkie
funkcje pamigci s3 jednakowo podatne na zmiany (Craik 1 Rose, 2012). Systematycznie
powiekszajace sie deficyty obserwuje si¢ glownie w przypadku pamigci deklaratywnej, tj.
pamigci epizodycznej, w tym autobiograficznej oraz semantycznej, ktéore wymagaja
Swiadomego wysitku w momencie przypominania sobie konkretnych informacji lub wydarzen
z przesztosci (Ward 1 in., 2013). Zmniejsza si¢ rowniez zdolno$¢ do §wiadomego uczenia si¢ i
zapamigtywania (Light, 1991) oraz przypominania i rozpoznawania (Davis i in., 2001).
Zaobserwowano takze pogorszenie zasobow uwagi (Craik 1 Salthouse, 2010), umiejetnosci
tworzenia skojarzen (Naveh-Benjamin, 2000), zdolno$ci hamowania (Healey i in., 2013),
szybkoS$ci przetwarzania informacji (Salthouse, 1996) oraz wzrost bledow w monitorowaniu
zrédha informacji (np. Spencer 1 Raz, 1995).

Rezultaty uzyskane w badaniach psychologicznych odzwierciedlajg réwniez analizy z
uzyciem metod neuroobrazowania (Dahan i in., 2020). Wraz z wiekiem nast¢puja zmiany w
obrebie struktur mozgu, jednak regionalna atrofia moze powodowa¢ indywidualne réznice w

starzeniu si¢ poznawczym (Armstrong i in., 2020). Utrata objetoSci w obrebie platow
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skroniowych 1 potylicznych przyczynia si¢ do spadku funkcjonowania pamieci. Powigkszanie
komor i utrata objg¢tosci w obrebie ptatow czotowych, skroniowych 1 ciemieniowych powodujg
spadek ptynnosci werbalnej. Utrata objetosci w platach skroniowych 1 ciemieniowych
powoduje spadek zdolnosci wzrokowo-przestrzennych oraz spadki uwagi. Dodatkowo,
powigkszenie komor i utrata obje¢tosci w ptatach ciemieniowych i skroniowych zmniejsza
funkcje wykonawcze (Armstrong 1 in., 2020). W wyniku starzenia si¢ dochodzi takze do
hiperintensywnosci istoty biatej (WMH), zwigzanej z pogorszeniem funkcji poznawczych,
zwlaszcza pamigcei 1 uwagi (MacDonald i Pike, 2021). Réwniez hipokamp, ktory odgrywa
kluczowa rol¢ dla pamigci epizodycznej, odpowiedzialnej za przechowywanie, organizowanie
1 odpamietywanie wspomnien zwigzanych z osobistymi do$§wiadczeniami (Dudai, 2004;
Moscovitch 1in., 2005; Stark 1 Squire, 2001), wraz z wiekiem, podlega deficytom plastycznosci,
co przektada si¢ na spadki zdolno$ci poznawczych (Benayoun i in., 2015; Katsimpardi i Lledo,
2018). Uszkodzenie hipokampa utrudnia roOwniez tworzenie nowych wspomnien
epizodycznych (Scoville 1 Milner, 1957).

W jednym z pierwszych badan pokazujacych zaleznosci wieku z efektem dezinformacji
Cohen 1 Faulkner (1989) wykazali, ze u starszych dorostych, gdzie nie pojawila si¢
dezinformacja, badani nie r6znili si¢ poprawnoscig odpowiedzi od mtodszych, lecz w grupach
z wprowadzong dezinformacjg starsi doro$li byli bardziej na nig podatni. Jednocze$nie starsi
dorosli byli bardziej pewni swoich odpowiedzi, mimo tego, ze byly one btedne. Uzyskany efekt
zreplikowano takze w badaniach prowadzonych w warunkach naturalnych (Loftus i in., 1992;
Mueller-Johnson i Ceci, 2004).

Cze$¢ badan skupionych wokoét funkcji poznawczych wykazata, ze osoby starsze gorzej
niz mlodsi dorosli radzity sobie z zadaniami zwigzanymi z pamigcig og6lna, co przektadato si¢
na wystgpienie u nich silniejszego efektu dezinformacji (np. Gross i Angell, 1997; Karpel i in.,

2001; Schacter i in., 2000). Poziom efektu dezinformacji zalezal réwniez od procedury

41



testowania pamigci (Bornstein 1 in., 2000; Craik, 1977). Starsi doro$li gorzej radzili sobie z
zadaniami pami¢ciowymi, ktore byty bardziej ztozone i1 wymagajace spontanicznego
stosowania strategii wyszukiwania. Natomiast radzili sobie lepiej, gdy zadanie byto mniej
wymagajace 1 wspomagane wskazowkami dotyczacymi wyszukiwania (Bornstein i in., 2000;
Craik, 1977). Rowniez eksperymenty z wykorzystywaniem pytan otwartych pozwalajacych na
swobodne przypominanie wykazaty, ze starsi dorosli przypominajg sobie mniej poprawnych
szczegblow niz miodsi dorosli. Ale zastosowanie testu rozpoznawania zdarzenia zmniejszato
roéznice miedzy tymi grupami (Bornstein, 1995; Moulin 1 in., 2007).

Procesy starzenia si¢ poglebiaja rowniez problemy z monitorowaniem zrddta informacji
(Swire 1 in., 2017). Badania wykazaly, ze starsi doro$li gorzej monitoruja Zrédlo informacji
oryginalnej niz osoby mtodsze (Bulevich i Thomas, 2012; Meade 1 in., 2012; Mitchell 1 in.,
2003). Jednak w momencie gdy starsi dorosli otrzymywali wskazoéwki dotyczace zrodia
informacji, zmniejszat si¢ ich poziom efektu dezinformacji (np. Karpel 1 in., 2001; Mueller-
Johnson 1 Ceci, 2004). Wykazano takze, ze osoby starsze, poproszone o zapamig¢tanie czy
informacja pochodzi z materialu oryginalnego czy nastgpczego, rzadziej udzielaly
niepoprawnych odpowiedzi, w poroéwnaniu ze starszymi dorostymi, ktoérzy nie zostali
poproszeni o monitorowanie zrodta informacji (Multhaup i in., 1999; Roediger i Geraci, 2007).
Co ciekawe, instrukcja by monitorowa¢ Zrédlo informacji nie zmieniata poziomu efektu
dezinformacji wéréd mtodszych dorostych (Roediger 1 Geraci, 2007).

Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ rOwniez zaufanie do wlasnej pamigci, natomiast zwigksza
ulegto$¢ i podatnos¢ na wptywy innych osob (np. Mitchell i in., 2003). Brak zaufania do wtasne;j
pamigci moze wynika¢ z probleméw monitorowania zrodta informacji oraz problemow z
pamiecig podczas kodowania i konsolidacji (Gudjonsson, 2003). W czesci eksperymentdw brak
zaufania do wlasnej pamigci powodowat poleganie na zewngtrznych zrodtach i1 sygnatach

(Gudjonsson i MacKeith, 1982; Gudjonsson i in., 1999). Natomiast Poulin i Haase (2015)
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wykazali, ze na podatno$¢ na sugestic miato wplyw takze zaufanie interpersonalne. Starsi
dorosli charakteryzowali si¢ wyzszym poziomem wiary w to, ze informacje dostarczane z
zewnatrz byty zwerytfikowane i nie zawieraty dezinformacji (Ruffman i in., 2012; Wrzus i in.,
2013), zwlaszcza jezeli wprowadzajaca w btad informacja pochodzita od 0sob w tym samym
lub podobnym wieku (Slessor 1 in., 2014). Dodatkowo wykazano, ze efekt dezinformacji byt
silniejszy w momencie, gdy tres¢ sugestii byta zgodna z przekonaniami (Frenda 1 in., 2013),
postawami i pogladami odbiorcy informacji (Ecker i in., 2014; Ecker i Ang, 2019; Nyhan i
Reifler, 2010). Ponadto, poslugiwanie si¢ przez odbiorcg stereotypami zgodnymi z btedng
informacjg takze przektadato si¢ na zwigkszenie sity powstajacego efektu (Ceci 1 Bruck, 1995;
Leichtman i Ceci, 1995).

Podsumowujac, wiek istotnie wplywa na podatnos¢ na efekt dezinformacji, a zalezno$¢
ta ma charakter krzywoliniowy (Polczyk 1 in., 2004). Nie wiadomo jednak doktadnie, kiedy
odpornos¢ na dezinformacje¢ jest najwigksza 1 kiedy zaczyna male¢, jednak zmiany zalezg od
funkcjonowania poznawczego, emocjonalnego i spolecznego na rdéznych etapach Zycia
(Zielona-Jenek, 2004). U osoéb starszych wzrost efektu dezinformacji wigze si¢ m.in. ze
spadkiem funkcji poznawczych, trudno§ciami w monitorowaniu zZrédta informacji i nizszym
zaufaniem do wilasnej pamieci (Craik 1 Rose, 2012). Badania pokazuja, ze skutecznos¢
monitorowania zrodia informacji pogarsza si¢ z wiekiem, jednak moze by¢ wspierana przez
zastosowanie ostrzezen retrospektywnych, ktore kieruja uwage na zrodto oraz zwickszaja
zaufanie do wtasnej pamigci (Szpitalak i Polczyk, 2012a). Dlatego w badaniach wtasnych
sprawdzono skuteczno$¢ jawnego ostrzezenia retrospektywnego osdb w okresie pdznej

adolescencji, dorostych i starszych dorostych.

Jednym z dotad nieanalizowanych czynnikow w konteks$cie efektu dezinformacji sg
perspektywy postrzegania czasu, indywidualny sposdéb postrzegania przesztosci,

terazniejszosci 1 przysztosci (Boniwell 1 Zimbardo, 2004). Wplywaja one na przetwarzanie
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wspomnien, podejmowanie decyzji, regulacj¢ emocji (Matthews 1 Stolarski, 2015),
funkcjonowanie poznawcze (Zajenkowski i1 in., 2015) oraz osobowos$¢ (Zimbardo i Boyd,
1999). Ich rola w modyfikowaniu podatnosci na sugesti¢ 1 efekt dezinformacji, m.in. poprzez
wplyw na monitorowanie zrodla informacji, stanowi nowe podejscie w dotychczasowych

badaniach.
1.4. Perspektywy postrzegania czasu

Na spostrzeganiu i uplywie czasu juz od starozytno$ci skupiali si¢ filozofowie (Bajcar,
2000; Shoemaker, 1969). Jednak pierwsze definicje czasu wywodza si¢ z dziedzin nauki
zwigzanych z fizyka, dzigki ktorym okreslano jego pomiar i kolejno$¢ zdarzen (Heller 1 Pabijan,
2016). Bezposrednio z pojgciem czasu zwigzana jest jego percepcja. Nie ma mozliwosci
bezposredniego postrzegania czasu za pomocg zmystow. Jest on natomiast rekonstruowany na
podstawie pamigci zdarzen, rytmoéw biologicznych oraz zmian w otoczeniu (Block i1 Zakay,
1997). Rekonstrukcja przemijajacego czasu jest $ci§le zwigzana z pamigcig epizodyczng (Nosal
1 Bajcar, 2004). Podczas wspominania mozg odtwarza sekwencj¢ wydarzen w oparciu o
wskazowki kontekstowe 1 wskazniki emocjonalne (Tulving, 2002b), w czym kluczowa role
odgrywaja hipokamp oraz kora nowa (Eichenbaum, 2013). Dzi¢ki temu powstajg subiektywne
odczucia dotyczace wlasnej przesztoSci oraz przekonan na temat przysziosci (Sobol-
Kwapinska, 2007; Zakay, 2014), tworzac tzw. psychologiczne postrzeganie czasu. Perspektywa
psychologiczna czasu jest wigc uwarunkowana wewngtrznymi sadami, ktore zostaly
zakodowane w pamigci, a nastepnie odpamigtane w postaci wspomnien odpowiednich zdarzen
(Pabjan, 2005).

Scisle zwiazana zaréwno z percepcja czasu (fime perception), jak i z perspektywa
psychologiczng czasu (psychological time perspective) jest perspektywa czasowa (time
perspective), czyli systematyczna orientacja 1 preferencje wobec przesztosci, terazniejszosci 1
przysztosci, wynikajgca z percepcji 1 interpretacji czasu (Zimbardo i in., 2009). Pierwsza jej
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definicje stworzyt Kurt Lewin (Zimbardo 1 Boyd, 2015), definiujac ja jako ogot istniejacych w
danym czasie spostrzezen jednostki, dotyczacych jej psychologicznej przysztosci lub
psychologicznej przesztosci. Obecnie konstrukt perspektyw czasowych jest rozpatrywany w
dwoch kategoriach - jako proces mentalny oraz jako wzglednie stata charakterystyka réznicowa
(Stolarski i in., 2013).

Koncepcja perspektywy czasowej 1 jej pozycja w systemie zjawisk psychologicznych
wciaz nie jest jednoznaczna ani ustalona. Istnieje kilka sposobdw jej definiowania. Perspektywe
czasowa mozna okre§la¢ jako (1) postrzegang charakterystyke zadania (perceived task
characteristic) (Gjesme 1983; Lens 1 Moreas 1994); (2) proces motywacyjno-poznawczy
(Andriessen 1 in., 2006; Lens 1 Moreas, 1994; Seijts, 1998); (3) postawe (Zimbardo i Boyd
2009); (4) konstrukt, podobny do cech osobowosci, podkreslajacy stabilno$¢ perspektywy
czasowej (Harber 1 in. 2003; Kairys 2010).

Wspolczesnie najbardziej eksplorowany model perspektyw czasowych zostat
stworzony przez Zimbardo i Boyda (1999). Zostal on réwniez wykorzystany w niniejszej
rozprawie dlatego zostanie szerzej omowiony.

1.4.1. Perspektywy postrzegania czasu wg Zimbardo i Boyda

Wedlug Zimbardo i Boyda (2009, s. 50) ,, perspektywa postrzegania czasu to osobiste
nastawienie, czesto nieuswiadomione, ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu. Jest to rowniez
proces, w ramach ktorego bezustanny bieg Zycia zostaje podzielony na kategorie czasowe,
pomagajgce nadac¢ naszemu zyciu porzqdek, spojnosc i znaczenie”. Perspektywa czasowa jest
wiec ujmowana w kategoriach dynamicznych. Jednak, jak wskazuja ci autorzy, wptywy
srodowiskowe powoduja wystgpowanie tendencji do rozwijania si¢ koncentracji na okreslonym
horyzoncie czasowym powodujac, iz perspektywa czasowa staje si¢ wzglednie stala cecha
indywidualng (orientacja temporalng) (Stolarski, 2016a; Zimbardo i Boyd, 2009). Orientacja

temporalna determinuje okreslony sposob postrzegania przeszlo$ci i1 terazniejszo$ci oraz
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ksztaltuje stosunek do przysztosci (Drake i in., 2008), stanowigc wazny, uwzgledniajacy
perspektywe biograficzng element regulacji zachowania (Pietrasinski, 2009; Rzepa, 2014).
Koncentracja temporalna moze rowniez przybiera¢ jakosciowo rézne formy, tj. pozytywna i
negatywng w przypadku orientacji przesztoSciowej oraz hedonistyczng 1 fatalistyczng w
przypadku orientacji terazniejszej, tworzac postawy temporalne (Andretta i in., 2013).

Zimbardo i Boyd (1999) skupili si¢ na trzech strefach czasowych (time zomnes):
przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci, ktore sg zroznicowane jakosciowo. W ten sposob
badacze ci stworzyli swoja koncepcje oparta o pig¢ perspektyw czasowych 1 wyodrebnili dwie
perspektywy zwiazane z przesztoscia: przeszla pozytywna i przeszla negatywna, dwie zwigzane
z terazniejszos$cia: terazniejsza hedonistyczng i terazniejsza fatalistyczng oraz perspektywe
przyszta (Zimbardo 1 Boyd, 1999). Na podstawie zalozenia o elastycznosci perspektyw
stworzono réwniez profil zrownowazonej perspektywy czasowej, tj. takiego sposobu
postrzegania czasu, ktory obejmuje zardwno pozytywne, jak i negatywne aspekty przesziosci,
terazniejszosci 1 przysztosci, a takze adekwatne dostosowanie dziatan do zmieniajacych sig¢
warunkow 1 wymagan sytuacyjnych (Stolarski i in, 2012). W wielu pracach proponowano
rozszerzenie tego modelu o inne perspektywy, np. zroznicowanie jakosciowe perspektywy
przysztej (Careli i in., 2011), jednak model pierwotny zostal wykorzystany w najwiekszej
liczbie badan.

Warto zwroci¢ uwage, ze koncentracja na okreslonym horyzoncie czasowym zalezy od
sytuacji, natomiast rdéznice indywidualne w postrzeganiu czasu dotycza czestosci i
intensywno$ci aktywowania tego horyzontu. W konsekwencji, chwilowa perspektywa czasowa
zalezy od dwoéch grup czynnikéw: zespolu oddzialywan sytuacyjnych oraz statych
predyspozycji, czyli tendencji do koncentrowania si¢ na danym horyzoncie czasowym

(Stolarski i in., 2012).
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Zgodnie z zatozeniami teorii perspektyw czasowych Zimbardo i Boyda (1999), wysokie
nat¢zenie przeszlej negatywnej perspektywy czasowe]j moze by¢ spowodowane
traumatycznymi do$wiadczeniami w przesztosci, skutkujac odczuwaniem wysokiego poziomu
leku oraz frustracji w terazniejszosci (Guarino i in., 1999). Z kolei, wysokie natezenie przesziej
pozytywnej perspektywy czasu ujawnia si¢ w czgstym 1 sentymentalnym wracaniu w myslach
do przesztosci, jednak konstruktywnie wplywajac na terazniejszos¢ i spostrzeganie przysztosci
(Zimbardo 1 Boyd, 2009).

Perspektywy terazniejsze odnosza si¢ do silnej koncentracji na sytuacji obecnej i
funkcjonowaniu ,tu 1 teraz” (Keough 1 in., 1999). Wysokie natg¢zenie teraZniejszej
hedonistycznej perspektywy postrzegania czasu jest zwigzane z pragnieniem spontanicznych
przyjemnosci, zycia pod wplywem chwili i nieanalizowania przysztych konsekwencji. A
wysokie natezenie terazniejszej fatalistycznej perspektywy postrzegania czasu przektada sie na
brak nadziei na przyszto$¢ i przekonanie, ze niekontrolowane sity decyduja o ludzkim losie.
Niskie poczucie osobistego sprawstwa moze prowadzi¢ do leku, zachowan depresyjnych 1
wyuczonej bezradnosci (Carelli i in., 2011).

Perspektywa przyszia jest zwiagzana z umiejetnoscig odraczania gratyfikacji, ktore beda
miaty miejsce w wyniku osiggnigcia konkretnych, dlugoterminowych celow w przysztosci. Jej
wysokie natezenie powoduje silne poczucie wlasnej sprawczos$ci, ale prowadzi takze do zycia
w $wiecie wlasnego umystu i wyobrazen (Zimbardo 1 Boyd, 2009).

Zimbardo 1 Boyd (2009), mowigc o temporalnej elastyczno$ci, stworzyli profil
zrownowazonej perspektywy czasowej (BTP), na ktory sktadaja si¢ umiarkowanie wysokie
wyniki w skalach perspektyw przysziej i terazniejszej hedonistycznej, wysokie na skali
przesztej pozytywnej oraz niskie na przesztej negatywnej i terazniejszej fatalistycznej (Stolarski
i1in., 2015). Profil ten zostat zdefiniowany jako ,,umystowa zdolnos¢ do przelgczania si¢ miedzy

perspektywami czasowymi w zaleznosci od wlasciwosci wykonywanego zadania, ze wzgledu na
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specyfike sytuacji oraz na osobiste zasoby” (Stolarski, 2016a, s. 8). Mozna zatem zalozy¢, ze
perspektywa czasu stanowi istotny czynnik determinujacy jakos$¢ funkcjonowania cztowieka, a
efektywna adaptacja jest mozliwa dzigki zdolnosci do aktywacji takiej perspektywy, ktora w
okreslonej sytuacji prowadzi do najwigkszych zyskow (Levasseur i in., 2020).

Orientacja temporalna oraz postawa temporalna, nie byly do tej pory badane, w
kontekscie sity efektu dezinformacji. Mozna jednak moéwi¢ o przestankach posrednich
swiadczacych o roli perspektyw czasowych w poziomie podatnosci na zewnetrzng sugestie.
Podobnie jak podatno$¢ na zewnegtrzng sugesti¢, ktora jest determinowana przez procesy
poznawcze (np. Calvillo, 2014) i emocjonalne (np. Tiwari, 2011), a jej sita jest zwigzana z
réznicami indywidualnymi (np. Szpitalak, 2015), perspektywy czasowe maja znaczenie dla
procesow samoregulacji, u podtoza ktoérych leza procesy poznawcze (Zajenkowski, Stolarski,
Witowska 1 in., 2016), sa takze istotne dla rozwoju osobowosci oraz przezywania emocji
(Matthews 1 Stolarski, 2015). Dlatego tez na potrzeby tej pracy oddzielnie przeanalizowane
zostang zwigzki postaw temporalnych z funkcjonowaniem w zakresie poznawczym,
emocjonalnym oraz roéznic indywidualnych. Warto jednak zaznaczy¢, ze wzajemnie si¢ one
przenikaja i sg ze soba $ci§le powigzane, pozwalajac na osiggniecie poczucia dobrostanu.

1.5. Znaczenie postawy temporalnej w kontekscie adaptacji i regulacji zachowan
1.5.1. Postawa temporalna a funkcjonowanie poznawcze

Teoretyczny konstrukt perspektyw czasowych sugeruje, ze moze on by¢ powigzany z
wieloma funkcjami poznawczymi. Wymaga bowiem zasobdw poznawczych zwigzanych z
aktualizacja pamigci, np. ustanawianiem mentalnych reprezentacji zdarzen, kodowania ich w
okreslonych ramach czasowych i aktywowania odpowiedniej perspektywy czasowej w
odpowiedzi na zmieniajace si¢ warunki (Boniwell i Zimbardo 2004). Perspektywy czasowe
moga wiec wykorzystywac te same procesy (m.in. kodowanie informacji w czasie, integracja i

rekonstrukcja wspomnien), co pamig¢ robocza i przerzutno$¢ uwagi, stuzace do przypisywania
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doswiadczen do okreslonych ram czasowych (Zajenkowski, Stolarski, Witowska 1 in., 2016).
Weryfikacja empiryczna potwierdzita, ze cze$¢ perspektyw czasowych, a takze zrbwnowazenie
temporalne opierajg si¢ na zasobach poznawczych (Zajenkowski 1 in., 2015). Perspektywa
przeszta ksztattuje si¢ m.in. dzigki przechowywaniu wspomnien w pami¢ci autobiograficzne;,
perspektywa terazniejsza wymaga zaangazowania uwagi ukierunkowanej na aktualne bodzce 1
do$wiadczenia, a perspektywa przyszta wykorzystuje funkcje wykonawcze, np. planowanie czy
elastycznos$¢ poznawczg (Zajenkowski, Witowska 1 in., 2016).

Istnieje jedynie kilka badan pokazujacych zwiazki perspektyw czasowych z
funkcjonowaniem pamigci autobiograficznej. Badania te dotyczg raczej fenomenologicznych i
metapoznawczych aspektéw pamieci autobiograficznej, a nie jej struktur i tresci (Ely i1
Marcurio, 2011). Wykazano w nich, ze pozytywna orientacja na przeszto$¢ wigzata si¢ z
bardziej intensywnymi emocjonalnie, bogatszymi sensorycznie 1 spdjnymi jezykowo
wspomnieniami (Ely i Marcurio, 2011). Pozytywny wydzwigk zwigzany z przeszto$cia sklaniat
do moéwienia o przesztosci oraz pielegnowania potagczen migdzy przeszto$cig a terazniejszoscia.
Przektadato si¢ to bezposrednio na intensywniejsze do$wiadczenia mnemotechniczne,
angazujace wiele procesOw poznawczych (np. uwage, wyobrazni¢), tym samym utatwiajac
zapamigtywanie, przechowywanie i1 odtwarzanie informacji (Fivush i in., 2006). Co istotne,
wysokie nasilenie perspektywy przesziej pozytywnej zwigkszato tez pewnos$¢, ze zapamiegtane
wydarzenia faktycznie miaty miejsce (Ely i Mercurio, 2011).

Eksperyment Ely i Mercurio (2011) pokazal réwniez, ze zaleznos$ci pomiedzy pamigcia
autobiograficzng a perspektywa przeszla pozytywna sa zasadniczo podobne do tych, odkrytych
dla perspektywy przysztej. Jest to zgodne z koncepcja Goldberg i Maslach (1996), zaktadajaca,
ze silna pozytywna postawa temporalna przesztosci buduje poczucie ciagglosci, ktore sprzyja
bogatszemu poczuciu przyszto$ci. Hipoteze t¢ potwierdzili Zimbardo i Boyd (1999),

ujawniajac dodatnie zwiazki migdzy perspektywami przeszta pozytywna i przyszia.
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Podobne wnioski pltyng z badan opartych na teorii §wiadomosci autoneotycznej
Tulvniga (1985). Arnold 1 in. (2011) wykazali, ze perspektywy czasowe sg zwigzane z
fenomenologicznym do$wiadczeniem zapamigtywania 1 epizodycznym mysleniem o
przysztosci. Wysokie nasilenie perspektywy przysziej wigzato si¢ z wieksza Swiadomoscig
wlasnego istnienia w czasie subiektywnym oraz umiej¢tnoscia wyobrazenia sobie przyszitych
zdarzen.

Badania wykorzystujace metody neuroobrazowania roéwniez sugerujg zwigzki
perspektyw przyszlej i przesziej pozytywnej z pamigcig autobiograficzng (Hassabis 1 in., 2007).
Procesy poznawcze takie jak, np. selekcja i interpretacja oraz narracja, uczestnicza w
konstruowaniu reprezentacji przesztosci 1 przysztosci (Schacter i in., 2007). Natomiast
struktury neuronalne zwigzane z pamigcig autobiograficzng, m.in. kora przedczolowa,
wykorzystywane s3 do odtwarzania wspomnien oraz projektowania przysztosci (Addis i
Schacter, 2008; Schacter i in., 2007). Potwierdza to rowniez fakt, ze problemy z pamigcia
epizodyczng powoduja problemy zarowno z przypominaniem, jak i przekladaja si¢ na
powstawanie deficytow w zdolnosciach do epizodycznego myslenia o przysztosci (Hassabis i
in., 2007).

Guo 1 in. (2017a) skupili si¢ natomiast na zroOwnowazeniu temporalnym, ujawniajac, ze
jest ono pozytywnie zwigzane z funkcjonowaniem czgsci moédzgu odpowiedzialnych za
funkcjonowanie poznawcze, w tym pamie¢ epizodyczng i1 autobiograficzng, a takze
wyobrazanie przysztosci (Guo i in., 2017b). Badanie to dostarczyto pierwszych dowodow na
neuronalne podstawy zrownowazonej perspektywy czasowej w odniesieniu do pamigci
autobiograficznej, stanowigc potwierdzenie powigzan miedzy perspektywami czasowymi a
funkcjami poznawczymi.

Natomiast zwigzki perspektywy przeszlej negatywnej z pamigcig autobiograficzng

okazaly si¢ bardzo stabe, co moze by¢ spowodowane jej silng heterogenicznoscig. Jak
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zaobserwowali Ely 1 Mercurio (2011) przeszta negatywna perspektywa czasowa obejmuje
procesy od siebie odrebne, jak ruminacja i mimowolna pami¢¢ jawna. Ruminacja, szczeg6lnie
abstrakcyjna i analityczna (Crane i in., 2007), moze zmniejsza¢ specyfike wspomnien, czyniac
je mniej zywymi 1 mniej subiektywnie przekonujgcymi. Dzieje si¢ tak poniewaz, wcigz
powtarzajace si¢ analizy przeszlych zdarzen prowadza do czestej rekonstrukcji wspomnien pod
wpltywem biezacych emocji i nowych informacji. Z kolei mimowolna pami¢¢ jawna generuje
(czesto niechciane) zywe 1 intensywne emocjonalnie obrazy mnemoniczne. Moga by¢ one
fragmentaryczne lub niepetne, jednak mimowolna aktywacja prawdziwego wspomnienia moze
dziala¢ jak przypomnienie i tym samym powodowal tatwiejsze zauwazenie blednych
informacji. Mimowolna aktywacja wspomnien jest czgsto zwigzana z wydarzeniami o duzym
tadunku emocjonalnym, a silne emocje réwniez wzmacniaja pamig¢¢ epizodyczng (McNally,
2003).

Wedhug Geislera 1 Allwooda (2018) pamigé autobiograficzna dostarcza tresci
wspomnien oraz pozwala na monitorowanie zrddta informacji, okreslajac m.in. pochodzenie
wspomnienia. Istotnym mechanizmem w tym procesie jest podejScie czasowe, ktore integruje
aspekty temporalne w organizacji wspomnien i podejmowaniu decyzji. Obejmuje ono takie
elementy jak moment rozpoczecia procesu, dtugos¢ jego trwania oraz dostosowanie decyzji do
kontekstu czasowego. Kluczowym aspektem jest réwniez dopasowanie wspomnien do
szerszego obrazu temporalnego. Wszystkie te procesy sa ze soba powigzane w sposob
hierarchiczny. Dzigki temu powigzaniu monitorowanie zrdédta oraz podejscie czasowe
wzmacniaja funkcje pamigci autobiograficznej, umozliwiajac odtworzenie przesziosci,
planowanie przyszto$ci 1 adaptacje do biezacej sytuacji (Maruszewski, 2005).

Postawa temporalna byta rowniez badana w konteks$cie powigzan z innymi funkcjami
poznawczymi, m.in. funkcjonowaniem pamigci roboczej i inteligencja (np. Zajenkowski,

Stolarski, Maciantowicz i in., 2016). W przypadku perspektywy przesziej negatywnej,
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terazniejszej fatalistycznej i terazniejszej hedonistycznej wykazano, ze byly one negatywnie
zwigzane z poziomem inteligencji ogolnej (czynnik g) i inteligencji pltynnej (Ronnlund i
Carrelli, 2018; Zajenkowski, Stolarski, Maciantowicz i in., 2016). Dodatkowo perspektywa
terazniejsza fatalistyczna wigzata si¢ z kontrolg hamowania (Zajenkowski, Witowska 1 in.,
2016) oraz utrudniata aktualizacj¢ pamigci roboczej (Witowska 1 Zajenkowski, 2019).
Natomiast perspektywa przeszta pozytywna byta dodatnio zwigzana z aktualizacja pamigci
roboczej, a moderatorem tego zwiazku byl pozytywny nastrdj zwigkszajacy wydajnos$¢ pamigci
(Witowska 1 Zajenkowski, 2021). Odnotowano takze pozytywna korelacj¢ pomigdzy
perspektywa przyszla a inteligencja (Zajenkowski i in., 2014). Co ciekawe, w momencie kiedy
perspektywa przyszta zostala zréznicowana jako$ciowo na pozytywna (Future Positive) i
negatywna (Future Negative), wykazano, ze wyzszy poziom inteligencji ogolnej wigzat si¢ z
nizszym poziomem perspektywy przysztej negatywnej (Ronnlund i Carrelli, 2018). Byly to
jednak do$¢ stabe zwiazki. Takze zrownowazenie temporalne wigzato si¢ z wyzsza inteligencja
ptynna i1 kontrolag wykonawcza, a ponadto w zwigzku pomiedzy zrownowazong perspektywa
czasowg a kontrolg wykonawcza posredniczyla inteligencja ptynna (Zanjenkowski i in., 2016).
Jednocze$nie wsrdd starszych dorostych zréwnowazenie temporalne byto zwigzane z wyzszym
poziomem inteligencji og6lnej (czynnik g) (Ronnlund i1 Carrelli, 2018). Nie ujawniono
natomiast zalezno$ci z aktualizacja 1 przelaczaniem pamigci roboczej (Witowska 1
Zajenkowski, 2021). Uzyskane wyniki sg cieckawe w $wietle samej definicji zrownowazenia
temporalnego, ktorego kluczowym elementem jest przetaczanie si¢ pomigdzy perspektywami
(Stolarski 1 Witowska, 2017). Wyniki sugeruja, ze mechanizmy te prawdopodobnie nie
wymagajg udziatu zdolnosci do przelaczania si¢ migdzy zadaniami, by¢ moze z powodu tego,
ze sam konstrukt zrownowazenia temporalnego jest profilem statycznym, a jego bardziej
dynamiczne aspekty sa obecnie niemierzalne (Witowska i Zajenkowski, 2019). Jak zauwazyli

Stolarski 1 in. (2020), zwigzek migdzy zréwnowazeniem temporalnym a sprawnoscia
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poznawczg moze mie¢ charakter wzajemny, skutkujac petla sprzezenia zwrotnego, w ktorej
zasoby poznawcze stanowig tto dla jego rozwoju, podczas gdy wicksza rownowaga czasowa
moze sprzyja¢ efektywnemu wykorzystaniu zasobow w szczegdélnych sytuacjach
wymagajacych wysokiej sprawnos$ci poznawcze;.

W kontekscie zwigzkdéw z postawg temporalng analizie poddano rowniez preferowane
style podejmowania decyzji (Mehrotra i in., 2022). Perspektywa przeszta pozytywna oraz
terazniejsza hedonistyczna byly silnie zwigzane z wyborem intuicyjnego badz spontanicznego
stylu podejmowania decyzji (Dilawar 1 in., 2018), ktére charakteryzuja si¢ heurystycznym
podejmowaniem decyzji opartym o przeczucia (Dilawar i in., 2018) oraz impulsywnoscia
prowadzaca do tego, by decyzje podja¢ w jak najkrétszym czasie (Rosenberg, 2011). Natomiast
wysokie nasilenie perspektywy przysziej (zard6wno negatywnej, jak 1 pozytywnej),
odzwierciedlato racjonalny styl podejmowania decyzji, ktory opiera si¢ na logicznej ocenie i
poszukiwaniu alternatyw podczas jej podejmowania (Mehrotra i in., 2022).

Jak zakladali m.in. Zimbardo i Boyd (1999), zar6wno poprawno$¢ jak i szybkos¢
wykonywania zadan poznawczych, moze by¢ uzaleznione od perspektywy temporalne;j.
Potwierdzono, ze silny zwiazek perspektyw przesztej pozytywne;j i terazniejszej fatalistycznej
z negatywna emocjonalnoscia (lgkiem, neurotycznoscia i negatywnym nastrojem) ostabiat
wykonywanie zadan poznawczych (Eysenck, 1998; Gray, 2001; Shackman i in., 2006; Stolarski
1 in., 2014). Dodatkowo, przeszta negatywna perspektywa czasowa byta dodatnio zwigzana z
poziomem stresu wynikajacym z wykonywania zadan poznawczych (Witowska 1 Zajenkowski,
2019), a terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasowa z niskim zaangazowaniem wtozonym
w ich wykonywanie (Witowska i Zajenkowski, 2020).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze perspektywy czasowe pozostaja w istotnym
zwigzku z funkcjonowaniem poznawczym, w tym z pamiecig roboczg, autobiograficzna,

inteligencja oraz uwaga (Zajenkowski 1 in., 2016). Perspektywy terazniejsza hedonistyczna 1
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fatalistyczna, powigzane z impulsywnoscig oraz niskim zaangazowaniem poznawczym, moga
ostabia¢ procesy refleksyjnego przetwarzania informacji i monitorowania ich zrodta,
zwigkszajac tym samym podatnos¢ na dezinformacje (Adams i1 Nettle, 2009). Z kolei
perspektywa przeszta negatywna, mimo ze cz¢sto zwigzana z ruminacjg i spadkiem doktadnosci
wspomnien, moze, poprzez mimowolng aktywacj¢ intensywnych emocjonalnie wspomnien,
sprzyja¢ wykrywaniu niespdjnosci (Stolarski i1 in., 2014). Perspektywy przyszta oraz
zrOwnowazenie temporalne, zwigzane z wyzszym poziomem funkcji wykonawczych i
inteligencji, moga wspiera¢ skuteczne monitorowanie zrddta informacji i ogranicza¢ wptyw
falszywych tresci (Buchanan, 2017). Sposob postrzegania czasu wydaje si¢ zatem moderowac
efektywnos$¢ mechanizmdéw poznawczych lezacych u podstaw odpornosci na dezinformacje, w
tym szczegodlnie procesu monitorowania zrédla informacji (Barzykowski i NiedZzwienska,
2019).

1.5.2. Postawa temporalna a funkcjonowanie emocjonalne

Zarowno poznawcza ocena emocjonalnego charakteru wspomnien, jak i1 obecnie
odczuwany nastrdj sg zwigzane z perspektywami czasowymi (Stolarski 1 in., 2013). Kazda
perspektywa determinuje bowiem inny sposob funkcjonowania, jest zwigzana z odmiennymi
emocjami, inng hierarchig wartosci i potrzeb oraz tendencjami w reagowaniu na okre§lone
sytuacje (Zawadzka i Byrczek, 2012).

Zgodnie z teorig poznawcza, doswiadczenie emocjonalne jest procesem ksztattujacym
reakcje emocjonalne, na ktore wptywaja stabilne przekonania o sobie, utrzymywane w pamigci
dlugotrwatej (Lazarus, 1999; Scherer, 2001; Wells i Matthews 2006). Jednak wspomnienia nie
sa doktadnymi kopiami faktycznego doswiadczenia, a ich rekonstrukcja powstata podczas
odpamigtywania (Niedzwienska, 1998). Te rekonstrukcje przeszto$ci moga by¢ oceniane
pozytywnie lub negatywnie, niezaleznie od charakteru wydarzenia, poniewaz stosunek do nich

jest subiektywny (Levasseur i in., 2020). Dlatego tez perspektywa czasowa, rozpatrywana jako
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wzglednie stala cecha, moze powodowac rdzng ocene sytuacji biezacej (Boniwell 1 in., 2010),
a tym samym mie¢ znaczenie dla dobrostanu (Burzynska i Stolarski, 2020), ogdlnego
samopoczucia (Boniwell, 2009; Boniwell 1 Zimbardo, 2004; Boyd i Zimbardo, 2005; Stolarski
11in., 2011; Zimbardo, 2002; Zhang i Howell, 2011), podatnosci na zmiany emocjonalne (np.
Stolarski 1 in., 2014) 1 pojawiajacego si¢ nastroju (np. Zimbardo 1 Boyd, 2009; Zimbardo i in.,
2012), w tym nastroju definiowanego w modelu tréjczynnikowym (pobudzenie energetyczne,
pobudzenie napigciowe 1 ton hedonistyczny; Matthews 1 in., 1990) oraz umiejetnosci regulacji
stanow emocjonalnych (Pietrasinski, 2009; Rzepa, 2014) i inteligencji emocjonalnej (Matthews
1 Stolarski, 2015).

Perspektywy postrzegania czasu dotyczace przesztosci ksztattuja bezposrednie
doswiadczenie afektywne, poniewaz sg powigzane z dostegpem do istotnych wspomnien
autobiograficznych (Stolarski i1 in., 2014). Przeszta negatywna perspektywa czasu byta ujemnie
powiazana z pobudzeniem energetycznym oraz tonem hedonistycznym, natomiast dodatnio z
pobudzeniem napigciowym oraz silniejszym odczuwaniem negatywnych 1 slabszym
pozytywnych emocji (Boniwell, 2010; Burzynska-Tatjewska i Stolarski, 2022), a takze
wiekszym wyczerpaniem emocjonalnym (Unger i Papastamatelou, 2018). Sposroéd wszystkich
perspektyw czasowych najsilniej wyjasniata obecnie odczuwany nastrdj, ulatwiata
przewidywanie emocji w przysziosci (Stolarski i in., 2014), a takze powodowala, ze
wspomnienia charakteryzowaly si¢ prawidlowym odpamietaniem nastroju (Stolarski 1
Mattchews, 2016). Przeszta negatywna perspektywa czasowa wigzata si¢ takze z nizszym
zadowoleniem z zycia (Zhang i Howell, 2011), nizsza inteligencja emocjonalng, gorszym
rozumieniem emocji i gorsza kontrolg poznawcza nad emocjami (Stolarski i in., 2011), a takze
mniejszg towarzyskos$cia, samokontrolg oraz emocjonalno$cig (Khalaf'i in., 2024). Zmniejszata
ogodlne samopoczucie (Matthews 1 Stolarski, 2015), obnizala satysfakcje z Zycia oraz jej oceng

z przesztosci (Tov, 2004), zmniejszata sens zycia (Foret i in., 2004), a takze subiektywny
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poziom szczgscia, uwaznos¢ (Drake 1 in., 2008), samoskuteczno$¢ i optymizm (Boniwell,
2010). Perspektywa przeszta negatywna byla takze zwigzana z lekiem, niskg samoocena,
brakiem kontaktow interpersonalnych, depresja (Guarino i in., 1999; Matthews i Stolarski,
2015) oraz poziomem odczuwanego stresu (Hui¢ 1 in., 2018; Mehrotra 1 in., 2022; Nashria 1
Indirasari, 2021; Papastamatelou 1 in., 2015). Zwiazki te skutkowatly zmniejszeniem
kompetencji czasowych (time competence), tj. harmonijnego taczenia do§wiadczen przesztosci,
swiadomej koncentracji na terazniejszosci oraz planowania przysztosci, umozliwiajacych
adaptacje 1 realizacj¢ celow. Nastawienie na negatywng przesztos¢ powodowato tendencje do
czestego, wielokrotnego odtwarzania w umysle tragedii, traum i niepowodzen, tym samym
zwigkszajac liczbe obaw 1 odczu¢ zwigzanych z niepewnoscig (Mostowik i Cyranka, 2018).

Perspektywa przeszta pozytywna natomiast, odwrotnie niz negatywna, byla dodatnio
powiazana z pobudzeniem energetycznym i tonem hedonistycznym, a ujemnie z pobudzeniem
napieciowym (Maslach i Goldberg, 1998), a takze z wyzszym poziomem niepokoju (Mostowik
1 Cyranka, 2018). Jednak zwigkszala rowniez samoskuteczno$¢ (self-efficacy) pozwalajaca na
lepsze radzenie sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami (Gabbott i in., 2011; Khalafi in., 2024).
Utatwiala rozwinigcie motywacji wewnetrznej, poczucia wlasnej wartosci oraz emocjonalnej
samoskuteczno$ci (Ortuno i Echeverria, 2013). Zwigkszata ocene satysfakcji z zycia (Tov,
2004), optymizm, dobrostan eudajmonistyczny (Boniwell, 2010), subiektywny poziom
samopoczucia (Matthews i Stolarski, 2015), szcze$cia (Bryant i in., 2005), sens zycia (Foret 1
in., 2004) a takze réwnowaga emocjonalng, uwazno$¢ (Drake i in., 2008) i umiejetnosc
korzystania ze wsparcia spotecznego (Holman i Zimbardo, 2009). Poprawiala réwniez
kompetencje czasowe (Zimbardo i Boyd, 2009).

Roéwniez perspektywy zwigzane z terazniejszo$cig maja zwiazek ze sferg emocjonalng
(Stolarski 1 in., 2011). Perspektywa terazniejsza fatalistyczna byla powigzana z odczuwanymi

emocjami i ich regulacja zmniejszajac pobudzenie energetyczne i ton hedonistyczny oraz
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przyczyniajac si¢ do wzrostu pobudzenia napigciowego (Stolarski i in., 2014). Powodowata
silniejsze odczuwanie emocji negatywnych (Burzynska-Tatjewska i Stolarski, 2022) oraz
odczuwanie wigkszego wyczerpania emocjonalnego (Unger i1 Papastamatelou, 2018).
Jednoczesnie powodowata skupianie si¢ na tym, co jest tu i teraz w poczuciu beznadziei
(Mostowik 1 Cyranka, 2018). Byta ona, podobnie jak perspektywa przeszia negatywna,
zwigzana z odczuwanym stresem (Hui¢ i in., 2018; Mehrotra i in., 2022; Nashria i1 Indirasari,
2021; Papastamatelou i in., 2015) i stanami depresyjnymi (McKay, Andretta 1 in., 2018;
Mostowik 1 Cyranka, 2018). Ujawnione interkorelacje przesztej negatywnej 1 teraZniejszej
fatalistycznej perspektywy czasowej pokazuja, ze efekt negatywnej przesztosci moze
doprowadzi¢ do fatalistycznej strategii odczuwania niskiej kontroli. Jest to zgodne z
ustaleniami, ze stres psychologiczny hamuje kontrole i sile woli (Metcalfe i Mischel, 1999).
Perspektywa teraZzniejsza fatalistyczna byla rowniez negatywnie powigzana z inteligencja
emocjonalng, gtownie w obszarze strategicznym (Khalaf i1 in., 2024; Stolarski 1 in., 2011).
Jednocze$nie obnizata satysfakcja z Zycia zarbwno w ocenie przesztosci, jak i terazniejszo$ci
oraz dobrostan eudajmonistyczny, subiektywne szczg$cie, samoskuteczno$¢ i optymizmem
(Boniwell, 2009).

Natomiast perspektywa terazniejsza hedonistyczna, tak jak przeszta pozytywna byla
zwigzana z nastrojem, tj. dodatnio z pobudzeniem energetycznym i tonem hedonistycznym oraz
ujemnie z pobudzeniem napigciowym. Silnie wyjasniata obecnie odczuwany nastr6j (Stolarski
1 in., 2014) 1 zmniejszala wyczerpanie emocjonalne (Unger i Papastamatelou, 2018).
Zwigkszata natomiast umiejetno$¢ cieszenia si¢ chwilg obecna, poczucie szczescia (Drake i in.,
2008; Kammann i Flett, 1983), zadowolenie (Diener i in., 1985), optymizm (Boniwell, 2010;
Lennings, 2000), potrzebe poszukiwania wrazen, a takze kreatywno$¢, dobrostan
hedonistyczny (Drake i in., 2008), zaangazowanie w zycie (Rush i Grouzet, 2012). Perspektywa

terazniejsza hedonistyczna byla takze pozytywnie zwigzana z kompetencjami czasowymi,
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satysfakcja ze swojej przesztosci, zycia biezgcego oraz oczekiwaniami co do odczuwania
satysfakcji w przysztosci, pozytywnymi emocjami i rOwnowagg emocjonalng oraz otwartoscig
na doswiadczenie (Zimbardo i Boyd, 2009).

Perspektywa przyszta jako jedyna nie wykazata bezposrednich zwigzkow z
odczuwanym nastrojem, przewidywata jednak poziom pobudzenia energetycznego, ale jedynie
przy kontroli terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej (Stolarski i in., 2014). Mimo
tego bierze ona udziat w procesie regulacji emocji (Matthews 1 Stolarski, 2015), co potwierdzity
jej pozytywne zwiazki z inteligencja emocjonalng i negatywne z odczuwanym poziomem stresu
(Khalaf, i in., 2024). Zmniejszata takze zachowania agresywne, depresyjne i lekowe (McKay,
Andretta 1 in., 2018; Mostowik 1 Cyranka, 2018). Biorac pod uwage pozytywne zwiazki
perspektywy przysziej z osiggnieciami naukowymi, zawodowymi, spotecznymi i
ekonomicznymi, czg$¢ badaczy zaklada, Ze jest ona fundamentalna dla dobrego samopoczucia
1 pozytywnego funkcjonowania (Wills i in., 2009; Zaleski i in., 2001). Potwierdzaja to réwniez
badania, ktore pokazaly, Ze nastawienie na przyszto§¢ jest powigzane z dobrostanem
eudajmonistycznym, kompetencjami czasowymi, pozytywnymi celami zyciowymi, satysfakcja
z przesztej samorealizacji, optymizmem (Boniwell, 2010; Zaleski i in., 2001). Nie ma natomiast
zwigzku z dobrostanem hedonistycznym (Drake i in., 2008; Foret i in., 2004; Tov, 2004). W$rod
starszych dorostych dodatkowo ulatwiata wykorzystywanie dotychczasowej wiedzy (wisdom)
1 inteligencji emocjonalnej do rozwigzywania codziennych problemoéw (Chaouali i in., 2021).

Badania w konteks$cie funkcjonowania emocjonalnego objety rowniez zrownowazenie
temporalne, ktore jest zwigzane ze strategiami regulacji emocji i z inteligencja emocjonalna,
przez co czesto jest traktowane jako wskaznik zdrowia psychicznego (Collazos Ugarte i in.,
2024; Stolarski i in., 2011; Xiaobao i Houchao, 2024). Jak wykazano, zréwnowazenie
temporalne zwigkszato zdolno$¢ do regulacji emocji (Stolarski i in., 2011), a nawet byto

postrzegane jako mechanizm samoregulacji (Stolarski 1 Witowska, 2017; Stolarski i in., 2018).
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Bylto zwigzane z wyzszym pobudzeniem energetycznym i tonem hedonistycznym oraz nizszym
pobudzeniem napi¢ciowym (Stolarski i in., 2014). Zwigkszato zadowolenie z zycia (Stolarski i
in., 2016), optymizm (Xiaobao i Houchao, 2024), subiektywne szczg$cia 1 uwaznos¢ (Drake i
in., 2008). Zmniejszato natomiast czesto$¢ odczuwania negatywnych emocji (Boniwell, 2010),
leku (McKay, Andretta i in., 2018; Mooney 1 in., 2017; Papastamatelou i in., 2015), stresu
(McKay, Andretta i in., 2018; Mooney i in., 2017; Papastamatelou i in., 2015; Ronnlund 1 in.,
2018), agresji (Orkibi 1 in., 2018) i wyczerpania emocjonalnego (Unger i Papastamatelou;
2018). Utatwiato samokontrole (Baird i in., 2018; Milfont i Swarzenthal, 2014; Orkibi i Ronen,
2017) 1 umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji (Milfont 1 Swarzenthal, 2014; Stolarski i in., 2011).
Jednoczes$nie osoby z depresja i chorobg afektywna dwubiegunowa, a takze narazone na traume
sytuacyjng i wyczerpanie spowodowane dtugotrwalym stresem charakteryzowaty si¢ wickszym
odchyleniem od zrownowazenia temporalnego (Mooney 1 in., 2017; Oyanadel 1 Buela-Casal;
2014; Stolarski i Cyniak-Cieciura, 2016)

Jak wida¢ z przedstawionych powyzej danych, nie tylko sfera poznawcza, ale takze
emocjonalna jest $ci§le zwigzana z perspektywa temporalng (Vast i1 in., 2009). Orientacja
temporalna przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci odzwierciedla nastrd) aktualny,
zapamig¢tany 1 projektowany (Stolarski i in., 2013), nadajac wydarzeniom z przesztosci,
terazniejszo$ci oraz wyobrazeniom przysziosci porzadek, spojnos¢ i znaczenie (Kruger i in.,
2008). Perspektywy czasowe wpltywaja na reprezentacje przezy¢ emocjonalnych w pamieci
oraz na wykorzystanie tych reprezentacji do przewidywania przysztych dos§wiadczen (Stolarski
1 Matthews, 2016), oddzialujac zar6wno na reakcje emocjonalne, jak i cz¢sciowo w wyniku ich
akumulacji, na globalng ocen¢ satysfakcji z zycia. Mozna wigc przypuszczaé, ze postawy
temporalne modyfikuja podatno$¢ na dezinformacj¢ poprzez wpltyw na regulacj¢ emocji
(Stolarski i in., 2014) 1 poznawcze komponenty procesu monitorowania zrddta (Barzykowski 1

Niedzwienska, 2019). Negatywna perspektywa przeszta, mimo zwiazku z negatywnym
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afektem, moze sprzyja¢ doktadniejszemu przetwarzaniu wspomnien i identyfikacji fatszywych
treSci (Forgas 1 in., 2005). Przeciwnie, perspektywa przeszta pozytywna, sprzyjajaca
dobrostanowi, moze prowadzi¢ do idealizacji przesztosci i znieksztatcen pamigci (Stolarski i
Matthews, 2016). Zrownowazenie temporalne oraz perspektywa przyszia wspieraja
refleksyjnos¢, inteligencje emocjonalng 1 $wiadome przetwarzanie, tym samym moga
zmniejsza¢ podatnos¢ na sugestie (Khalaf i in., 2024). Natomiast perspektywy terazniejsze,
hedonistyczna i fatalistyczna, ograniczajg kontrole poznawczg i zwigkszajg impulsywnos¢ oraz
reaktywno$¢ emocjonalng, co moze ostabia¢ mechanizmy monitorowania zrodta (Witowska i
Zajenkowski, 2019).

1.5.3. Perspektywa temporalna a inne cechy interpersonalne

Chociaz Zimbardo i Boyd (1999) podkreslali spoteczno-kulturowe podstawy orientacji
temporalnej, to prawdopodobnie duza role w ich ksztattowaniu odgrywaja biologiczne czynniki
temperamentalne 1 osobowosciowe (Stolarski 1 in. 2013). Przywiazanie do okreslonych stref
czasowych jest stosunkowo stabilne, co moze je umiejscawia¢ wsrdd strukturalnych czesci
osobowosci (Kairys i Liniauskaite, 2015).

Najwigcej badan nad orientacjag temporalng w kontekscie osobowosci zostato
poswigconych zwigzkom z piecioczynnikowym modelem osobowosci Costy i McCrae
(Zawadzki 1 in., 1998). Perspektywa przeszla negatywna byta silnie, dodatnio zwigzana z
neurotyzmem (Adams i Nettle, 2009; Dunkel i Weber, 2010; Kairys, 2010; Stolarski 1
Matthews, 2016; Zhang i Howell, 2011). Kairys (2010) w jednym z zbadah ujawnit rowniez,
ze ten zwigzek wystepowat jedynie wérod mtodych oséb do 35 roku zycia. Jednoczesnie im
nizsze bylo nasilenie przesziej negatywnej perspektywy czasowej tym wyzszy poziom
ekstrawersji (Adams i Nettle, 2009; Dunkel i Weber, 2010; Kairys, 2010; Stolarski i Matthews,
2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999), ugodowosci (Kairys, 2010; Stolarski 1

Matthews, 2016), sumiennos$ci (Adams i Nettle, 2009; Dunkel i Weber, 2010; Kairys, 2010;
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Stolarski 1 Matthews, 2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999) 1 stabilnosci
emocjonalnej (Wittmann i in., 2015). Perspektywa przeszta pozytywna byta natomiast dodatnio
zwigzana z ekstrawersjg i ugodowoscig (Adams i Nettle, 2009; Dunkel i Weber, 2010; Kairys,
2010; Stolarski, Matthews, 2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo i Boyd, 1999). Kairys
(2010) pokazat rowniez, ze ekstrawersja 1 pozytywne nastawienie do przesziosci korelowaly ze
sobg wsrdod mlodych, natomiast w grupie starszych zwigzki nie wystapity.

Roéwniez perspektywy terazniejsze byly zwigzane z cechami osobowosci (Zimbardo i
Boyd, 1999). Perspektywa terazniejsza fatalistyczna pozytywnie korelowata z neurotycznos$cia
(Adams 1 Nettle, 2009; Kairys, 2010b; Zhang i Howell, 2011) natomiast ujemnie z otwartoscig
1 sumienno$cig (Kairys, 2010; Stolarski i Matthews, 2016) oraz ugodowos$cig (Stolarski i
Matthews, 2016). Terazniejsza hedonistyczna byl natomiast silnie, pozytywnie zwigzana z
ekstrawersja (Adams i Nettle, 2009; Dunkel 1 Weber, 2010; Kairys, 2010; Stolarski, Matthews,
2016; Zhang i Howell, 2011; Zimbardo 1 Boyd, 1999) i otwarto$cia na do§wiadczenia (Stolarski
1 Matthews, 2016). Natomiast u Kairys (2010) perspektywa terazniejsza hedonistyczna
korelowala pozytywnie z otwartoscig na doswiadczenie takze oddzielnie wéréd miodszych jak
1 starszych, jednak zaleznos¢ ta byta silniejsza w grupie mtodsze;.

W przypadku perspektywy przyszlej najsilniejszy zwiazek ustalono z sumiennoscia
(Adams i Nettle 2009; Dunkel i Weber 2010; Zhang i Howell 2011; Zimbardo i Boyd 1999).
Jednoczes$nie Kairys (2010) wykazywat taka korelacj¢ w obu grupach wiekowych, jednak byta
ona silniejsza w mtodszej grupie (18-34 lata) niz w grupie oséb w wieku 35-85 lat. Stolarski i
Matthews (2016) wykazali takze do$¢ stabe ujemne zwiazki z neurotyzmem i otwarto$cia oraz
pozytywne z ugodowoscig. Dodatkowo, w przypadku analizy perspektywy przysziej
pozytywnej wykazano, ze byta ona silnie zwigzana z sumienno$cig, natomiast perspektywa
przyszta negatywna korelowala ujemnie zaré6wno z sumienno$cia, ekstrawersja i ugodowoscia

a pozytywnie z neurotyzmem (Stolarski i Matthews, 2016).
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Zrownowazenie temporalne bylo silnie, pozytywnie zwigzane z sumienno$cig
(Akirmak, 2019; Bajec, 2018; Stolarski, 2016b), ekstrawersja (Bajec, 2018; Stolarski, 2016b),
ugodowoscia (Bajec, 2018; Stolarski, 2016b) 1 otwartoscig (Bajec, 2018). Natomiast
negatywne relacje zaobserwowano z neurotycznoscia (Akirmak, 2019; Bajec, 2018; Stolarski 1
in., 2020; Witowska i in., 2020), ktéra dodatkowo wykazuje ujemny zwigzek z niecodpowiednia
percepcja czasu (Davidson i House, 1982; Rammsayer i Rammstedt, 2000).

Perspektywa temporalna byta analizowana réwniez w kontekscie innych cech, jednak
przeprowadzonych badan jest wcigz niewiele. Perspektywa przeszta negatywna byta ujemnie
zwigzana z uwaznos$cig (Muro 1 in., 2017), pozytywnie z impulsywno$ciag (MacKillop 1 in.,
2006a). Negatywna temporalno$¢ zmieniata rowniez sposob, w jaki oceniamy samych siebie.
Im wyzszy poziom perspektywy przesztej negatywnej tym nizesze poczucie wiasnej wartosci
(Anagnostopoulos 1 Griva, 2012; Ortufio 1 Echeverria, 2013; Zimbardo i Boyd, 1999) i a takze
bardziej zewngtrzne umiejscowienie kontroli (Kolesovs, 2002; Shipp i in., 2009). Jednocze$nie
pesymistyczna ocena wlasnej przeszio$ci obnizala samooceng, poczucie wlasnej warto$ci,
tworzac stan mysli wyczerpujacych (Ortuiio i1 Echeverria, 2013).

Natomiast perspektywa przeszta pozytywna byla pozytywnie zwigzana z poziomem
uwaznosci (Muro i in., 2017), empatig (MacKillop i in., 2006a) i samooceng (Anagnostopoulos
1 Griva, 2012; Zimbardo i Boyd, 1999). Osoby z taka perspektywa charakteryzowaly si¢
wewngtrznym umiejscowieniem kontroli (Shipp 1 in., 2009).

Perspektywa terazniejsza fatalistyczna, podobnie jak przeszla negatywna, byta ujemnie
zwigzana z poziomem uwaznos$ci (Muro 1 in., 2017), samooceng oraz poczuciem wiasnej
warto$ci (Ortufio 1 Echeverria, 2013) i1 skuteczno$ci (Epel 1 in., 1999). Wigzala si¢ takze z
wyzszym poziomem poszukiwania doznan (McKay 1 in., 2016) oraz impulsywnos$ci
(MacKillop 1 in., 2006a). Jednocze$nie osoby z jej wyzszym nasileniem charakteryzowaty si¢

zewngetrznym umiejscowieniem kontroli (Kolesovs, 2002; Shipp i in., 2009).

62



W przypadku perspektywy terazniejszej hedonistycznej zaobserwowano ujemne relacje
z poziomem wlasnej skutecznosci (Epel i1 in., 1999), podejmowaniem ryzykownych i
lekkomyslnych zachowan (MacKillop 1 in., 2006b), natomiast dodatnie z potrzeba
poszukiwania doznan (Zimbardo i Boyd, 1999).

Perspektywa przyszta réwniez byla zwigzana z wilasciwosciami indywidualnymi.
Pozytywne zwigzki zaobserwowano z uwaznoscig (Muro i in., 2017), empatig (MacKillop 1 in.,
2006a), poczuciem wilasnej skutecznosci (Epel i in., 1999; Luszczynska i in., 2004) oraz
wewnetrznym umiejscowieniem kontroli (Kolesovs, 2002; Shipp 1 in., 2009). Byta natomiast
ujemnie zwigzana z impulsywnoscig (MacKillop i in., 2006a) i potrzeba poszukiwania doznan
(Robbins 1 Bryan 2004; Zimbardo i1 Boyd, 1999). Skupienie si¢ na przysztosci utatwiato
réwniez wyobrazanie sobie przysztosci (Tsai, 2015). W przypadku perspektywy przysztej nie
wykazano natomiast powigzan z samoocena, jednak w momencie jej podziatu okazato si¢, ze
przyszta negatywna postawa temporalna byla z samoocena zwigzana ujemnie (Ortufio i
Echeverria, 2013).

Zréwnowazenie temporalne bylo pozytywnie zwigzane z wdzigecznos$cig (Szcze$niak i
Timoszyk-Tomczak, 2018; Zhang i in., 2013) oraz uwaznoscig (Drake i in., 2008; Ge i in.,
2019; Muro i in., 2017; Radon, 2014; Seema i Sircova, 2013; Stolarski i in., 2015; Vowinckel
iin., 2017). Dodatkowo zrownowazenie okazalo si¢ by¢ mediatorem pomiedzy uwaznos$cig a
zadowoleniem z zycia (Stolarski i in., 2016). Jednocze$nie byto dodatnio zwigzane samoocena,
poczuciem wiasnej warto$ci (Akirmak, 2014, 2019; McKay, Worrell i in., 2018) oraz
wewngtrznym umiejscowieniem kontroli (Akirmak, 2019). Ujemnie natomiast z negatywnymi
uczuciami wobec przyszto$ci oraz utrata motywacji (Orkibi, 2015).

Na podstawie dostepnych badan mozna wnioskowacé, ze postawy temporalne wigza si¢
z cechami osobowosci 1 innymi wiasciwo$ciami indywidualnymi, ktére moga modyfikowaé

podatno$¢ na zewnetrzng sugesti¢ m.in. poprzez zmian¢ monitorowania zrodla (Barzykowski i
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Niedzwienska, 2019). Perspektywa przeszta negatywna jest zwigzana dodatnio z neurotyzmem,
impulsywnos$cia 1 niskg samooceng, a takze z obnizong uwazno$cig 1 zewngtrznym
umiejscowieniem kontroli, co moze ostabia¢ mechanizmy monitorowania zrodla informacji
(Muro i in., 2017). Z kolei perspektywa przeszta pozytywna, cho¢ sprzyja empatii i uwaznosci,
moze wigza¢ si¢ z idealizacjag wspomnien, zwigkszajac ryzyko fatszywego przypisywania
zrodet (Ely 1 Mercurio, 2011). Terazniejsza fatalistyczna orientacja wigze si¢ z niska
skutecznoscig, impulsywnoscig i1 poczuciem braku kontroli, co sprzyja podatnosci na
zewnetrzng sugesti¢ (Adams 1 Nettle, 2009). Réwniez perspektywa terazniejsza hedonistyczna,
cho¢ powigzana z ekstrawersjg i optymizmem, wigze si¢ z impulsywnoscia, potrzeba doznan i
nizsza refleksyjnoscia, co moze ostabia¢ kontrolg¢ poznawcza (Ronnlund i1 Carelli, 2018). Z
drugiej strony, perspektywa przyszta i zréwnowazenie temporalne koreluja z wysoka
samooceng, uwazno$cig, samokontrola oraz wewnetrznym umiejscowieniem kontroli,
wspierajagc odporno$¢ na dezinformacje poprzez wzmacnianie procesOw selekcji informacji i
monitorowania zrodta (Akirmak, 2014). Tym samym postawa temporalna jest zwigzana z

innymi cechami indywidualnymi, ktore posrednicza w powstawaniu efektu dezinformacji.

Specyficzng wiasnoscig indywidualng, ktorag réwniez analizowano w kontekscie
postawy temporalnej jest wiek. Ze wzgledu na jego kluczowa role w prowadzonych badaniach
wlasnych, relacja ta zostala przeanalizowana bardziej szczegdtowo 1 opisana w oddzielnym

podrozdziale.

1.5.3.1. Relacje miedzy perspektywa temporalng a wiekiem. Postawe temporalng
uznaje si¢ za wzglednie stabilny konstrukt indywidualny, ktory jednak moze ewoluowac¢ wraz
z wiekiem (Zimbardo 1 Boyd, 1999). Cho¢ bezposrednie dane empiryczne na temat zmian
rozwojowych w zakresie poszczegdlnych perspektyw sg ograniczone, to dostepne wyniki badan
dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego i osobowosciowego w roéznych

okresach zycia pozwalajg formutowaé przypuszczenia co do mozliwych zmian w orientacji
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temporalnej. Zrozumienie tych zmian moze by¢ szczegodlnie istotne w kontekscie podatnosci
na dezinformacj¢, poniewaz perspektywa temporalna, ksztattujagc sposob przetwarzania
informacji, moze wspiera¢ lub ostabia¢ mechanizmy monitorowania zrodta.

W kontekscie postrzegania przesztosci, starsi dorosli czesciej przywotujg wspomnienia
pozytywne, co wigzane jest z efektem pozytywnej rewizji do§wiadczen i selektywng pamigcig
emocjonalng (Carstensen 1 in., 2006; Charles 1 in., 2003; Mather i Carstensen, 2005). Cho¢
zjawisko to interpretuje si¢ gléwnie jako wynik mechanizméw regulacji emocji, mozna
przypuszczaé, ze jego konsekwencja jest takze przesunigcie w kierunku przesziej perspektywy
pozytywnej (Zimbardo i Boyd, 2015). W dluzszej perspektywie czasowej czgstsze
przywotywanie pozytywnych tresci i ich emocjonalna dominacja w pamieci autobiograficznej
moze przyczyniac si¢ do wyksztatcenia lub umocnienia tej postawy temporalne;.

Rowniez sposdb postrzegania terazniejszosci moze ulega¢ zmianie wraz z wiekiem.
Perspektywa terazniejsza hedonistyczna, zwigzana z impulsywnos$cia 1 orientacja na
przyjemnos¢, moze male¢ wraz z wiekiem w wyniku spadku potrzeby poszukiwania doznan. Z
kolei perspektywa terazniejsza fatalistyczna, oparta na poczuciu braku wplywu na bieg
wydarzen, moze by¢ niwelowana przez wzrost zasobow poznawczych i emocjonalnych, takich
jak tatwiejsza regulacja emocji (Carstensen 1 in., 2011), poczucie sprawczo$ci (Zimbardo i
Boyd, 2015), wewngtrzne umiejscowienie kontroli (Peterson i Stunkard, 1992) czy mozliwos¢
czerpania z doswiadczen (Baltes 1 in., 2006).

W przypadku przysztej perspektywy czasowej, istotna moze by¢ zmiana w postrzeganiu
czasu: mlodsze osoby czesciej traktujg czas jako nieograniczony zaséb i koncentrujg si¢ na
celach dhugoterminowych, podczas gdy osoby starsze skupiaja si¢ raczej na celach bliskich w
czasie (Carstensen i in., 1999). Moze to wskazywaé na stopniowe ostabienie perspektywy

przysztej wraz z wiekiem.
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Metaanalizy danych empirycznych potwierdzaja niektore z powyzszych przypuszczen.
Laureiro-Martinez i1 in. (2017) wykazali w metaanalizie, ze z wiekiem maleje nasilenie
perspektywy terazniejszej hedonistycznej 1 przesziej negatywnej. Z kolei Sobol-Kwiapinska i
in. (2016) wskazali, ze mlodzi dorosli cechujg si¢ wiekszym zrdéznicowaniem postaw
temporalnych, natomiast starsi — wieckszym zrownowazeniem czasowym.

1.6. Mozliwe zwigzki perspektywy temporalnej z efektem dezinformacji — podsumowanie
dotychczasowych badan

Analizujac relacje pomiedzy funkcjonowaniem poznawczym, emocjonalnym oraz
cechami indywidualnymi w konteks$cie efektu dezinformacji i perspektyw czasowych mozna
przeprowadzi¢ wnioskowanie posrednie o zwigzkach poziomu efektu dezinformacji i postawy
temporalne;j.

Przyszta postawa temporalna jest zwigzana z funkcjonowaniem pamigci
autobiograficznej, poprawia dostep do intensywnie emocjonalnych 1 sensorycznych
wspomnien, a takze zwigksza wiar¢ w nie (Ely i Mercurio, 2011). Dodatkowo, odzwierciedla
racjonalny styl podejmowania decyzji, ktory opiera si¢ na logicznej ocenie (Matthews i
Stolarski, 2015). Perspektywa przyszta jest rowniez silnie zwigzana z sumienno$cia (Adams i
Nettle 2009). Pozwala na rzetelne wyznaczania celéw, zwigksza motywacje do proaktywnego
planowania oraz poprawia sposob zarzadzania emocjami (Khalaf, i in., 2024). Podnosi rowniez
poczucie wlasnej skuteczno$ci (Luszczynska i in. 2004). Osoby o takiej postawie
charakteryzuja si¢ wewnetrznym umiejscowieniem kontroli (Kolesovs, 2002). Perspektywa ta
jest takze pozytywnie zwigzana z uwazno$cig (Muro i in., 2017), co ma szczego6lne znaczenie
w konteks$cie monitorowania zrodta informacji, poniewaz jako$¢ uwagi warunkuje zdolnos¢ do
odrézniania zrodel prawdziwych i falszywych (Jacoby i in., 1989). Wydaje sie wigc, ze funkcje

poznawcze, emocjonalne oraz zaleznos$ci osobowosciowe zwigzane z przysztg perspektywa
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czasowg moga zmniejszac site efektu dezinformacji (np. Buchanan, 2017; Calvillo, 2014;
Liebman i in., 2002; Nichols i Loftus, 2019; Salvucci i Anderson, 2001; Zhu 1 in., 2010).

Perspektywa terazniejsza hedonistyczna sktania do poslugiwania si¢ intuicyjnym badz
spontanicznym stylem podejmowania decyzji, w duzej mierze opartym na przeczuciach i
heurystykach (Dilawar i in., 2018). Jest zwigzana z wigksza impulsywnos$cig 1 checig
podejmowania decyzji w jak najkrotszym czasie (Rosenberg, 2011), a takze nizszym poziomem
inteligencji (Ronnlund i Carrelli, 2018). Postawa terazniejsza hedonistyczna zwigksza potrzebe
poszukiwania wrazen, kreatywno$§¢ oraz odczuwanie radosci z biezacych sytuacji (Unger i
Papastamatelou, 2018). Jest rowniez pozytywnie zwigzana z ekstrawersja (Adams i Nettle
2009) i potrzeba poszukiwania doznan (McKay 1 in., 2016). Zmniejsza natomiast poczucie
wiasnej skutecznosci (Epel i in., 1999). Opisane powigzania moga wigc $wiadczy¢ o zwigzku
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasowej z wieksza podatnoscig na dezinformacje,
co moze wynikac z ostabienia refleksyjnosci i mechanizméw monitorowania zrddta, prowadzac
do tatwiejszej integracji blednych informacji z oryginalnymi wspomnieniami (Clore i
Huntsinger, 2007; Forgas 1 in., 2005; Frost i in., 2006; Nichols i Loftus; 2019).

Przeprowadzone wnioskowanie posrednie dotyczace funkcjonowania poznawczego i
emocjonalnego, a takze réznic w nasileniu cech interpersonalnych sugeruje, ze przyszia
perspektywa czasowa moze wigzac si¢ z nizszym poziomem efektu dezinformacji, natomiast
perspektywa terazniejsza hedonistyczna moze mie¢ zwiazek z silniejszymi znieksztatceniami
pamigci tego typu.

Mniej klarowne relacje dotycza pozostatych perspektyw czasowych. Postawa przeszta
negatywna jest zwigzana z wyzszym poziomem odczuwanego leku oraz stresu (Stolarski i in.
2014). Emocje te chronig przed dezinformacja (Hoscheidt i in., 2014). Lek powoduje
wystepowanie mniejszej liczby bledow pamigci zrédlowej wynikajacych z pojawienia sig

dezinformacji (Ridley i Clifford, 2006). Jednocze$nie nastrdj negatywny prowadzi do skupiania
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uwagi na szczegotach (Holland 1 Kensinger, 2010) oraz wzbudza krytycyzm (Forgas i in.,
2005), zmniejszajac sile efektu dezinformacji. Zjawiska te moga sprzyja¢ skutecznemu
monitorowaniu zrodta, poprzez wigksze réznicowanie miedzy zrodlem pierwotnym a sugestig.
Jednak perspektywa przeszta negatywna jest takze silnie pozytywnie zwigzana z neurotyzmem
(np. Adams 1 Nettle, 2009) oraz niskim poczuciem wtasnej wartosci (Anagnostopoulos i Griva,
2012). Jednoczesnie cechy te powoduja poczucie gorszego funkcjonowania poznawczego oraz
odczuwanie problemow z pamiecig (Comijs i in., 2002). Wigza si¢ rowniez z brakiem wiary we
wilasng pami¢é¢ (Lane 1 Zelinski, 2003), co moze ostabia¢ zdolno$¢ do skutecznego
monitorowania zrddta i zwieksza¢ podatnos¢ na sugestie.

Postawa przeszla pozytywna wigze si¢ z intensywnymi emocjonalnie i sensorycznie
wspomnieniami (Ely 1 Mercurio, 2011). Poprawia zdolno$¢ do zapamigtywania,
przechowywania i odtwarzania informacji (Fivush i in., 2006), tym samym zwickszajac
uwaznos$¢ (Muro 1 in., 2017) oraz pewnos$¢, ze zapamigtane wydarzenia faktycznie miaty
miejsce (Ely 1 Mercurio, 2011). Jednak sktania rowniez do polegania na przeczuciach (Dilawar
1 1in., 2018) oraz wzmacnia pojawianie si¢ btedow rekonstrukcyjnych wspomnien (Stolarski 1
in., 2014), co moze utrudnia¢ monitorowanie zrodla poprzez falszywe przypisywanie
pochodzenia informacji. Dodatkowo, jest pozytywnie zwigzana z ekstrawersja (Stolarski i
Matthews, 2016), ktéra zwieksza podatno$¢ na zewnetrzng sugesti¢ (Frost i in., 2006). Koreluje
takze z ugodowoscig (Stolarski i Matthews, 2016), ktora przyczynia si¢ do popetniania wigkszej
liczby btedow przy odpowiedziach na pytania wprowadzajace w btad, szczeg6lnie w przypadku
silnej presji spotecznej (Liebman i in., 2002).

Powigzania perspektywy terazniejszej fatalistycznej z uleganiem dezinformacji sa
réwniez niejednoznaczne. Jej wysokie nasilenie utrudnia aktualizacj¢ pamigci roboczej
(Witowska 1 Zajenkowski, 2019). Jest takze zwigzana z niskim zaangazowaniem w

wykonywanie zadan poznawczych (Witowska i Zajenkowski 2021). A to wlasnie pamigc¢
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robocza, lepsze przetwarzanie informacji w pamigci krotkotrwate; 1 umiejetnosé
rozwigzywania zadan poznawczych zmniejszajg poziom efektu dezinformacji (Calvillo, 2014).
Postawa terazniejsza fatalistyczna jest takze zwigzana z neurotycznoscia (Adams i Nettle 2009),
ktora zmniejsza zdolnosci poznawcze (Aschwanden i in., 2018). Ujemnie koreluje z
uwaznoscig (Muro 1 in., 2017), otwarto$cig, sumienno$cig (Stolarski 1 Matthews, 2016),
poczuciem wtasnej skutecznosci (Epel 1 in., 1999), a takze samooceng 1 poczuciem wilasnej
wartosci (Ortufio 1 Echeverria, 2013). Wszystkie te cechy zwigkszaja poziom efektu
dezinformacji (np. Buchanan, 2017; Clarke-Stewart i in., 2004). Jednak, podobnie jak postawa
przeszta negatywna, jest rowniez silnie zwigzana z negatywna emocjonalnoscia (Stolarski i in.,
2014), ktéra pozwala skierowaé uwage na zapamigtywane szczegoty (Clore i Huntsinger, 2007)
chronigc przed efektem dezinformacji. To moze wskazywa¢ na ambiwalentny wpltyw tej
postawy na monitorowanie zrodta, zarbwno wspierajacy, jak i ostabiajacy w zalezno$ci od
dominujacego komponentu.

Zréwnowazenie temporalne jest natomiast $Sci§le powigzane z wyzsza inteligencja
ptynnag i kontrola wykonawcza (Zanjenkowski i in., 2016), zwigksza rowniez zdolno$¢ do
regulacji emocji (Stolarski i in., 2011). Jest takze pozytywnie zwigzane z sumiennoscia
(Akirmak, 2019), otwartoscia, ekstrawersja, ugodowoscia (Bajec, 2018), uwazno$cig (Drake i
in., 2008) wyzsza samooceng 1 wieckszym poczuciem wlasnej wartosci (Akirmak, 2014). Cechy
te sprzyjaja skutecznemu monitorowaniu zrodta informacji, jednak, w kontek$cie samego
efektu dezinformacji ich zwigzki nie sa jednoznaczne.

Analizy dotychczas przeprowadzonych badan dotyczacych funkcji poznawczych i
emocjonalnych oraz osobowosci nie pozwalaja jednoznacznie przewidywac, czy 1 jaki zwigzek
wystapi pomiedzy perspektywa przeszla negatywna, przeszta pozytywna, terazniejsza
fatalistyczng 1 zrownowazeniem temporalnym a silg efektu dezinformacji. Zaprezentowane

powiazania sklaniaja jednak do postawienia hipotezy, iz czg§¢ postaw temporalnych wigze si¢
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z poziomem podatno$ci na zewnegtrzng sugestie, prawdopodobnie poprzez wplyw na
skutecznos¢ procesu monitorowania zrodta informacji.

Podstawowym celem planowanych badan bedzie wigc proba sprawdzenia zwigzku
postawy temporalnej 1 sity efektu dezinformacji w réznych grupach wiekowych. Analizie
poddane zostang rowniez zwigzki postawy temporalnej 1 mozliwosci redukcji powstajacego
efektu za pomocg jawnego ostrzezenia retrospektywnego wsréd mtodszych dorostych, osob
dorostych w §rednim wieku 1 starszych dorostych.

2. Badania wlasne

Plan badah wlasnych zostal zaprojektowany zgodnie ze strategia Systematycznego
Modyfikowania Autoreplikacji (SMAR) Wojciszke (2004). W kazdym badaniu zostata
zreplikowana procedura eksperymentalna sprawdzajaca wystepowanie efektu dezinformacji w
klasycznym modelu Loftus (1975b) oraz pomiar rownowagi temporalnej i nasilenia perspektyw
czasowych zgodnie z teoria Zimbardo i Boyda (2015). Badanie pierwsze zostalo
przeprowadzone zgodnie z ta procedura. W ramach modyfikacji, w badaniu drugim
uwzgledniono dodatkowo jawne, retrospektywne ostrzezenie o dezinformacji. W badaniu
trzecim kontroli poddano wiek osob badanych. Dodatkowo, w drugim i trzecim badaniu, w celu
podniesienia trafnosci ekologicznej, w czgsci eksperymentalnej jako materiat oryginalny,
zastosowano film obrazujacy zdarzenie zamiast tekstu, ktory je opisywal. Wykorzystana
strategia pozwolita na sprawdzenie skuteczno$ci manipulacji, zmaksymalizowanie trafnos$ci
wewnetrznej zastosowanej procedury oraz wykazanie rzetelnosci efektu dezinformacji.

Podsumowujac, przedstawione w niniejszej pracy badania dotycza trzech gléwnych
zagadnien: (1) powigzan postawy temporalnej z efektem dezinformacji, (2) efektywnosci
jawnego ostrzezenia retrospektywnego jako metody redukowania efektu dezinformacji oraz (3)

zmian podatnosci na sugestic w zaleznosci od wieku. Dodatkowo, dzigki licznej 1
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zroznicowanej wiekowo probie badawczej sprawdzono zmiang postaw temporalnych w cyklu
zycia.
2.1. Problemy badawcze

W ramach przeprowadzonych badan empirycznych podjeto probe operacjonalizacji i
empirycznej weryfikacji ogdlnych hipotez dotyczacych zaleznos$ci miedzy postawg temporalng
a podatnoscia na efekt dezinformacji, z uwzglednieniem roli wieku oraz wpltywu
retrospektywnego ostrzezenia o dezinformacji. Efekt dezinformacji zdefiniowano jako istotne
obnizenie trafno$ci odpowiedzi na pytania dotyczace informacji znieksztalconych przez
ekspozycje na sprzeczne tre§ci wtdrne, oceniane na podstawie trzech wskaznikow: czestosci
wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, czestosci wyboru odpowiedzi poprawnych oraz
czestosci wyboru odpowiedzi ,,nie pamigtam”, w tescie pamigciowym zawierajacym pytania
krytyczne. Dzigki zastosowaniu procedury eksperymentalnej, obejmujacej manipulacje
poznawcze oraz pomiar zmiennych osobowos$ciowych 1 demograficznych, mozliwe bylo

przetestowanie pieciu hipotez ogolnych:

H1: Wystapi efekt dezinformacji.

H2: Sita efektu dezinformacji jest zréznicowana w zaleznos$ci od postawy temporalne;.

H3: Zastosowanie jawnego ostrzezenia retrospektywnego zmienia poziom efektu

dezinformacji.

H4: Wiek uczestnikoOw rdznicuje podatnos¢ na znieksztatcenia pamigciowe.

HS5: Postawa temporalna zmienia si¢ w cyklu zycia.

Badanie 1 stuzyto weryfikacji hipotez H 1 1 H 2. Pomiar zmiennych niezaleznych
obejmowat pie¢ perspektyw czasowych (przeszta pozytywna, przeszta negatywna, terazniejsza
hedonistyczng, terazniejsza fatalistyczna, przyszta) oraz obliczony na ich podstawie poziom

zrbwnowazenia temporalnego. Zmienng zalezna stanowily odpowiedzi na pytania krytyczne,
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obejmujace trzy wskazniki: czgstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacia,
prawidtowych oraz deklaracje braku pamigci, ktore stuzyly jako miara nasilenia efektu
dezinformacji. Analiza koncentrowata si¢ na ocenie, czy poziom podatnosci na zewngtrzng

sugestie r6zni si¢ w zaleznos$ci od postawy temporalne;.

Badanie 2 rozszerzalo procedurg pierwszego badania o zmienng manipulacyjng - jawne
ostrzezenie retrospektywne (H 3). Uczestnicy byli informowani o mozliwosci wystgpienia
rozbiezno$ci pomigdzy materiatem oryginalnym a nastgpczym, bezposrednio przed
wykonaniem testu pamigci. Zmienng zalezng byt poziom wskaznikow efektu dezinformacji
wsrod uczestnikow ostrzezonych w poréwnaniu z grupa dezinformowang nieostrzegana.
Przewidywano, ze ostrzezenie aktywuje mechanizmy kontroli poznawczej, w tym przede
wszystkim proces monitorowania zrédta informacji, co powinno skutkowaé wicksza

odpornoscig na efekt dezinformacji.

Badanie 3 mialo na celu weryfikacje hipotezy H 4, przewidujacej wptyw wieku na site
efektu dezinformacji oraz dodatkowo skutecznos$¢ retrospektywnego ostrzezenia w jego
redukcji. Proba zostata podzielona na dwie grupy wiekowe: mtodszych i starszych dorostych.
Pozwolilo to na poréwnanie réznic w funkcjonowaniu poznawczym 1 emocjonalnym
zwigzanych z przetwarzaniem pami¢ciowym oraz ocen¢ stabilnosci zaleznos$ci miedzy postawa

temporalng a podatno$cia na dezinformacje w zaleznosci od wieku.

Zréznicowanie wiekowe catej proby badawczej, obejmujacej osoby w wieku od 17 do
70 lat, umozliwito dodatkowo przeprowadzenie analizy zmian postawy temporalnej w

zalezno$ci od etapu zycia (H 5). Model projektu przedstawia Rysunek 1.
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Rysunek 1

Schemat badan wilasnych zaprojektowany zgodnie ze strategiq Systematycznego

Modyfikowania Autoreplikacji (SMAR)

Schemat badan wlasnych zaprojektowany zgodnie ze strategig Systematycznego
Modyfikowania Autoreplikacji (SMAR) pozwalajacych na weryfikacje hipotez badawczych

(H1-H5)

|
| ' I

Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
Eksperymentalny pomiar Replikacja badania 1 Replikacja badan 112
efektu dezinformacji Wplyw ostrzezenia w dwoch grupach
1 pomiar postaw retrospektywnego wiekowych

temporalnych (H1 i H2) (H1,H2 1 H3) (H4)

v
Zmienna postawy temporalne] w cyklu zycia (H5)

Na podstawie przegladu literatury oraz dostgpnych danych empirycznych
sformutowano rowniez hipotezy szczegodtowe, stanowigce operacjonalizacje hipotez ogdlnych.
Zostang one przedstawione 1 omoOwione w rozdzialach poswieconych poszczegdlnym

badaniom.
2.2. BADANIE 1

Eksperyment miat na celu (1) wywotanie efektu dezinformacji na skutek zewngtrznej
sugestii. Przypuszczano, Ze dostarczenie tresci niezgodnych z informacja oryginalng spowoduje
zmiang raportow pamigciowych o zdarzeniu (Loftus, 2005). Kolejnym, najistotniejszym z
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punktu widzenia tej pracy, celem bylo (2) sprawdzenie zmiany nasilenia podatno$ci na
zewngtrzng sugestie w zaleznosci od postawy temporalnej. Zapamigtywanie, przechowywanie
1 odpamigtywanie wspomnienia moze podlega¢ zmianom pod wplywem czynnikéw
spotecznych 1 psychologicznych (Loftus, 1997). Nalezy wigc oczekiwaé, ze przyszia
perspektywa czasowa, ktora m.in. zwigksza dostep do wspomnien (Ely i Mercurio, 2011),
sktania do racjonalnego stylu podejmowania decyzji (Matthews i1 Stolarski, 2015) oraz jest
zwigzana z sumiennoscig (Adams i Nettle, 2009), uwaznoscig (Muro i in., 2017) 1 poczuciem
wiasnej skuteczno$ci (Luszczynska 1 in., 2004) bedzie zmniejsza¢ efekt dezinformacji.
Natomiast perspektywa terazniejsza hedonistyczna, ktéra sklaniata do postugiwania sie
intuicyjnym badz spontanicznym stylem podejmowania decyzji (Dilawar i in., 2018), zmniejsza
poczucie wiasnej skutecznosci (Epel i in., 1999), zwigksza impulsywno$¢ 1 che¢ podejmowania
decyzji w jak najkrdotszym czasie (Rosenberg, 2011) oraz pozytywnie koreluje z ekstrawersja,
bedzie zwigkszata site efektu dezinformacji.
Weryfikacji poddano zatem nastepujace hipotezy szczegdtowe:
H 1.1. Wystapi efekt dezinformac;ji:
(a) Wskaznik czegstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja jest wyzszy u 0s6b
dezinformowanych w poréwnaniu z osobami niedezinformowanymi.
(b) Wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi prawidlowych jest nizszy u 0sob
dezinformowanych w poréwnaniu z osobami niedezinformowanymi.
(c) Wskaznik czgstosci wyboru odpowiedzi ,nie pamigtam” jest wyzszy u 0sOb
dezinformowanych w poréwnaniu z osobami niedezinformowanymi.
H 2.1. Wystapia zaleznosci miedzy efektem dezinformacji i poziomem nasilenia perspektyw
czasowych:
(a) Osoby dezinformowane o wyzszym nasileniu przysztej perspektywy czasu maja nizszy

wskaznik czgstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg i ,,nie pamigtam”
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oraz wyzszy wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi prawidlowych niz osoby
dezinformowane o jej nizszym nasileniu.
(b) Osoby dezinformowane o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy
czasu maja wyzszy wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja
1,,nie pami¢tam” oraz nizszy wskaznik czesto$ci wyboru odpowiedzi prawidtowych niz
osoby dezinformowane o jej nizszym nasileniu.
2.2.1. Osoby badane

W badaniu udziat wzieto 200 os6b, w tym 101 kobiet 1 99 mezczyzn, uczniéw (n = 40)
1 pracownikdow liceum ogodlnoksztatcacego (n = 40) oraz studentéw studidéw zaocznych na
kierunku kulturoznawstwa 1 filologii angielskiej (n = 120). Wielko$¢ grupy zostala okreslona
za pomocg programu G Power przez analiz¢ mocy a priori przy zalozeniu 95% mocy, wartos¢
alfa = 0,05 1 umiarkowanej wielkosci efektu dz = 0,35 typowej dla rozmiaréw efektow w
psychologii w momencie nieznanej wielkosci efektu w populacji (Faul 1 in., 2007). Uczestnicy
byli w wieku od 18 do 51 lat (M = 30,17; SD = 8,67). W duzym miescie powyzej 500 tys.
mieszkancow mieszkato 165 0sob (82,5%), 30 0sob (15,0%) w $rednim miescie od 51 do 500
tys. mieszkancow, 4 osoby (2,0%) w matym miescie do 50 tys. mieszkancéw, a 1 osoba (0,5%)
na wsi. Wiekszos$¢ badanych (51,0%) miato wyksztalcenie wyzsze magisterskie, 29,0% $rednie,
a 20,0% podstawowe. Uczestnicy byli losowo przydzielani do jednej z dwoch grup
badawczych: grupy eksperymentalnej, poddanej dezinformacji (n = 100) lub grupy kontrolnej,
niepoddanej procedurze dezinformujacej (n = 100). W grupie eksperymentalnej znalazto si¢ 56
kobiet i 44 mezczyzn, w wieku od 18 do 51 lat (M = 31,60; SD = 8,94). W grupie kontrolnej
natomiast byty 54 kobiety i 46 me¢zczyzn, w wieku od 18 do 47 lat (M = 28,73; SD = 8,20).
2.2.2. Procedura oraz wykorzystane materialy i techniki badawcze

Czeg$¢ eksperymentalna badania zostala przeprowadzona zgodnie z klasycznym

paradygmatem eksperymentalnym dezinformacji, opartym na modelu zaproponowanym przez
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Loftus (1975b). W pierwszym etapie uczestnicy zapoznawali si¢ z informacja oryginalna, tj.
krotkim materiatem tekstowym opisujacym przebieg napadu rabunkowego. Bezposrednio po
ekspozycji na tekst uczestnicy rozwigzywali zadania dystrakcyjne, sktadajace si¢ z 50 prostych
roOwnan arytmetycznych (np. 6 + 4 : 2 = ?), majacych na celu wprowadzenie 15 minutowe;j
przerwy czasowej pomigdzy materiatem oryginalnym a nastepczym. Po przerwie uczestnicy
otrzymywali material nastgpczy, zawierajacy 25 pytan dotyczacych wczesniej zapamigtanego
tekstu. W wersji eksperymentalnej tre$¢ szesciu pytan zawierala zmienione w stosunku do
tekstu oryginalnego lub niezwarte w nim informacje (dezinformacja). W wersji kontrolne;j
wszystkie pytania byty zgodne z oryginalnym tekstem. Po tym etapie nastgpowata kolejna 15
minutowa przerwa, w trakcie ktorej po raz kolejny zastosowano zadania dystrakcyjne w postaci
prostych zadan matematycznych. W ostatniej czesci procedury eksperymentalnej uczestnicy
odpowiadali na pytania koncowego testu pamigci, shuzacego do sprawdzenia poziomu efektu
dezinformacji. Sktadat si¢ on z 12 pytan wielokrotnego wyboru dotyczacych tresci zawartych
w materiale oryginalnym. Sze$¢ pytan stanowity tzw. pytania krytyczne, dotyczace elementow
poddanych dezinformacji, a kolejne szes¢ bylo pytaniami kontrolnymi. Kazde pytanie
zawieralo cztery mozliwe odpowiedzi: zgodng z informacja oryginalng, dwéch odpowiedzi
niezgodnych z informacja oryginalng, w tym w pytaniach krytycznych jednej zgodnej z
dezinformacja oraz odpowiedzi ,nie pamigtam”. Potowa pytan krytycznych dotyczyla
centralnych wydarzen, a druga potowa — elementdéw peryferyjnych. Wszystkie materiaty uzyte
w procedurze eksperymentalnej byly opracowane przez Ulatowska i in. (2016). Ogolny

schemat procedury eksperymentalnej przedstawia Rysunek 2.
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Rysunek 2

Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 1

Kodowanie materialu oryginalnego (bez limitu czasu)

!

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

1 I

Grupa eksperymentalna: material Grupa kontrolna: material

nastepczy zawierajacy nastepczy nie zawierajacy

dezinformacje (25 pytan) dezinformacji (25 pytan)
(bez limitu czasu) (bez limitu czasu)

! }

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

I

Test pamieci (12 pytan) (bez limitu czasu)

W etapie kwestionariuszowym wykorzystano Kwestionariusz Postrzegania Czasu
Zimbardo (The Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI) (Zimbardo 1 Boyd, 1999) w
polskim opracowaniu Kozak i in. (2006). Kwestionariusz stuzy do pomiaru pigciu perspektyw
postrzegania czasu: przeszlej pozytywnej, przeszte] negatywnej, terazniejszej hedonistyczne;,
terazniejszej fatalistycznej oraz przysziej. Uczestnicy dokonywali oceny 56 stwierdzen za
pomoca pieciostopniowej skali Likerta gdzie 1 oznacza zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 raczej
nie zgadzam sig, 3 nie mam zdania, 4 raczej zgadzam sie, a 5 zdecydowanie zgadzam sie. Na
podstawie wynikow obliczono rowniez wskaznik odchylenia od zréwnowazenia temporalnego.
Wspotczynniki rzetelno$ci oryginalnej wersji kwestionariusza miescily si¢ w przedziale o =
0,70 - 0,82 (Marszal-Wisniewska 1 Siemigtkowska, 2013). W badaniu wlasnym uzyskano

podobne wartosci rzetelno$ci. Wspolczynniki wyniosty kolejno: dla skali perspektywy
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przesztej pozytywnej a = 0,64; dla skali perspektywy przesztej negatywnej a = 0,72; dla skali
perspektywy terazniejszej fatalistycznej a = 0,68; dla skali perspektywy terazniejszej
hedonistycznej a = 0,74; dla skali perspektywy przyszitej a = 0,70. Sa one wystarczajace do

prowadzenia badan ilosciowych.

W ostatnim etapie badania uczestnicy wypetniali metryczke demograficzna,
zawierajacg pytania dotyczace wieku, plci, miejsca zamieszkania, poziomu wyksztatcenia oraz

aktywnosci edukacyjno-zawodowe;j. Cata procedura trwata srednio ok. 70 minut.

2.2.3. Zmienne

W badaniu pierwszym uwzgledniono jedng zmienng zalezng — sit¢ efektu dezinformacji,
operacjonalizowang za pomocg trzech wskaznikow: (a) czestosci wyboru odpowiedzi zgodnych
z dezinformacja, (b) czestosci wyboru odpowiedzi prawidtowych w pytaniach krytycznych oraz
(c) czgstosci wyboru odpowiedzi "nie pamigtam" w pytaniach krytycznych. Wskazniki zostaly
obliczone jako $rednia liczba wyboru danej odpowiedzi. Wybor wskaznikéw oparto na ich
wysokiej wartosci diagnostycznej, bowiem odpowiadaja one trzem podstawowym reakcjom
pamigciowym: przyswojeniu fatszywej informacji, zachowaniu $ladu oryginalnego oraz
poznawczej niepewno$ci (Johnson i in., 1993; Szpitalak 1 Polczyk, 2012). Odpowiedzi
nieprawidlowe — inne niz zgodne z dezinformacja, nie zostaly uwzglednione w analizie ze
wzgledu na ich niespecyficzny charakter, ktéry uniemozliwia jednoznaczng interpretacje
mechanizmu btgdu. Takie podejscie znajduje potwierdzenie w literaturze przedmiotu, gdzie do
oceny wplywu dezinformacji wykorzystano podobne wskazniki wykorzystywano (Echterhoff i
in., 2005).

Zmienng niezalezng o charakterze eksperymentalnym byta obecno$¢ dezinformacji lub
jej brak w materiale nastepczym.

Zmienng niezalezng o charakterze roznicowym byty natomiast wskazniki postaw

temporalnych, obliczane na podstawie wynikéw uzyskanych w ZTPI (Kozak i in., 2006).
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Uwzgledniono pig¢ perspektyw czasowych (przeszla pozytywna, przeszla negatywna,
terazniejszg hedonistyczna, terazniejszg fatalistyczna, przyszla) oraz wskaznik odchylenia od
zrownowazenia temporalnego (DBTP).Wyniki dla kazdej ze skal poddano trichotomizacji, a
nastepnie, zgodnie z podejsciem ex post facto, wykluczono grupe o umiarkowanym nasileniu
cechy. Analizie poddano uczestnikow z wynikami skrajnie niskimi 1 wysokimi, traktujac je jako
zmienne grupujace (nizszy vs. wyzszy poziom danej cechy).
2.2.4. Wyniki

2.2.4.1. Analiza opisowa. Przeprowadzono analiz¢ deskryptywna wskaznikéw
zmiennej zaleznej dla catej proby oraz oddzielnie dla grup eksperymentalnej i kontrolne;.
Wszystkie zmienne wykazywaty rozktad odbiegajacy od normalnego, jednak poziom sko$nosci
miescit si¢ w przedziale od -1 do 1, co pozwalalo na zastosowanie analiz parametrycznych
(Casella 1 Berger, 1990; Douglas i in., 2003; Wasserman, 2004). Srednie i odchylenia
standardowe zmiennych byly zblizone do danych referencyjnych (Ulatowska i in., 2016).
Dodatkowo przeprowadzono analiz¢ réwnolicznosci grup w obrgbie zmiennych niezaleznych,
potwierdzajac ich poréwnywalng liczebno$¢, co umozliwialo zastosowanie parametrycznych
analiz r6znicowych.

2.2.4.2. Analizy wlasciwe. W celu sprawdzenia réznic w poziomie podatnosci na
zewngtrzng sugesti¢ w zaleznosci od postawy temporalnej, a tym samym weryfikacji hipotezy
HI1.1 1 H2.1, przeprowadzono seri¢ analiz wariancji w schemacie 2 (grupa: brak dezinformac;ji
vs dezinformacja) x 2 (poziom nasilenia danej perspektywy czasowej: nizszy vs wyzszy), gdzie
zmiennymi zaleznymi byly poszczegdlne wskazniki efektu dezinformacji: wskaznik czgstosci
wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, wskaznik czgstosci wyboru odpowiedzi
prawidtowych oraz wskaznik czesto$ci wyboru odpowiedzi ,,nie pamigtam”. Ze wzgledu na

bardzo duza liczbe wynikow ponizej opisano jedynie wyniki istotne statystycznie.
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Analizy ujawnity istotny statystycznie efekt gtbwny czynnika ,,grupa” dla wskaznika
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg oraz wskaznika odpowiedzi prawidlowych. W
przypadku wskaznika ,,nie pamigtam” efekt ten byt istotny tylko w terazniejszej hedonistycznej,
terazniejszej fatalistycznej i przysziej perspektywie czasu. W kazdym z tych przypadkoéw osoby
poddane dezinformacji udzielity wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, mniej
odpowiedzi prawidtowych oraz wiecej odpowiedzi ,,nie pamigtam” niz osoby z grupy
kontrolnej. Tym samym uzyskane wyniki potwierdzily skutecznos$¢ uzytej procedury
dezinformujacej. Wyniki przedstawiono w Tabeli 1.

Uzyskano réwniez istotny statystycznie efekt glowny postawy temporalnej dla
wskaznikoOw przeszlej negatywnej, przeszlej pozytywnej, terazniejszej hedonistycznej i
przysztej perspektywy czasu oraz odchylenia od zrownowazenia temporalnego w przypadku
wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja. Dodatkowo, ujawniono istotny efekt gtdéwny
tego typu w przypadku odpowiedzi prawidlowych dla perspektywy przeszlej negatywnej,
terazniejszej hedonistycznej 1 odchylenia od zrownowazenia temporalnego. Osoby badane o
wyzszym nasileniu przeszitej negatywnej i przysztej perspektywy czasu oraz nizszym nasileniu
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu i mniejszym odchyleniu od zrownowazenia
temporalnego udzielity mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja (niepoprawnych w
przypadku grupy kontrolnej). Jednoczesnie osoby o wyzszym nasileniu perspektywy przesztej
negatywnej oraz nizszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu i
mniejszym odchyleniu od zréwnowazenia temporalnego cze$ciej udzielaty odpowiedzi

prawidlowych. Uzyskane wyniki zaprezentowano w Tabeli 2.
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Tabela 1

Efekty gtowne czynnika ,,grupa” dla wskaznikow czestosci wyboru odpowiedzi zgodnych z

dezinformacjq, prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 1

ANOVA M (SD)
Wskaznik F(135144,  p 2 E K

odpowiedzi 133,143,
126,129)

Zgodne z PN 48,555 <0,001 0,231 0,37 (0,21) 0,24 (0,18)

dezinformacja PP 31,9499 <0,001 0,182 0,40 (0,21) 0,23 (0,17)

TH 12,031 <0,001 0,084 0,33 (0,21) 0,21 (0,17)

TF 18,947 <0,001 0,117 0,38 (0,22) 0,23 (0,18)

P 17,414  <0,001 0,121 0,36 (0,23) 0,24 (0,17)

DBTP 22,86 <0,001 0,151 0,30 (0,21) 0,23 (0,17)

Prawidlowe D x PN 13,93  <0,001 0,097 0,28 (0,19) 0,42 (0,24)

PP 31,644 <0,001 0,180 0,28 (0,19) 0,46 (0,20)

TH 17,707 <0,001 0,119 0,30 (0,18) 0,48 (0,23)

TF 24,57  <0,001 0,147 0,28 (0,21) 0,45 (0,22)

P 15,807 <0,001 0,111 0,30 (0,30) 0,46 (0,23)

DBTP 13,133 <0,001 0,092 0,28 (0,18) 0,43 (0,25)

Nie pamigtam TH 9,079 0,003 0,065 0,07 (0,11) 0,13 (0,13)

TF 5,611 0,019 0,038 0,07 (0,09) 0,11 (0,11)

P 7,935 0,006 0,059 0,12 (0,13) 0,06 (0,11)

Adnotacja. E-grupa eksperymentalna, K-grupa kontrolna, TP- perspektywa postrzegania czasu, PN-przeszta
negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna
perspektywa czasu, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasu, P-przyszia perspektywa czasu, DBTP-

odchylenie od zrownowazenia temporalnego.
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Tabela 2

Efekty glowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci wyboru odpowiedzi

zgodnych z dezinformacjq i prawidtowych w Badaniu 1

. ANOVA M (SD)
Wskaznik
... TP F(135.131, p Mp2 nTP wTP
odpowiedzi
129)
Zgodne z PN 48,555  <0,001 0,273 0,41 (0,18) 0,19 (0,17)
dezinformacja TH 244963 <0,001 0,652 0,11 (0,09) 0,42 (0,13)
P 17,414  <0,001 0,121 0,38 (0,20) 0,23 (0,19)
DBTP 9,916 0,002 0,071 0,26 (0,20) 0,37 (0,20)
Prawidtowe PN 14,491  <0,001 0,101 0,28 (0,21) 0,43 (0,22)
TH 30,061  <0,001 0,187 0,50 (0,21) 0,29 (0,19)
DBTP 17,360  <0,001 0,119 0,43 (0,22) 0,27 (0,21)

Adnotacja. TP- perspektywa postrzegania czasu, nTP-nizsze nasilenie perspektywy czasu, wTP-wyzsze nasilenie
perspektywy czasu, PN-przeszta negatywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa

czasu, P-przyszta perspektywa czasu, DBTP-odchylenie od zréwnowazenia temporalnego.

Ujawniono takze istotny efekt interakcyjny ,,grupy” 1 nasilenia perspektywy przyszlej,
F(1,126) =17,14; p = 0,009; np*> = 0,054. Analiza efektow prostych wykazata, ze osoby poddane
dezinformacji o nizszym nasileniu perspektywy przysztej uzyskaly wyzszy wskaznik
dezinformacji niz osoby poddane dezinformacji, ale o jej wyzszym nasileniu (p < 0,001).
Wykazano rowniez, ze osoby o nizszym nasileniu perspektywy przysztej poddane
dezinformacji udzielity wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz podobne osoby z

grupy kontrolnej (p < 0,001). Uzyskane $rednie przedstawiono na Rysunku 3.
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Rysunek 3
Efekty interakcyjne grupy i przysziej postawy temporalnej dla wskaznika czestosci wyboru

odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 1

0,8
0,7
0,47
0,6 a
0,5
0,27
04 b
0,25 T
03 b 0,22
I b
0,2 I
0,1
0
Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
M Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie

Adnotacja. Na wszystkich rysunkach $rednie z innymi indeksami literowymi ro6znia si¢ od siebie na poziomie

p<0,05

2.2.5. Podsumowanie wynikow uzyskanych w Badaniu 1

Glownym celem Badania 1 byto sprawdzenie wystgpowania efektu dezinformacji oraz
zmiany jego nasilenia w zaleznosci od postawy temporalnej, a tym samym weryfikacja hipotez
H1.1 i H2.1. Wykazano, ze uczestnicy poddani dezinformacji popetniali wigcej btedéw
pamieciowych zgodnych z jej tre$cig niz osoby z grupy kontrolnej, potwierdzajac hipoteze
Hl.1a,b,c. Wyniki te s3 zgodne z wczesniejszymi badaniami wskazujacymi, ze zewngtrzna
sugestia moze skutecznie zaburza¢ procesy odzyskiwania informacji (np. Loftus, 2005;
Szpitalak, 2015).

Wykazano réwniez, ze osoby z wyzszym nasileniem przyszitej postawy temporalnej
byty mniej podatne na sugesti¢ niz osoby o jej nizszym nasileniu (H2.1a). Osoby zorientowane

na przysztos¢ cechujg si¢ wyzsza samokontrolg 1 sktonnoscig do planowania, co moze sprzyjaé
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skuteczniejszemu monitorowaniu zrodia informacji (Zimbardo i Boyd, 2009; Zajenkowski i in.,
2016), a tym samym stanowi¢ jedno z mozliwych wyjasnien zaobserwowanych relacji. Nie
potwierdzono natomiast zwigzku efektu dezinformacji i terazniejszej hedonistycznej postawy
temporalnej (H2.1b). Wykazano natomiast, ze postawa ta wigze si¢ z nizszg poprawnoscia
udzielanych odpowiedzi. Mozliwe wiec, ze osoby o wyzszym nasileniu tej perspektywy
wykazuja ogolnie nizsza czujno$¢ oraz mniejsze zaangazowanie w kontrole poznawcza, co
moglo przetozy¢ si¢ na spadek poprawnosci odpowiedzi, cho¢ nie bezposrednio na wzrost
ulegania dezinformacji (Carelli 1 in., 2011; Stolarski 1 in., 2012). Wynik ten moze wskazywac
na subtelniejszy zwigzek, ktéry wymaga dalszej weryfikacji.

Okazato si¢ rowniez, ze nie tylko nizsze nasilenie terazniejszej hedonistycznej, ale
robwniez wyzsze przeszlej negatywnej postawy temporalnej oraz wigksze zréwnowazenie
temporalne poprawiato trafno$¢ udzielanych odpowiedzi. W przypadku przesztej negatywne;j
perspektywy moze to §wiadczy¢ o wigkszej ostroznosci poznawczej 1 wigkszej czujnosci wobec
potencjalnie falszywych informacji w tej grupie oséb (Guarino i in., 1999; Stolarski i in., 2012),
natomiast zrbwnowazenie temporalne o wiekszej stabilnosci funkcjonowania poznawczego i
skuteczniejszym angazowaniu mechanizmoéw monitorowania zrddla (Stolarski i in., 2011;
Zajenkowski 1 in., 2016).

Uzyskane wyniki potwierdzity wystgpowanie efektu dezinformacji na skutek
zewnetrznej sugestii. Uzyskano takze wyniki §wiadczace o zwigzkach postaw temporalnych i
sity efektu dezinformacji. Postawa temporalna moze wigc zmienia¢ skuteczno$¢ przetwarzania
informacji i monitorowania ich zrodta, a tym samym modyfikowa¢ podatno$¢ na dezinformacje

(Matthews 1 Stolarski, 2015). Rezultaty te beda poddane replikacji w Badaniu 2.
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2.3. BADANIE 2

Zgodnie z teorig monitorowania zrodta, jednym z kluczowych mechanizmoéw
chronigcych przed wptywem dezinformacji jest zdolno$¢ do identyfikacji pochodzenia
informacji, czyli przypisanie tresci do jej rzeczywistego zrodta (Johnson, 1997). W badaniach
nad odpornoscia na dezinformacj¢ wykazano, ze odpowiednia aktywizacja procesoOw
monitorowania zrodta, np. za pomocg jawnego retrospektywnego ostrzezenia o dezinformacji,
moze zmniejsza¢ site efektu dezinformacji (np. Echterhoff 1 in., 2005). Przeprowadzony
eksperyment bedzie miat wigc na celu oprécz (1) ponownej weryfikacji efektu dezinformacji
oraz (2) ponownego sprawdzenia zwigzkow sily efektu dezinformacji i postaw temporalnych,
(3) przetestowanie wplywu jawnego ostrzezenia retrospektywnego na poprawno$¢ odpowiedzi
w tescie pamigci osob dezinformowanych. Oprocz przewidywan wynikajacych z Badania 1
weryfikacji poddano nastepujaca hipotezg:
H3.1. Podanie jawnego ostrzezenia retrospektywnego obniza efekt dezinformacji:

(a) Wskaznik czegstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja jest wyzszy u 0s6b
dezinformowanych 1 nieostrzezonych w poréwnaniu z osobami dezinformowanymi i
ostrzezonymi retrospektywnie.

(b) Wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi prawidlowych jest nizszy u 0sob
dezinformowanych 1 nieostrzezonych w poréwnaniu z osobami dezinformowanymi i
ostrzezonymi retrospektywnie.

(c) Wskaznik czgstosci wyboru odpowiedzi ,nie pamigtam” jest wyzszy u 0sOb
dezinformowanych i nieostrzezonych w poréwnaniu z osobami dezinformowanymi
ostrzezonymi retrospektywnie.

Glownym celem bylo jednak (4) sprawdzenie zmiany skuteczno$ci jawnego ostrzezenia

retrospektywnego w zaleznosci od nasilenia perspektyw czasu i poziomu zréwnowazenia

temporalnego. Badania wykazuja, ze uwazno$¢ - rodzaj lub ilo$¢ uwagi poswiecanej przez
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swiadka ma wigksze znaczenie dla doktadno$ci zeznan niz rzeczywisty czas ekspozycji na
zdarzenie (Leippe i in., 1978), utatwiajac monitorowanie zrodta informacji (Jacoby i in., 1989).
Uwazno$¢ natomiast jest pozytywnie skorelowana z przeszta pozytywng 1 przyszig
perspektywa czasu oraz zrownowazeniem temporalnym (Muro i in., 2017), a ujemnie z
terazniejsza hedonistyczng perspektywa czasu. Jednak przeprowadzone wczesdniej
wnioskowanie nie pozwala na jednoznaczne stwierdzenie wyst¢powania zwigzku perspektywy
przesztej pozytywnej oraz zrownowazenia temporalnego i sity efektu dezinformacji (np. Bajec,
2018; Dilawar 1 in., 2018). Natomiast wyniki te byly klarowne w kontek$cie przysziej i
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu. Przypuszczano wigc, ze to one mogg zmieniaé
skuteczno$¢ jawnego ostrzezenia retrospektywnego. Jawne ostrzezenie retrospektywne zwraca
uwagg na zrodto informacji oryginalnej (Chambers i Zaragoza, 2001), a perspektywa przyszta
jest silnie powigzana z poziomem uwazno$ci (Muro i in., 2017). Ostrzezenie, wsparte
racjonalnym stylem podejmowania decyzji (Mehrotra i in., 2022), moze zatem wzmacniac
uwazno$¢ ukierunkowang na monitorowanie Zrodla u osob charakteryzujacych si¢ wyzszym
nasileniem przyszlej postawy temporalne;.

TeraZzniejsza orientacja temporalna ulatwia natomiast angazowanie uwagi
ukierunkowanej na aktualne bodzce i doswiadczenia (Zajenkowski, Stolarski, Witowska i in.,
2016). Jednak duza spontaniczno$¢ osob o tej orientacji (Mehrotra i in., 2022) moze prowadzi¢
do lekcewazenia pojawiajacych si¢ wskazowek, jezeli nie beda one wystarczajaco wyrazne.
Mozna jednak przypuszczaé, ze jawne ostrzezenie o dezinformacji bedzie na tyle silne, ze
poprawi monitorowanie Zrddla informacji w grupie os6b o wyzszym nasileniu perspektywy
terazniejszej hedonistycznej. Dos$¢ ogolny poziom prowadzonego wnioskowania spowodowat,
iz nie postawiono kierunkowych hipotez badawczych, a jedynie sformutowano dwa

eksploracyjne pytania badawcze.
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P1. Czy 1 jak przyszta postawa temporalna zmienia skuteczno$¢ jawnego ostrzezenia
retrospektywnego w redukcji efektu dezinformacji?

P2. Czy 1 jak terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna zmienia skuteczno$¢ jawnego
ostrzezenia retrospektywnego w redukcji efektu dezinformacji?

2.3.1. Osoby badane

W badaniu drugim wzi¢to udziat 200 osob, 100 kobiet i 100 mezczyzn. Podobnie jak w
badaniu pierwszym, wielko$¢ grupy na poziomie 200 oséb zostata okreslona za pomocg
programu G Power przez analiz¢ mocy a priori przy zatozeniu 95% mocy, warto$¢ alfa = 0,05
1 umiarkowanej wielkosci efektu dz = 0,35 typowej dla rozmiarow efektow w psychologii w
momencie nieznanej wielkosci efektu w populacji (Faul 1 in., 2007). Uczestnicy byli w wieku
od 30 do 50 lat (M = 36,33; SD = 4,48). W duzym miescie powyzej 500 tys. mieszkancow
mieszkalo 127 o0sob (63,5%), 52 osoby (26,0%) w S$rednim miescie od 51 do 500 tys.
mieszkancow, 19 osob (9,5%) w malym miescie do 50 tys. mieszkancow a 2 osoby (1,0%) na
wsi. Wyksztalcenie wyzsze magisterskie miato 169 osob (84,5%), 29 oséb (14,5%), a $rednie
a 2 osoby (1,0%) zawodowe. Wszystkie, 200 osob badanych (100,0%) bylo aktywnych
zawodowo.

Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do dwoch grup badawczych: grupy
eksperymentalnej, poddanej dezinformacji (» = 100) lub grupy kontrolnej, niepoddanej
procedurze dezinformujacej (n = 100). Dodatkowo w kazdej z tych grup potowa oséb badanych
zostata ostrzezona o mozliwo$ci wystapienia dezinformacji. Wszystkie grupy byty zblizone do
siebie pod wzgledem danych demograficznych. W grupie 0s6b poddanych dezinformacji
znalazly si¢ 52 kobiety 1 48 mezczyzn, w wieku od 30 do 46 lat (M = 35,73; SD = 3,79). W
grupie kontrolnej byto 48 kobiet i 52 mezczyzn, w wieku od 30 do 50 lat (M = 36,92; SD =

5,02). Natomiast, zar6wno w grupie z ostrzezeniem (3050 lat; M = 36,56; SD = 4,69) jak i w
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grupie bez ostrzezenia (30—48 lat; M = 36,09; SD = 4,27), uczestniczyto 50 kobiet 1 50
mezczyzn.
2.3.2. Procedura oraz wykorzystane materialy i techniki badawcze

Badanie 2 roéwniez oparto na klasycznym paradygmacie eksperymentalnym efektu
dezinformacji (Loftus, 1975b), stosujac t¢ samg strukture badania, co w badaniu pierwszym, z
dwoma istotnymi modyfikacjami. Po pierwsze, w celu zwigkszenia trafnosci ekologicznej
(Szpitalak i Polczyk, 2013), materiat oryginalny w postaci opisu tekstowego zastgpiono filmem
obrazujacym zdarzenie oparte na tym samym scenariuszu (Ulatowska i in., 2016). Po drugie,
przed rozpoczeciem testu pamigci wprowadzono jawne retrospektywne ostrzezenie o
dezinformacji. Ostrzezenie to otrzymala losowo dobrana polowa uczestnikow zaréwno w
grupie eksperymentalnej i kontrolnej. Mialo ono na celu zwigkszenie czujnosci poznawczej
oraz aktywizacj¢ mechanizmoéw monitorowania zrddta informacji (Johnson, 1997).
Uczestnikom przedstawiono nastepujaca tres¢ ostrzezenia: ,,Za chwile zostang zadane ci
pytania dotyczqce obejrzanego wczesniej filmu. Udzielajqgc odpowiedzi wroc pamieciq do filmu
i odpowiadaj na pytania biorgc pod uwage tylko elementy z tego filmu. Pamietaj, zZe twoja
pamie¢ mogta ulec znieksztatceniu, np. juz po obejrzeniu filmu mogles/as przeczytac pytanie,
ktore zawieralo inng informacje niz ta, ktora w rzeczywistosci byta zaprezentowana w filmie.
Dlatego odpowiadajqgc na pytania w tescie pamieci zwracaj uwage na takie rozbieznosci i

’

udzielaj odpowiedzi zgodnych tylko z trescig filmu.” Tak, jak poprzednio, cze$¢
eksperymentalna obejmowala trzy gléwne etapy: ekspozycj¢ na material oryginalny,
prezentacj¢ materialu nastepczego (zawierajacego lub nie zawierajacego dezinformacje) i test

pamigci, ktory zawieral pytania krytyczne i kontrolne (Ulatowska i in., 2016). Og6élny schemat

wykorzystanej procedury przedstawiono na Rysunku 4.
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Rysunek 4

Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 2

Kodowanie materialu oryginalnego (bez limitu czasu)

!

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

! !

Grupa eksperymentalna: material Grupa kontrolna: material

nastepczy zawierajacy nastepczy nie zawierajacy

dezinformacje (25 pytan) dezinformacji (25 pytan)
(bez limitu czasu) (bez limitu czasu)

! !

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

' ! ! '

Ostrzezenie Brak Ostrzezenie Brak

ostrzezenia ostrzezenia

} } ! !

Test pamieci (12 pytan) (bez limitu czasu)

W czg$ci kwestionariuszowej ponownie zastosowano ZTPI (Kozak i in., 20006).
Wspotczynniki rzetelnosci w biezagcym badaniu wyniosty kolejno: dla skali perspektywy
przesztej pozytywnej a = 0,64; dla skali perspektywy przeszlej negatywnej a = 0,71; dla skali
perspektywy terazniejszej fatalistycznej a = 0,60; dla skali perspektywy terazniejszej
hedonistycznej o = 0,84; dla skali perspektywy przyszitej a = 0,82. Sa one wystarczajace do
prowadzenia badan ilosciowych. Uczestnicy uzupetniali rowniez metryczke demograficzna.

Zastosowana procedura umozliwita ocen¢ skutecznosci ostrzezenia retrospektywnego

w redukowaniu efektu dezinformacji oraz analiz¢ zaleznosci postaw temporalnych i podatno$ci
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na zewnetrzng sugesti¢, a takze ich interakcje, w warunkach zwigkszonego realizmu
sytuacyjnego.
2.3.3. Zmienne

W badaniu drugim zmienng zalezng pozostawata sita efektu dezinformacji, oceniana na
podstawie odpowiedzi udzielonych w pytaniach krytycznych w teScie pamieci
zoperacjonalizowanych za pomoca trzech wskaznikéw: (a) czestosci wyboru odpowiedzi
zgodnych z dezinformacja, (b) czestosci wyboru odpowiedzi prawidtowych w pytaniach
krytycznych oraz (c) czgstosci wyboru odpowiedzi "nie pamigtam" w pytaniach krytycznych.
Podobnie jak w badaniu pierwszym wskazniki zostaly obliczone jako $rednia liczba
udzielanych odpowiedzi.

Zmiennymi niezaleznymi byty: (a) obecnos¢ dezinformacji lub jej brak w materialne
nastgpczym (warunek eksperymentalny w grupie eksperymentalnej vs. warunek kontrolny w
grupie kontrolnej) oraz (b) obecno$¢ lub brak ostrzezenia retrospektywnego (ostrzezenie vs.
brak ostrzezenia).

Zmienng niezalezng o charakterze r6znicowym ponownie byta postawa temporalna,
obliczana na podstawie wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu Postrzegania Czasu
Zimbardo (ZTPI; Kozak i in., 2006). W tym przypadku réwniez uwzgledniono pie¢ perspektyw
czasowych oraz wskaznik odchylenia od zrownowazenia temporalnego (DBTP). Wyniki dla
kazdej ze skal poddano trichotomizacji, a nastepnie, zgodnie z podejSciem ex post facto,
wykluczono grupe o umiarkowanym nasileniu cechy. W analizach uwzgledniono odpowiedzi
uczestnikow z wynikami skrajnie niskimi i wysokimi, traktujac je jako zmienne grupujace
(nizszy vs. wyzszy poziom danej cechy).

2.3.4. Wyniki
2.3.4.1. Analiza opisowa. Podobnie jak w badaniu pierwszym analiza deskryptywna

wskaznikow zmiennej zaleznej oraz rownoliczno$¢ grup badanych wynikajacych z warunkéw
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eksperymentalnych oraz postaw temporalnych pokazala, ze dane sg wystarczajagce do
prowadzenia réznicowych analiz parametrycznych.

2.3.4.2. Analiza wlasciwa. W celu weryfikacji wynikow Badania 1 oraz weryfikacji
hipotezy H3.1 i pytan badawczych P6 i P7 przeprowadzono seri¢ analiz wariancji w schemacie
2 (grupa: brak dezinformacji vs dezinformacja) x 2 (ostrzezenie: brak ostrzezenia vs
ostrzezenie) x 2 (poziom nasilenia danej perspektywy czasowej: nizszy vs wyzszy), gdzie
zmiennymi zaleznymi byly poszczegolne wskazniki efektu dezinformacji. Ze wzgledu na
wielo$¢ przeprowadzonych operacji statystycznych, ponizej opisano jedynie wyniki istotne
statystycznie.

Analizy ujawnily istotny statystycznie efekt gtdéwny czynnika ,,grupa” dla wskaznika
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg we wszystkich pigciu perspektywach czasu i odchyleniu
od zrownowazenia temporalnego, dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych w przesziej
negatywnej, przesztej pozytywnej, terazniejszej hedonistycznej perspektywie czasu oraz
odchyleniu od zrownowazenia temporalnego, a takze dla wskaznika odpowiedzi ,nie
pamietam” w przesztej negatywnej perspektywie czasu. Osoby badane poddane dezinformacji
udzielity wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja i1 ,,nie pamig¢tam” oraz mniej
odpowiedzi prawidtowych niz osoby niepoddane dezinformacji. Potwierdzono tym samym
skuteczno$¢ procedury badawczej. Uzyskane wyniki przedstawiono w Tabeli 3.

Przeprowadzone analizy ujawnily takze istotne efekty gltowne ostrzezenia dla
wskaznikow odpowiedzi zgodnych z dezinformacja w przeszlej pozytywnej, terazniejszej
hedonistycznej, terazniejszej fatalistycznej perspektywie czasu i odchyleniu od zrownowazenia
temporalnego, a takze dla wskaznika odpowiedzi prawidtowych we wszystkich perspektywach

oraz dla wskaznika odpowiedzi ,,nie pamigtam” w przesziej negatywnej perspektywie czasu.
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Tabela 3

Efekty glowne ,,grupy” dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg,

prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 2

ANOVA M (SD)
Wskaznik F(120,162, p n? E K
odpowiedzi 137,141,128,
123)
Zgodne z PN 10,263 0,002 0,079 0,34 (0,21) 0,22 (0,21)
dezinformacja PP 17,321  <0,001 0,097 0,33 (0,20) 0,20 (0,19)
TH 8,595 0,004 0,059 0,32 (0,21) 0,21 (0,21)
TF 8,480 0,004 0,060 0,32 (0,21) 0,22 (0,19)
P 7,785 0,006 0,057 0,31 (0,19) 0,21 (0,19)
DBTP 10,732 0,001 0,080 0,31 (0,20) 0,20 (0,18)
Prawidlowe PN 5,144 0,025 0,041 0,34 (0,25) 0,41 (0,28)
PP 5,720 0,018 0,034 0,31 (0,25) 0,41 (0,27)
TH 3,721 0,046 0,036 0,32 (0,25) 0,43 (0,29)
DBTP 5,001 0,027 0,039 0,35 (0,27) 0,43 (0,27)
Nie pamietam PN 4,231 0,043 0,038 0,08 (0,10) 0,12 (0,11)

Adnotacja. E-grupa eksperymentalna, K-grupa kontrolna, TP- perspektywa postrzegania czasu, PN-przeszia

negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna

perspektywa czasu, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasu, P-przyszta perspektywa czasu, DBTP-

odchylenie od zrbwnowazenia temporalnego.

Osoby ostrzezone o dezinformacji udzielity mniej odpowiedzi z nig zgodnych 1 mniej

odpowiedzi nie pamigtam oraz wigcej odpowiedzi prawidlowych niz osoby nieostrzezone.

Uzyskane wyniki przedstawiono w Tabeli 4.
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Tabela 4

Efekty glowne ostrzezenia dla wskaznikow czestosci wyboru

dezinformacjq, prawidtowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 2

odpowiedzi zgodnych z

ANOVA M (SD)
Wskaznik
odpowiedzi r 1?21125111228 p np’ O BO
123)
Zgodne z PP 4,635 0,033 0,038 0,23 (0,22)  0,30(0,19)
dezinformacja TH 5,963 0,016 0,042  0,22(0,23) 0,31 (0,18)
TF 9,746 0,002 0,068 0,22 (0,22)  0,32(0,19)
P 6,198 0,014 0,046 0,21 (0,21) 0,31 (0,18)
DBTP 5,743 0,018 0,045 0,22 (0,20) 0,30 (0,18)
Prawidtowe PN 16,491 <0,001 0,121 0,46 (0,29) 0,29 (0,21)
PP 20,993 <0,001 0,115 0,45(0,29) 0,27 (0,21)
TH 17,096 <0,001 0,111  0,47(0,29) 0,28 (0,22)
TF 18,795 <0,001 0,124 0,46 (0,29) 0,27 (0,21)
P 17,492 <0,001 0,120 0,47 (0,30) 0,26 (0,19)
DBTP 19,653 <0,001 0,138  0,48(0,30) 0,28 (0,20)
Nie pamigtam PN 3,438 0,046 0,038 0,14 (0,16) 0,17 (0,17)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, O-grupa ostrzezona, BO-grupa niecostrzezona, PN-przeszia

negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna

perspektywa czasu, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasu, P-przyszta perspektywa czasu, DBTP-

odchylenie od zréwnowazenia temporalnego.

Uzyskano rowniez istotny efekt glowny przeszlej negatywnej perspektywy czasu dla

wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja. Jednocze$nie uzyskano istotny efekt gldéwny

perspektywy przesztej negatywnej, terazniejszej hedonistycznej i przyszitej dla wskaznika

odpowiedzi prawidtowych. Wykazano takze istotny efekt glowny perspektywy przesztej

negatywnej 1 terazniejszej hedonistycznej w przypadku wskaznika odpowiedzi ,,nie pamigtam”.
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Osoby badane o wyzszym nasileniu przesztej negatywnej perspektywy czasu udzielity
mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja 1 ,,nie pamig¢tam”, a takze wiecej odpowiedzi
poprawnych niz osoby o jej nizszym nasileniu. Jednocze$nie osoby o wyzszym nasileniu
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu udzielily mniej odpowiedzi prawidtowych i
wiecej odpowiedzi ,,nie pami¢tam” niz osoby o jej nizszym nasileniu. Natomiast osoby o
wyzszym nasileniu perspektywy przysztej udzielity wiecej odpowiedzi prawidtlowych niz
osoby o jej nizszym nasileniu. Uzyskane wyniki zaprezentowano w Tabeli 5.

Tabela 5
Efekty gtowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych

z dezinformacjq, prawidlowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 2

. ANOVA M (SD)
Wskaznik
... Tp F(120,137, p > nTP wTP
odpowiedzi
128)
Zgodne z PN 3,791 0,045 0,043 0,36 (0,25) 0,33 (0,19)
dezinformacja
Prawidtowe PN 6,953 0,009 0,055 0,32 (0,26) 0,43 (0,26)
TH 4,518 0,005 0,041 0,43 (0,29) 0,32 (0,25)
P 3,343 0,040 0,035 0,31 (0,25) 0,42 (0,28)
Nie pamigtam PN 3,341 0,050 0,031 0,17 (0,15) 0,11 (0,14)
TH 9,494 0,002 0,065 0,11 (0,13) 0,19 (0,17)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, nTP- grupa z nizszym nasileniu perspektywy czasu, wTP- grupa
z wyzszym nasileniu perspektywy czasu, PN-przeszla negatywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza

hedonistyczna perspektywa czasu, P-przyszta perspektywa czasu.

Analiza wykazata rowniez istotny statystycznie efekt interakcyjny grupy i ostrzezenia
dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja w przyszitej perspektywie czasu,

F(1,128) = 3,96; p = 0,049; n,>= 0,030.
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Analiza efektéw prostych ujawnita, ze osoby poddane dezinformacji i o niej ostrzezone
udzielity wiecej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby niepoddane dezinformac;ji i
o niej ostrzezone (p < 0,001). Wykazano réwniez, ze osoby poddane dezinformacji i o niej
ostrzezone udzielity mniej odpowiedzi z nig zgodnych niz osoby poddane dezinformacji i
nieostrzezone (p = 0,046). Taki same efekt uzyskano w grupie kontrolnej (p <0,001). Uzyskane
$rednie zaprezentowano na Rysunku 5.

Rysunek 5
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci odpowiedzi

zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 2

0,36
0,5 a
0.4 0,32
b 0,29
03 I 0,14 b
; . I
0,2 {
) .
0
Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
M Grupa ostrzezona Grupa nieostrzezona

Uzyskano rowniez efekt interakcyjny grupy i przyszlej perspektywy czasu dla
wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, F(1,128) = 7,14; p = 0,009; np> = 0,054 oraz
efekt grupy 1 nasilenia terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu dla wskaznika
odpowiedzi prawidlowych, F(1,137) = 7,14; p = 0,009; n,*> = 0,054. Analiza efektow prostych
pokazata, ze osoby poddane dezinformacji o nizszym nasileniu przysztej perspektywy czasu
udzielity wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby poddane dezinformacji, ale o

jej wyzszym nasileniu (p = 0,011).

95



Jednoczesnie osoby niepoddane dezinformacji o nizszym nasileniu perspektywy
terazniejszej hedonistycznej udzielilty wiecej odpowiedzi prawidtowych niz osoby niepoddane
dezinformacji, o jej wyzszym nasileniu (p = 0,006). Wykazano takze, ze osoby o nizszym
nasileniu tej perspektywy poddane dezinformacji udzielity mniej odpowiedzi prawidtowych niz
podobne osoby z grupy kontrolnej (p = 0,007). Uzyskane S$rednie zaprezentowano na
Rysunku 6.

Rysunek 6
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i P dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq oraz efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i TH dla wskaznika czestosci

odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 2

0,50
0,6 b
03 0,32
0,34 0,33 l ’

0,4 a3 031 a
T 0,19

.a. ab
0,3 ab 0'51 ab L J.
0.2 l .
|
0.1 I
0

P - nizsze nasilenie  P-wyZzsze nasilenie = TH- nizsze nasilenie TH -wyzZsze nasilenie
Odpowiedzi zgodne z dezinformacja Odpowiedzi prawidtowe

W Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna

Adnotacja. P-przyszta perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu.

Wykazano réwniez efekt interakcyjny ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej
perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych, F(1,137) =3,32; p =0,041; np*> =
0,034. Analiza efektéw prostych wykazata, ze osoby ostrzezone o nizszym nasileniu
terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej udzielity wigcej odpowiedzi prawidlowych

niz osoby nieostrzezone o jej nizszym nasileniu (p <0,001).
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Jednoczes$nie osoby ostrzezone o jej nizszym nasileniu udzielity wigcej odpowiedzi
prawidtowych niz osoby ostrzezone, ale o jej wyzszym nasileniu (p = 0,006). Wykazano
rowniez istotny efekt interakcyjny ostrzezenia i przysztej perspektywy czasu dla odpowiedzi
»hie pamigtam”, F(1,128) =4,33; p = 0,039; np?> = 0,033. Analiza efektow prostych pokazata,
Ze 0soby nieostrzezone o nizszym nasileniu perspektywy przysztej udzielity wiecej odpowiedzi
,hie pamigtam” niz osoby nieostrzezone ale o wyzszym jej nasileniu (p = 0,012). Uzyskane
$rednie zaprezentowano na Rysunku 7.

Rysunek 7
Efekt interakcyjny ostrzezenia i TH dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidlowych oraz

efekt interakcyjny ostrzezenia i P dla wskaznika czestosci odpowiedzi , nie pamietam” w

Badaniu 2
0,7 0,55
a
0,6
0,37
0,5 b
0,29

0,4 - 0,27

L ab 0,16
03 + 0,14 %21 -5

J. J_ ab a -

s 0,11
0,2 1 b
1

Oll l I
0

TH - nizsze nasilenie TH - wyzsze nasilenie  P- nizsze nasilenie P - wyzsze nasilenie
Odpowiedzi prawidtowe Odpowiedzi nie pamietam

M Grupa ostrzezona Grupa nieostrzezona

Adnotacja. TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu, P-przyszia perspektywa czasu.

Wykazano takze istotny efekt interakcyjny grupy, ostrzezenia i nasilenia terazniejszej
hedonistycznej perspektywy czasu w przypadku odpowiedzi zgodnych z dezinformacja,
F(1,137) =5,32; p = 0,023; np* = 0,037 oraz prawidlowych, F(1,137) =4,75; p = 0,031; n,*> =

0,033. Porownania parami pokazaty, ze osoby poddane dezinformacji, ostrzezone o niej i o
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nizszym nasileniu perspektywy udzielity wiecej odpowiedzi z nig zgodnych niz podobne osoby
z grupy kontrolnej (p < 0,001). Osoby z grupy kontrolnej o nizszym nasileniu perspektywy,
ostrzezone o dezinformacji udzielity mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz podobne
osoby z grypy kontrolnej ale nieostrzezone o dezinformacji (p = 0,003). Jednoczes$nie
ostrzezone osoby z grupy kontrolnej o nizszym nasileniu perspektywy udzielity mniej
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg niz ostrzezone osoby z grupy kontrolnej, ale 0 wyzszym
poziomie perspektywie czasu (p = 0,049). Wyniki $rednich przedstawiono na Rysunku 8.
Rysunek 8

Efekt interakcyjny czynnika ,, grupa”, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej perspektywy

czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg w Badaniu 2

0,45 0,36 0, 36
04 : 0;;2 0,28 T
0,35 0,27
0, 23 0,23 ab
0,3
0,25 T
0,2 0,10
0,15 b
0,1
0,05 J'
0
Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie
Grupa ostrzezona Grupa nieostrzezona
B Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna

Uzyskano réwniez istotny statystycznie efekt interakcyjny grupy, ostrzezZenia i nasilenia
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych,
F(1,137)=4,75; p =0,031; np*> = 0,033. Analiza efektow prostych pokazala, ze osoby poddane
dezinformacji, ostrzezone i o nizszym nasileniu perspektywy udzielily mniej odpowiedzi
prawidtowych niz osoby ostrzezone, o nizszym jej nasileniu perspektywy ale z grupy kontrolne;j

(p < 0,001). Jednoczesnie osoby niepoddane dezinformacji ale o niej ostrzezone o nizszym
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nasileniu terazniejszej perspektywy czasu udzielilty wigcej odpowiedzi prawidtowych niz osoby
0 jej wyzszym nasileniu (p < 0,001). Ujawniono rowniez istotne efekty proste ostrzezenia dla
grupy eksperymentalnej o wyzszym nasileniu perspektywy terazniejszej hedonistycznej (p =
0,004) oraz dla grupy kontrolnej o nizszym nasileniu perspektywy terazniejszej hedonistycznej
(» <0,001). W obu przypadkach osoby ostrzezone udzielity wigcej odpowiedzi prawidtowych
niz osoby nieostrzezone. Uzyskane Srednie zaprezentowano na Rysunku 9.

Rysunek 9

Efekt interakcyjny czynnika ,, grupa,” ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej perspektywy

czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidlowych w Badaniu 2
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Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie
Grupa ostrzezona Grupa nieostrzezona
B Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna

2.3.5. Podsumowanie wynikow uzyskanych w Badaniu 2

Glownym celem Badania 2 bylo sprawdzenie skutecznosci jawnego ostrzezenia
retrospektywnego w redukcji efektu dezinformacji oraz zmian jego dzialania w zaleznosci od
postawy temporalnej, a tym samym weryfikacja hipotezy H3.1 oraz pytan P1 i P2. Chciano
rowniez zreplikowa¢ wyniki uzyskane w Badaniu 1. Ponownie wykazano, wystepowanie
efektu dezinformacji pod wptywem zewngtrznej sugestii, potwierdzajac hipotezg¢ H1.1a,b,c.

Efekt dezinformacji pojawiajacy si¢ na skutek zewnetrznej sugestii, zostal wielokrotnie
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ujawniony w innych badaniach eksperymentalnych (np. Loftus, 2005; Calvillo, 2014), a
uzyskane wyniki stanowig kolejne potwierdzenie tego zjawiska. Zreplikowano rowniez wyniki
pokazujace, ze przyszta perspektywa czasu zmniejsza efekt dezinformacji (H2.1a). Zgodnie z
przewidywaniami, osoby o wyzszym nasileniu tej perspektywy moga skuteczniej kierowaé
uwage 1 przetwarza¢ informacje w sposob refleksyjny, co sprzyja doktadniejszemu
monitorowaniu zrodia informacji (Muro 1 in., 2017). Ponownie nie wykazano natomiast
zwiazku terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej z efektem dezinformacji (H2.1b),
ale podobnie jak w Badaniu 1 okazalo si¢, ze zmniejsza ona poprawnos¢ udzielanych
odpowiedzi. Nizsza poprawnos¢ moze §wiadczy¢ o stabszym zaangazowaniu poznawczym i
nizszej uwaznosci, co jest typowe dla tej grupy osob (Carelli 1 in., 2011). Co istotne, ujawniono
skuteczno$¢ jawnego retrospektywnego ostrzezenia w redukeji efektu dezinformacji (H3.1a).
Wynik ten jest zgodny z badaniami sugerujacymi, ze wyrazne ostrzezenie moze aktywizowac
procesy monitorowania zrddla, prowadzac do bardziej krytycznej oceny tresci i odrzucenia
btednych informacji (Echterhoff i in., 2005). Zwigkszato ono rowniez poprawnos¢ udzielanych
odpowiedzi. Nie wykazano natomiast odmiennej skutecznosci ostrzezenia w zaleznosci od
nasilenia przysztej (P1) oraz nasilenia terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej (P2).
Mozliwe, ze osoby o wyzszym nasileniu przysztej postawy temporalnej osiggaty na tyle wysoka
poprawnos¢ odpowiedzi, ze ograniczyla ona dodatkowy efekt ostrzezenia (Zajenkowski,
Stolarski, Witowska 1 in., 2016). Wykazano natomiast, ze nizsze nasilenie perspektywy
terazniejszej hedonistycznej zwigksza skutecznos$¢ ostrzezenia w grupie kontrolnej. Natomiast
samo ostrzezenie jest skuteczne wsrdd osob o jej wyzszym nasileniu. Najprawdopodobniej, u
0s6b skoncentrowanych na biezacych doswiadczeniach, skuteczno$¢ ostrzezenia zalezy od jego
wyrazisto$ci, poniewaz silne bodZce moga przejsciowo zwigkszaé poziom uwazno$ci, nawet w
grupie o nizszej motywacji poznawczej (Mehrotra i in., 2022; Zajenkowski i in., 2016). Zgodnie

z poprzednimi badaniami wykazano rowniez, ze wyzsza przyszta i przeszta negatywna postawa
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temporalna zwigkszaja poprawnos$¢ udzielanych odpowiedzi bez wzgledu na warunek
eksperymentalny. Moze to wskazywac na ogo6lng role tych perspektyw w podnoszeniu poziomu
ostroznos$ci poznawczej (Stolarski i in., 2012).

Uzyskane wyniki ponownie potwierdzily przypuszczenia o wystepowaniu efektu
dezinformacji, a dodatkowo ujawnily skuteczno$¢ jawnego ostrzezenia retrospektywnego w
redukcji tego efektu. Uzyskano takze wyniki §wiadczace o zwigzkach pomiedzy postawg
temporalng 1 silg efektu dezinformacji oraz skutecznoscig ostrzezenia. Rezultaty te beda
poddane ponownej replikacji w Badaniu 3.

2.4. BADANIE 3

Wraz z wiekiem dochodzi do ostabienia funkcji poznawczych, w tym pamigci
epizodycznej, funkcji wykonawczych oraz zdolno$ci do rozrézniania Zrddet informacji, co
zwigksza podatno$¢ starszych dorostych na efekt dezinformacji (Park i1 Festini, 2016).
Jednoczesnie ograniczona plastyczno$¢ pamigci moze utrudnia¢ aktualizacje wczedniej
zakodowanych tresci, nawet po otrzymaniu ostrzezenia retrospektywnego (Nader 1 in., 2000).
Dodatkowo, wolniejsze tempo przetwarzania informacji oraz ostabienie mechanizmoéow
metapoznawczych moze ogranicza¢ zdolno$¢ do efektywnego wykorzystania takiego
ostrzezenia (Hertzog i Dunlosky, 2011). W konsekwencji, u starszych dorostych sita efektu
dezinformacji moze by¢ wyzsza, a skuteczno$¢ retrospektywnego ostrzezenia o dezinformacji
moze by¢ nizsza.

W ramach eksperymentu trzeciego postanowiono wigc zrealizowac nastgpujace cele (1)
ponowng weryfikacje efektu dezinformacji, (2) sprawdzenie pozytywnego wplywu jawnego
ostrzezenia retrospektywnego na poprawno$¢ odpowiedzi w teScie pamigci 0sOb
dezinformowanych, (3) ponowne zbadanie zwigzkéw pomigdzy postawami temporalnymi a
poziomem wystepujacego efektu dezinformacji oraz (4) sprawdzenie, czy ich nasilenie zmienia

skuteczno$¢ ostrzezenia retrospektywnego. Nadrzgdnym celem badania byla jednak
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empiryczna weryfikacja (5) réznic w nasileniu efektu dezinformacji pomiedzy mtodszymi i
starszymi osobami dorostymi oraz (6) sprawdzenie zalezno$ci pomiedzy wiekiem a
skutecznos$cig jawnego ostrzezenia retrospektywnego. W zwigzku z tym weryfikacji poddano
nastepujace hipotezy szczegdtowe:

H3.2. Jawne retrospektywne ostrzezenie o dezinformacji redukuje efekt dezinformacji zar6wno
wsrod mtodszych, jak i starszych dorostych, jednak efekt ten jest silniejszy wsrod mtodszych
dorostych.

(a) Wskaznik czestoSci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacjga oraz wskaznik
czestosci wyboru odpowiedzi ,nie pamigtam” jest nizszy u dezinformowanych,
ostrzezonych milodszych dorostych 1 starszych dorostych w poréwnaniu z
dezinformowanymi i nieostrzezonymi mtodszymi oraz starszymi dorostymi, jednak sita
efektu jest wyzsza wsrod mtodszych dorostych niz wérod starszych dorostych.

(b) Wskaznik  czgstosci  wyboru  odpowiedzi prawidlowych jest wyzszy u
dezinformowanych, ostrzezonych miodszych dorostych i starszych dorostych w
poréwnaniu z dezinformowanymi, nieostrzezonymi odpowiednio, mlodszymi i
starszymi dorostymi, jednak sita efektu jest wyzsza wsrod mtodszych dorostych niz
w$rdd starszych dorostych.

(c) Wskaznik czgstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja oraz wskaznik
czgstosci wyboru odpowiedzi ,nie pamigtam” jest nizszy u dezinformowanych,
ostrzezonych mlodszych dorostych niz dezinformowanych, ostrzezonych starszych
dorostych.

(d) Wskaznik  czgstosci  wyboru  odpowiedzi prawidlowych jest wyzszy u
dezinformowanych, ostrzezonych mtodszych dorostych niz dezinformowanych,

ostrzezonych starszych dorostych.
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H4.1. Wiek roznicuje poziom efektu dezinformac;ji:
a) Wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacja jest nizszy u
dezinformowanych mlodszych dorostych w porownaniu z dezinformowanymi
starszymi dorostymi.
b) Wskaznik czgstosci  wyboru odpowiedzi prawidlowych jest wyzszy u
dezinformowanych mlodszych dorostych w porownaniu z dezinformowanymi
starszymi dorostymi.
c) Wskaznik czestosci wyboru odpowiedzi ,nie pamigtam” jest nizszy u
dezinformowanych mlodszych dorostych w poréwnaniu z dezinformowanymi
starszymi dorostymi.
2.4.1. Osoby badane

Do badania zrekrutowano probe aktywnych zawodowo lub spotecznie osob, ktorzy
zostali nastgpnie losowo przypisani do grup badawczych: 200 miodszych dorostych w fazie
p6znej adolescencji oraz 200 starszych dorostych, wg. wytycznych WHO w fazie wczesnej
staro$ci. Wielko$¢ grupy ponownie zostala okre§lona za pomoca programu G Power przez
analiz¢ mocy a priori przy zatozeniu 95% mocy, warto$¢ alfa = 0,05 1 umiarkowanej wielkos$ci
efektu dz = 0,35 typowej dla rozmiarow efektéw w psychologii w momencie nieznanej
wielkosci efektu w populacji (Faul i in., 2007). W probie znalazto si¢ 200 kobiet i 200
mezezyzn, w wieku od 18 do 70 lat (M = 41,69; SD = 23,44). Wérod osob badanych 197 osob
(49,3%) mieszkato w duzym miescie powyzej 500 tys. mieszkancow, 155 osoby (38,8%) w
srednim miescie od 51 do 500 tys. mieszkancoéw, 28 0sob (7,0%) w malym miescie do 50 tys.
mieszkancow a 20 osob (5,0%) na wsi. Jednocze$nie 116 0sob (29,0%) miato wyksztatcenie
wyzsze magisterskie, 91 osoby (22,8%) $rednie 13 oséb (3,3%) zawodowe a 118 0sob (45,0%)
podstawowe. W grupie mtodych dorostych byto 101 kobiet (50,5%) 1 99 mezczyzn (49,5%), w

wieku od 18 do 20 lat (M = 18,63; SD = 2,56). Wszystkie osoby badane w grupie mlodych
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dorostych uczyly sie. Natomiast w grupie starszych dorostych byto 99 kobiet (59,5%) 1 101
mezezyzn (50,5%). Respondenci byli w wieku od 60 do 70 lat (M = 65,30; SD = 2,56). Wsrod
starszych dorostych 59 os6b (29,5%) byto aktywnych zawodowo, a dodatkowo 185 osob
(92,5%) aktywnie uczestniczyto w réznego typu dziatalnos$ci spoleczne;.

W obu grupach wiekowych osoby badane zostaly losowo przydzielone do dwoch
warunkow eksperymentalnych: grupy poddanej dezinformacji (n = 100) lub grupy kontrolne;,
niepoddanej procedurze dezinformujacej (n = 100). Dodatkowo w kazdej z tych grup potowa
uczestnikow zostala ostrzezona o mozliwosci wystapienia rozbieznosci.

2.4.2. Procedura oraz wykorzystane materialy i techniki badawcze

Badanie trzecie przeprowadzono zgodnie ze schematem wykorzystanym w poprzednich
badaniach. W czes$ci eksperymentalnej uczestnicy zapoznawali si¢ z materialem oryginalnym
w formie filmu przedstawiajacego scen¢ napadu (Ulatowska i in., 2016). Nastgpnie
prezentowano material nastgpczy, w wersji eksperymentalnej zawierajacego tresci
dezinformujace, a w wersji kontrolnej wytacznie informacje zgodne z materiatem oryginalnym.
Potowa uczestnikéw w kazdej grupie wiekowej (mtodsi i starsi dorosli) otrzymata przed testem
pamieci jawne retrospektywne ostrzezenie o mozliwo$ci wystgpienia niezgodnos$ci miedzy
materiatem filmowym a pytaniami testowymi, analogiczne do zastosowanego w badaniu
drugim. Nastepnie uczestnicy przystepowali do testu pamigciowego, zawierajacego pytania
dotyczace tresci filmu. Ogodlny schemat procedury eksperymentalnej przedstawiono na
Rysunku 10.

Tak jak w poprzednich badaniach, po etapie eksperymentalnym, uczestnicy wypelniali
ZTPI (Kozak i in., 2006). Wskazniki rzetelnosci uzyskane w Badaniu 3 wyniosty: dla skali
przesztej pozytywnej a = 0,63; przeszlej negatywnej o = 0,77; terazniejszej fatalistycznej o =
0,66; terazniejszej hedonistycznej a = 0,82; przysztej o = 0,84, co potwierdza ich uzytecznos¢

w badaniach ilo§ciowych.
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Rysunek 10

Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 3

Miodsi dorosli

!

Starsi dorosli

!

Kodowanie materiatlu oryginalnego (bez limitu czasu)

!

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

!

Grupa eksperymentalna: material

nastepczy zawierajacy

dezinformacje (25 pytan)

(bez limitu czasu)

!

Grupa kontrolna: material
nastepczy nie zawierajgcy
dezinformacji (25 pytan)

(bez limitu czasu)

!

Zadanie dystrakcyjne (15 min)

I !

Ostrzezenie Brak

ostrzezenia

Y Y

| '

Ostrzezenie Brak

ostrzezenia

! !

Test pamieci (12 pytan) (bez limitu czasu)

Ostatnim etapem bylo wypelnienie metryczki demograficznej obejmujacej dane

dotyczace wieku, plci, miejsca zamieszkania, poziomu wyksztatcenia i aktywnosci zawodowej

lub edukacyjne;.

Zastosowana procedura umozliwita analiz¢ wptywu wieku na sit¢ efektu dezinformacji,

skuteczno$¢ retrospektywnego ostrzezenia o dezinformacji, trwato$¢ relacji miedzy postawa

temporalng a podatno$cia na falszywe informacje, a takze interakcje tych czynnikow.
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2.4.3. Zmienne

W Badaniu 3 wykorzystano te same zmienne zalezne i niezalezne co w Badaniu 2.
Dodatkowo uwzgledniono zmienng niezalezng o charakterze réznicowym: wiek uczestnikow
(mlodsi dorosli vs. starsi dorosli).

2.4.4. Wyniki

2.4.4.1. Analiza opisowa. Podobnie jak w poprzednich badaniach wyniki potwierdzity,
ze dane spetniajg kryteria umozliwiajace zastosowanie analiz roznicowych z wykorzystaniem
metod parametrycznych.

2.4.4.2. Analizy wlasciwe. W celu weryfikacji wynikow Badania 1 1 Badania 2 oraz
weryfikacji hipotez H3.2 1 H4.1 przeprowadzono seri¢ analiz wariancji w schemacie 2 (grupa:
brak dezinformacji vs dezinformacja) x 2 (ostrzezenie: brak ostrzezenia vs ostrzezenie) x 2
(wiek: mtodsi vs starsi dorosli) x 2 (poziom nasilenia danej perspektywy czasowej: nizszy vs
wyzszy), gdzie zmiennymi zaleznymi byly poszczegdlne wskazniki efektu dezinformacji. Z
uwagi na liczbg przeprowadzonych analiz, zaprezentowano wylacznie te rezultaty, ktore
okazaty si¢ statystycznie istotne.

Dla wszystkich postaw temporalnych analizy ujawnily istotny statystycznie efekt
glowny czynnika grupy dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja. W przypadku
wskaznika odpowiedzi prawidlowych efekt ten byt istotny w przesztej pozytywnej,
terazniejszej hedonistycznej, terazniejszej fatalistycznej 1 przysztej perspektywie czasowej oraz
odchyleniu od zréwnowazenia temporalnego a dla wskaznika odpowiedzi ,,nie pamigtam” w
terazniejszej fatalistycznej perspektywie czasowej 1 odchyleniu od zroéwnowazenia
temporalnego. Uczestnicy poddani dezinformacji udzielili wigcej odpowiedzi z nig zgodnych
oraz ,nie pamig¢tam” a takze mniej odpowiedzi prawidlowych. Wynik ten potwierdzit

skuteczno$¢ procedury badawczej. Wyniki przedstawiono w Tabeli 6.
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Tabela 6

Efekty gtowne czynnika

dezinformacjq, prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 3

Lgrupa” dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z

Wskaznik ANOVA M(SD)
odpowiedzi TP F(1,267,325,259,277, p M2 E K
285,286)
Zgodne z PN 13,443 <0,001 0,048 0,33(0,27) 0,24 (0,21)
dezinformacia PP 22,019 <0,001 0,063 0,34(0,27) 0,23 (0,20)
TH 27,267 <0,001 0,096 0,35(0,27) 0,22 (0,20)
TF 17,366 <0,001 0,059 0,34(0,27) 0,22 (0,21)
P 27,195 <0,001 0,053 0,34(0,25) 0,23 (0,21)
DBTP 18,306 <0,001 0,068 0,34(0,27) 0,23 (0,22)
Prawidlowe PP 3,453 0,048 0,028 0,44 (0,29) 0,49 (0,30)
TH 12,147 <0,001 0,045 0,42(0,40) 0,50 (0,32)
TF 6,559 0,011 0,023 0,43 (0,29) 0,52 (0,31)
P 6,653 0,010 0,020 0,46 (0,30) 0,50 (0,32)
DBTP 6,662 0,010 0,026 0,43(0,29) 0,50 (0,31)
Nie pamigtam  TF 7,698 0,006 0,027 0,14(0,17) 0,10(0,13)
DBTP 5,538 0,019 0,024 0,13(0,15) 0,10 (0,12)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, E-grupa eksperymentalna, K-grupa kontrolna; PN-przeszia

negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna

perspektywa czasu, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasu, P-przyszta perspektywa czasu, DBTP-

odchylenie od zréwnowazenia temporalnego.

Dla wszystkich postaw temporalnych analizy ujawnily istotny efekt gldéwny ostrzezenia

dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja. W przypadku wskaznika odpowiedzi

prawidtowych efekt ten byl istotny w przesztej pozytywnej, terazniejszej hedonistycznej i

terazniejszej

temporalnego.
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Osoby ostrzezone o dezinformacji udzielity mniej odpowiedzi z nig zgodnych oraz

wiecej odpowiedzi prawidlowych niz osoby nieostrzezone. Wyniki przedstawiono w Tabeli 7.

Tabela 7

Efekty gltowne ostrzezenia dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq i

prawidtowych w Badaniu 3

o ANOVA M (SD)
Wskaznik
o TP F(267,325259,277,285, p Np> 0 BO
odpowiedzi
250)
Zgodne z PN 7,034 0,008 0,026 0,25(0,22) 0,33 (0,26)
dezinformacja PP 17,037 <0,001 0,050 0,24 (0,21) 0,34 (0,27)
TH 21,197 <0,001 0,076 0,21 (0,20) 0,33 (0,27)
TF 19,027 <0,001 0,126 0,23 (0,21) 0,34 (0,27)
P 15,994 <0,001 0,053 0,23(0,21) 0,32 (0,25)
DBTP 13,060 <0,001 0,050 0,24 (0,22) 0,34 (0,27)
Prawidlowe PP 5,318 0,022 0,026 0,50 (0,28) 0,43(0,31)
TH 4,67 0,031 0,018 0,50 (0,30) 0,43(0,32)
TF 5,918 0,016 0,021 0,51 (0,29) 0,44 (0,30)
DBTP 6,550 0,011 0,026 0,50 (0,29) 0,42 (0,32)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, O-grupa ostrzezona, BO-grupa bez ostrzezenia, PN-przeszta
negatywna perspektywa czasowa, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasowa, TH-terazniejsza hedonistyczna
perspektywa czasowa, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasowa, P-przyszta perspektywa czasowa,

DBTP-odchylenie od zrownowazenia temporalnego.

Uzyskano réwniez istotny efekt glowny przeszlej negatywnej, terazniejszej
hedonistycznej 1 przysztej perspektywy czasu oraz odchylenia od zrdwnowazenia temporalnego
dla wskaznikéw odpowiedzi zgodnych z dezinformacja i prawidtowych, a takze perspektywy
terazniejszej hedonistycznej dla wskaznika odpowiedzi ,,nie pamigtam”. Osoby badane o

wyzszym nasileniu przesziej negatywnej 1 wyzszej przysziej perspektywy czasu udzielity mniej
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odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg i wigcej odpowiedzi prawidlowych niz osoby o ich
nizszym nasileniu.

Jednoczesnie osoby o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy
czasu oraz wiekszym odchyleniu od zrownowazenia temporalnego udzielity wiecej odpowiedzi
zgodnych z dezinformacja i mniej odpowiedzi prawidtowych niz osoby o ich nizszym nasileniu.
Dodatkowo osoby o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy udzielity
rowniez wigcej odpowiedzi ,,nie pamigtam” niz osoby o jej nizszym nasileniu. Uzyskane
wyniki zaprezentowano w Tabeli 8.

Tabela 8
Efekty gtowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych

z dezinformacjq, prawidtowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 3

Wskaznik TP ANOVA MED)
F(267,259,285,250) p 2 nTP wTP
Zgodne z PN 6,324 0,013 0,024 0,30 (0,25) 0,27 (0,23)
dezinformacja TH 17,758 <0,001 0,066 0,25(0,23) 0,30 (0,26)
P 4,534 0,041 0,023 0,34 (0,24) 0,19 (0,20)
DBTP 5,203 0,023 0,028 0,26 (0,26) 0,31 (0,24)
Prawidlowe PN 10,194 0,002 0,038 0,42 (0,29) 0,51(0,31)
TH 65,061 <0,001 0,205 0,55(0,32) 0,37 (0,28)
P 4,396 0,037 0,026 0,39 (0,29) 0,59 (0,30)
DBTP 11,083 <0,001 0,039 0,52 (0,30) 0,41 (0,29)
Nie pamigtam TH 7,885 0,005 0,030 0,10(0,14) 0,14 (0,16)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, nTP-nizsze nasilenie perspektywy czasu, wITP-wyzsze nasilenie
perspektywy czasu, PN-przeszta negatywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa

czasu, P-przyszta perspektywa czasu, DBTP-odchylenie od zrownowazenia temporalnego.

We wszystkich postawach temporalnych analizy ujawnily rowniez istotny efekt gtowny

wieku dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja 1 prawidlowych.
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W przypadku wskaznika odpowiedzi ,,nie pamietam” efekt ten byt istotny w przeszlej
pozytywnej, terazniejszej hedonistycznej, terazniejszej fatalistycznej i przysziej perspektywie
czasu oraz odchyleniu od zréwnowazenia temporalnego. Starsi dorosli udzielili wigcej
odpowiedzi zgodnych z dezinformacja i odpowiedzi ,,nie pamigtam” oraz mniej odpowiedzi
prawidtowych niz mtodsi dorosli. Wyniki zaprezentowano w Tabeli 9.

Analiza wykazata, ze wystapit rowniez istotny efekt interakcyjny grupy i ostrzezenia
dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg w przysziej perspektywie czasu, F(1,269)
=5,95; p = 0,015; np? = 0,022 oraz odchyleniu od zrownowazenia temporalnego, F(1,252) =
4,65; p=0,032; n,> = 0,021, a takze dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych w odchyleniu od
zrbwnowazenia temporalnego, F(1,252) = 4,00; p = 0,047; np*> = 0,020 oraz dla wskaznika
odpowiedzi ,,nie pami¢tam” w terazniejszej hedonistycznej, F(1,271) = 4,63; p = 0,032; n,*> =
0,021 1 przysziej perspektywie czasu, F(1,269) = 4,20; p = 0,041; np*> = 0,022.

Analiza efektow prostych pokazata, ze osoby poddane dezinformacji i nieostrzezone
udzielilty wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby niepoddane dezinformacji i
o niej nieostrzezone (p < 0,001). Wykazano réwniez, ze osoby poddane dezinformacji i o niej
ostrzezone udzielity mniej odpowiedzi z nig zgodnych niz osoby niepoddane dezinformacji 1
nieostrzezone (p < 0,001). Uzyskane $rednie zaprezentowano na Rysunku 11.

Natomiast osoby poddane dezinformacji i o niej ostrzezone udzielity wigcej odpowiedzi
prawidlowych niz osoby poddane dezinformacji ale o niej nieostrzezone (p < 0,001). Uzyskang

Srednie zaprezentowano na Rysunku 12.
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Tabela 9

Efekty gltowne wieku dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg,

prawidtowych i ,, nie pamigtam” w Badaniu 3

Wskaznik ANOVA M(SD)
odpowiedzi 1P F(267,325.239277. p e’ MI1D StD
285,250)
Zgodne 7 PN 20,665 <0,001 0,072 0,23(0,23) 0,35 (0,25)
dezinformacja PP 13,174 <0,001 0,039 024 (0,24) 0,34 (0,25)
TH 20,494 <0,001 0,073 0,21(0,22) 0,33 (0,25)
TF 39,869 <0,001 0,126 0,20 (0,21) 0,36 (0,25)
p 16,479 <0,001 0,055 021(0,22) 0,32 (0,24)
DBTP 19,125 <0,001 0,071 024 (0,23) 0,35 (0,25)
Prawidlowe PN 27,014 <0,001 0,092 0,55(0,30) 0,39 (0,30)
PP 21,612 <0,001 0,062 0,33(0,29) 0,39 (0,29)
TH 35,652 <0,001 0,121 0,58 (0,30) 0,37 (0,29)
TF 50,689 <0,001 0,155 0,59 (0,28) 0,37 (0,27)
P 38,443 <0,001 0,159 0,61(0,29) 0,39 (0,29)
DBTP 30,646 <0,001 0,109 0,55(0,30) 0,38 (0,30)
Nie pamictam PP 10,558 0,001 0,032 0,09 (0,14) 0,14 (0,16)
TH 6,745 0,010 0,025 0,09 (0,14) 0,14 (0,15)
TF 5,653 0,018 0,020 0,09 (0,14) 0,14 (0,16)
p 5,513 0,020 0,020 0,08 (0,15) 0,14 (0,16)
DBTP 11,280 <0,039 0,039 0,09(0,12) 0,14 (0,16)

Adnotacja. TP-perspektywa postrzegania czasu, MiD-grupa mtodszych dorostych, StD-grupa starszych dorostych,

PN-przeszta negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza

hedonistyczna perspektywa czasu, TF-terazniejsza fatalistyczna perspektywa czasu, P-przyszta perspektywa

czasu, DBTP-odchylenie od zrownowazenia temporalnego.

111



Rysunek 11
Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci odpowiedzi

zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3

0,6

0,42 0,43
0,5 b b
04 0,27

0,3
0,25 0,26
0,3 ab a
0,2
0,1
0

Grupa ostrzezona  Grupa nieostrzezona | Grupa ostrzezona  Grupa nieostrzezona

P DBTP

B Grupa eksperymentalna ™ Grupa kontrolna

Adnotacja. P-przyszta perspektywa czasowa, DBTP-odchylenie od zrownowazenia temporalnego.

Rysunek 12
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci odpowiedzi

prawidtowych w Badaniu 3

06 0,53 0,48
’ 0,48

a a
a

0,35
I b

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna

0,5

0.4

0,3

0,2

0,1

B Grupa ostrzezona M Grupa nieostrzezona
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Osoby poddane dezinformacji 1 ostrzezone udzielity wigcej odpowiedzi ,,nie pami¢tam”
niz osoby niepoddane dezinformacji i o niej ostrzezone (p = 0,010). Jednoczesnie osoby
poddane dezinformacji i o niej ostrzezone udzielily wiecej takich odpowiedzi niz osoby
poddane dezinformacji, ale o niej nieostrzezone (p = 0,004). Uzyskane wyniki $rednich
pokazano na Rysunku 13.

Rysunek 13
Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci odpowiedzi ,, nie

pamietam” w Badaniu 3
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Adnotacja. TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu, P-przyszia perspektywa czasu.

Uzyskano rowniez istotny efekt interakcyjny grupy i przesziej negatywnej, F(1,259) =
10,78; p < 0,001; np? = 0,040, terazniejszej hedonistycznej, F(1,252) = 4,38; p = 0,037; np* =
0,027 1 przysztej perspektywy czasu, F(1,277) = 7,93; p = 0,005; n,*> = 0,028 dla wskaznika
odpowiedzi zgodnych z dezinformacja oraz efekt grupy 1 perspektywy przysztej, F(1,271) =
24,75; p < 0,001; np* = 0,085 dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych. Analiza efektow
prostych pokazata, ze osoby poddane dezinformacji o nizszym nasileniu przesztej negatywnej

1terazniejszej hedonistycznej oraz o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej i przysziej
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perspektywy czasu udzielity wigcej odpowiedzi z nig zgodnych niz podobne osoby z grupy
kontrolnej (p < 0,001). Roéwniez osoby poddane dezinformacji o nizszym nasileniu przesziej
negatywnej lub wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu udzielily
wiecej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby o wyzszym nasileniu przesziej
negatywne] lub nizszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu.
Dodatkowo, osoby zarowno niepoddane, jak 1 poddane procedurze dezinformujacej o nizszym
nasileniu perspektywy przysztej udzielity wiecej nieprawidtowych odpowiedzi w grupie
kontrolnej (p < 0,001) 1 wigcej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja w grupie
eksperymentalnej (p = 0,009), niz osoby o jej wyzszym nasileniu. Uzyskane S$rednie
zaprezentowano na Rysunku 14.

Rysunek 14

Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i PN, czynnika ,,grupa” i TH oraz czynnika ,,grupa” i P

dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3
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Adnotacja. PN — przeszta negatywna perspektywa czasu, TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu, P-

przyszla perspektywa czasu.
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Dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych ujawniono, ze osoby poddane dezinformacji
o wyzszym nasileniu perspektywy przysztej udzielity wigcej odpowiedzi prawidtowych niz
osoby niepoddane dezinformacji, o jej wyzszym nasileniu (p < 0,001). Natomiast osoby o
wyzszym nasileniu perspektywy przysztej udzielity wigcej odpowiedzi prawidiowych niz
osoby o jej nizszym nasileniu (p < 0,001). Uzyskane wyniki zaprezentowano na Rysunku 15.
Rysunek 15
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i przyszitej perspektywy czasu dla wskaznika czestosci

odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3
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Wykazano réwniez istotny efekt interakcyjny ostrzezenia i przysztej perspektywy czasu
dla odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, F(1,277) = 3,56; p = 0,018; np> = 0,032. Analiza
efektow prostych wykazata, Zze osoby o nizszym nasileniu perspektywy przysztej i ostrzezone
udzielity mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz takie, ktore nie zostaty ostrzezone (p
< 0,001). Jednoczesnie osoby nieostrzezone o wyzszym nasileniu tej perspektywy udzielity
mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby nieostrzezone, ale o nizszym jej

nasileniu (p = 0,032). Uzyskane efekty zaprezentowano na Rysunku 16.
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Rysunek 16
Efekt interakcyjny ostrzezenia i przyszlej perspektywy czasu dla wskaznika czestosci

odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg w Badaniu 3
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Uzyskano rowniez istotny efekt interakcyjny grupy i wieku dla wskaznika odpowiedzi
zgodnych z dezinformacja w perspektywie przyszlej, F(1,277) = 7,10; p = 0,008; n,*> = 0,024
oraz dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych w przesztej negatywnej, F(1,259) = 28,20; p <
0,001; np* = 0,098, przesztej pozytywnej, F(1,317) =25,96; p <0,001; ny>=0,074 i teraZniejszej
hedonistycznej, F(1,252) = 36,85; p < 0,001; np*> = 0,125 perspektywie czasu oraz wskaznika
odpowiedzi ,,nie pamietam” w perspektywie przysztej, F(1,277) = 25,14; p < 0,001; np* =
0,085.

Efekty proste dla wskaZznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja pokazaty, zZe
zaréwno mtodsi dorosli (p < 0,001), jak 1 starsi dorosli (p = 0,046) w grupach z wprowadzona
dezinformacja udzielili wiecej odpowiedzi z nig zgodnych niz w grupach, w ktorych
dezinformacja si¢ nie pojawita. Jednocze$nie starsi dorosli niepoddani dezinformacji udzielili
wiecej odpowiedzi nieprawidlowych niz mlodsi dorosli rowniez niepoddani dezinformacji

(p <0,001). Uzyskane wyniki $rednich przedstawiono na Rysunku 17.
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Rysunek 17
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z

dezinformacjq w Badaniu 3
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W przypadku wskaznika odpowiedzi prawidtowych ujawniono natomiast, ze zar6wno
mlodsi dorosli jak 1 starsi dorosli poddani dezinformacji udzielili mniej odpowiedzi
prawidlowych niz grupy niepoddane dezinformacji (p < 0,001). Jednocze$nie w grupie
kontrolnej, starsi dorosli udzielili mniej odpowiedzi prawidlowych niz mlodsi dorosli (p <
0,001). Uzyskane wyniki $rednich zaprezentowano na Rysunku 18.

Natomiast analiza efektow prostych w przypadku wskaznika odpowiedzi ,nie
pamietam” pokazata, ze mtodsi dorosli, poddani dezinformacji udzielili wigcej odpowiedzi ,,nie
pamietam” niz miodsi dorosli niepoddani dezinformacji (p < 0,001). Dodatkowo, zaréwno
poddani dezinformacji (p = 0,012), jak i nie (p < 0,001) mtodsi dorosli udzielili mniej

odpowiedzi nie pamigtam niz starsi dorosli. Wyniki §rednich pokazano na Rysunku 19.
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Rysunek 18
Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i wieku dla wskaZnika czestosci odpowiedzi

prawidtowych w Badaniu 3

09 0,74

0,8
0,7
0,6
0,5
0.4
0,3
0,2
0,1

0.69 0,64

bc

0,44 0,44

I | 34'

Mtodsidorosli Starsidorosli Mtodsidorosli Starsidorosli Mtodsidorosli Starsidorosli

0,44 0,42

0,33

PN PP TH

B Grupa eksperymentalna ™ Grupa kontrolna

Adnotacja. PN-przeszta negatywna perspektywa czasu, PP-przeszta pozytywna perspektywa czasu, TH-

terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu.

Rysunek 19
Efekt interakcyjny czynnika ,, grupa i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi ,, nie pamigtam

w Badaniu 3
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Uzyskano takze istotny efekt interakcyjny ostrzezenia i wieku dla wskaznika
odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, F(1,252) =3,76; p = 0,038; np*> = 0,027 1 prawidlowych,
F(1,252) = 3,21; p = 0,047; np* = 0,025 w perspektywie terazniejszej hedonistycznej oraz
prawidtowych w odchyleniu od zrownowazenia temporalnego, F(1,271) = 4,38; p = 0,036; 1>
=0,028.

Analiza efektow prostych pokazaty, ze ostrzezeni mlodsi dorosli udzielali mniej
odpowiedzi zgodnych z dezinformacja (nieprawidtowych) niz nieostrzezeni mtodsi dorosli (p
= 0,009). Taki sam efekt ujawniono wsrod starszych dorostych (p < 0,001). Jednoczesnie
wykazano, ze zarOwno ostrzezenti, jak i nieostrzezeni mtodsi dorosli udzielili mniej odpowiedzi
zgodnych z dezinformacja (nieprawidtowych) niz ostrzezeni (p = 0,025) 1 nieostrzezeni (p <
0,001) starsi dorosli. Uzyskane wyniki $rednich zaprezentowano na Rysunku 20.

Rysunek 20

Efekty interakcyjne ostrzezenia i wieku dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg w

Badaniu 3
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Adnotacja. TH-terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu, DBTP-odchylenie od zrownowazenia

temporalnego.

119



Efekty proste dla wskaznika odpowiedzi prawidtowych pokazaty natomiast, ze starsi
dorosli ostrzezeni o dezinformacji udzielili wiecej odpowiedzi prawidlowych niz starsi dorosli
o niej nieostrzezeni (p < 0,001). Jednocze$nie, zarowno w grupie ostrzezonej jak i
nieostrzezonej mtodsi dorosli udzielili wiecej odpowiedzi prawidtowych niz starsi dorosli
(» <0,001). Rezultaty wynikoéw $rednich zaprezentowano na Rysunku 21.

Rysunek 21
Efekt interakcyjny ostrzezenia i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidtowych w

Badaniu 3
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Przeprowadzone analizy wykazaty takze efekt interakcyjny wieku i odchylenia od
zrbwnowazenia temporalnego dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, F(1,250)
=11,27; p < 0,001; np* = 0,043 oraz prawidtowych, F(1,250) = 4,29; p = 0,003; np,* = 0,025.
Analiza efektow prostych ujawnila, Ze mtodsi dorosli o wyzszym odchyleniu od
zrbwnowazenia temporalnego udzielili mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja (p <
0,001) i wiecej odpowiedzi prawidtowych (p < 0,001) niz starsi dorosli o wyzszym odchyleniu

od zrownowazenia. Jednoczesnie starsi doros$li o wyzszym odchyleniu udzielili wigcej
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odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg niz starsi doro$li o wyzszym zrownowazeniu
temporalnym (p < 0,001). Uzyskane wyniki §rednich pokazano na Rysunku 22.

Rysunek 22

Efekty interakcyjne wieku i odchylenia od zrownowazZenia temporalnego dla wskaznika

czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq i prawidtowych w Badaniu 3
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Adnotacja. DBTP-odchylenie od zréwnowazenia temporalnego.

Wykazano takze istotny statystycznie efekt interakcyjny grupy, ostrzezenia i nasilenia
terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu w przypadku odpowiedzi zgodnych z
dezinformacja, F(1,252) = 4,64; p = 0,032; np*> = 0,021 1 ,,nie pamigtam” F(1,252) =5,12; p =
0,024; np? = 0,020. Analiza efektow prostych pokazatla, ze osoby poddane dezinformacji, ale o
niej nieostrzezone i 0 wyzszym nasileniu perspektywy udzielity wigcej odpowiedzi zgodnych
z dezinformacjg niz osoby niepoddane dezinformacji, nieostrzezone i 0 wyzszym nasileniu
perspektywy terazniejszej hedonistycznej (p < 0,001). Jednoczesnie osoby poddane
dezinformacji, ostrzezone o niej 1 o wyzszym nasileniu perspektywy terazniejszej
hedonistycznej udzielity mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby poddane

procedurze dezinformujgcej, ale nieostrzezone o niej i 0 wyzszym nasileniu perspektywy
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(» < 0,001). Natomiast osoby zdezinformowane 1 nieostrzezone o dezinformacji o nizszym
nasileniu perspektywy czasu udzielily mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz osoby
zdezinformowane, nieostrzezone ale o wyzszym jej nasileniu (p = 0,006). Wyniki $rednich
przedstawiono na Rysunku 23.

Rysunek 23

Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa’, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej perspektywy

czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjqg w Badaniu 3
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W przypadku wskaznika odpowiedzi ,,nie pamig¢tam” poréwnania ujawnity, ze osoby
poddane dezinformacji, ostrzezone i o wyzszym nasileniu perspektywy terazniejszej
hedonistycznej udzielity wigcej odpowiedzi ,,nie pamigtam” niz osoby niepoddane procedurze
dezinformujacej, ale o niej ostrzezone, o jej wyzszym nasileniu (p = 0,021). Natomiast w grupie
eksperymentalnej osoby ostrzezone o nizszym nasileniu perspektywy udzielity mniej
odpowiedzi ,,nie pamig¢tam” niz osoby ostrzezone, ale 0 wyzszym jej nasileniu (p = 0,030).

Wyniki $rednich przedstawiono na Rysunku 24.
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Rysunek 24
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa’, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej perspektywy

czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi ,, nie pamietam” w Badaniu 3
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Wykazano takze efekt interakcyjny grupy, ostrzezenia i wieku w przypadku odpowiedzi
prawidlowych w zrownowazeniu temporalnym, F(1,250) = 6,33; p = 0,013; n,> = 0,025.

Dezinformowani i1 ostrzezeni mtodsi doro$li udzielili wigcej odpowiedzi prawidtowych
niz dezinformowani, nieostrzezeni miodsi dorosli (p = 0,002). Natomiast w grupie kontrolnej
ostrzezeni starsi dorosli udzielili wigcej popranych odpowiedzi niz nieostrzezeni starsi dorosli
(p = 0,050). Wykazano réwniez efekt prosty wieku w grupie kontrolnej, zar6wno w grupie
ostrzezonej jak i nieostrzezonej. Zarowno ostrzezeni (p <0,001) jak i nieostrzezeni (p < 0,001)
starsi doro$li udzielili mniej odpowiedzi prawidtowych niz mtodsi dorosli. Uzyskane wyniki

$rednich zaprezentowano na Rysunku 25.
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Rysunek 25
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, ostrzezenia i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi

prawidtowych w Badaniu 3
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Efekt interakcyjny grupy, wieku 1 przesztej negatywnej, F(1,259) =4,97; p = 0,027; 1>
= 0,018, terazniejszej hedonistycznej, F(1,252) = 9,05; p = 0,003; np*> = 0,034 1 przyszle;j,
F(1,277) = 19,06; p < 0,001; np* = 0,063 perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi
zgodnych z dezinformacja oraz efekt interakcyjny grupy, wieku i przesztej negatywnej,
F(1,259) = 7,32; p = 0,007; np* = 0,027 1 przysztej, F(1,277) = 10,94; p = 0,001; n,> = 0,037
perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi prawidlowych.

Analizy efektow prostych dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z dezinformacja
pokazaty, ze zdezinformowani, zar6wno mtodsi, jak i starsi dorosli o niZszym nasileniu
perspektywy przesztej negatywnej (p < 0,001) i wyzszym nasileniu perspektywy przysziej (p <
0,001), a takze starsi doro$li o wyzszym nasileniu perspektywy terazniejszej hedonistycznej (p
<0,001) udzielili wigcej odpowiedzi z nig zgodnych nie osoby z grupy kontrolnej. Jednoczesnie
mtodsi dorosli, o wyzszym nasileniu perspektywy przesztej negatywnej, zarbwno z grupy

eksperymentalnej, jak i kontrolnej udzielili mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja
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(niepopranych) niz starsi doros$li o jej wyzszym nasileniu z grupy kontrolnej (p < 0,001) i
eksperymentalnej (p < 0,001). Rowniez dezinformowani mtodsi dorosli o wyzszym nasileniu
perspektywy przysziej udzielili mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja niz podobni do
nich dezinformowani starsi doro$li (p < 0,001). Dodatkowo dezinformowani starsi dorosli o
wyzszym nasileniu perspektywy przesziej negatywnej (p < 0,001) 1 nizszym nasileniu
perspektywy terazniejszej hedonistycznej (p < 0,001) udzielili mniej odpowiedzi zgodnych z
dezinformacja niz dezinformowani starsi dorosli o nizszym nasileniu perspektywy przesziej
negatywnej 1 wyzszym terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu. Jednoczesnie, zarowno
mtodsi dorosli jak i starsi dorosli z grupy eksperymentalnej, o wyZzszym nasileniu perspektywy
przysztej udzielili mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg niz mtodsi dorosli (p < 0,001)
1 starsi dorosli (p < 0,001) o jej nizszym nasileniu. Ponad to, wsrdd starszych dorostych
zaobserwowano taki sam efekt roéwniez w grupie kontrolnej (p < 0,001). Uzyskane wyniki
$rednich pokazano na Rysunkach 26, 27 1 28.

Rysunek 26

Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przeszltej negatywnej perspektywy czasu dla

wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3
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Rysunek 27
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i terazniejszej hedonistycznej perspektywy czasu
dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3
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Rysunek 28
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przysztej perspektywy czasu dla wskaznika

czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjqg w Badaniu 3
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W przypadku interakcji dezinformacji, wieku i przysztej perspektywy czasu analiza
efektow prostych pokazala, ze osoby zdezinformowane udzielity mniej odpowiedzi
prawidtowych niz osoby z grupy kontrolnej we wszystkich perspektywach (p < 0,001).
Natomiast mtodsi dorosli z grupy kontrolnej, zaré6wno o nizszym (p < 0,001) jak 1 wyzszym (p
< 0,001) nasileniu perspektywy przysztej oraz nizszym (p < 0,001) i wyzszym (p < 0,001)
nasileniu przesziej negatywnej perspektywy czasu udzielili wigcej odpowiedzi prawidtowych
niz podobni do nich starsi dorosli z grupy kontrolne;.

Jednoczesnie, dezinformowani miodsi dorosli, o nizszym nasileniu perspektywy
przesztej negatywnej udzielili wiecej odpowiedzi prawidtowych niz podobni do nich
dezinformowani starsi doros$li (p < 0,001). Dodatkowo, starsi doro$li, o wyzszym nasileniu
perspektywy przeszlej negatywnej oraz przyszlej, zaréwno z grupy kontrolnej (p < 0,001), jak
1 eksperymentalnej (p = 0,003) udzielili wigcej odpowiedzi prawidlowych niz starsi dorosli o
nizszym jej nasileniu. Réwniez mlodsi dorosli z grupy kontrolnej, o nizszym nasileniu
perspektywy przysziej udzielili mniej odpowiedzi prawidlowych niz mtodsi dorosli o wyzszym
nasileniu perspektywy przysztej (p = 0,001). Uzyskane wyniki $rednich zaprezentowano na
Rysunkach 29 1 30.

Wieloczynnikowa analiza wariancji wykazala takze istotny efekt interakcyjny
ostrzezenia, wieku 1 nasilenia przyszlej perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi

prawidtowych, F(1,252) = 3,69; p = 0,036; np> = 0,021.
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Rysunek 29
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przeszlej negatywnej perspektywy czasu dla

wskaznika czestosci odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

0,82
1 abcd
abcd

0,63
0,40
0.6 acd
04
0,2
0

0.8 abd 0.58
Wyzsze nasilenie

Nizsze nasilenie

Mtodsidorosli

W Grupa eksperymentalna

Rysunek 30

Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przysztej perspektywy czasu dla wskaznika

odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

1 0,82
0,9
0,8
0,7
06 0,36
0,5 acd
04
0,3
0,2
0,1

0,6
bed
0,47
abcd

Nizsze nasilenie Wyzsze nasilenie

Mtodsidorosli

B Grupa eksperymentalna

128

Nizsze nasilenie

0,57 0,62
ad abc

0,39

cd

0,23

bed

Wyzsze nasilenie

Starsi dorosli

M Grupa kontrolna

0,54
0,31

bed
abc I

Wyzsze nasilenie

0,42
0,25

ad
bed '

Nizsze nasilenie

Starsi dorosli

W Grupa kontrolna



Analiza efektow prostych pokazatla, ze ostrzezeni, mtodsi dorosli o nizszym nasileniu
perspektywy przysztej udzielili wigcej odpowiedzi prawidlowych niz nieostrzezeni mtodsi
dorosli o nizszym nasileniu perspektywy (p = 0,030). Roéwniez ostrzezeni mtodsi dorosli o
nizszym nasileniu perspektywy udzielili wigcej odpowiedzi prawidlowych niz ostrzezeni starsi
dorosli o jej nizszym nasileniu (p = 0,004). Takze nieostrzezeni mtodsi dorosli o wyzszym
nasileniu perspektywy przysztej udzielili wiecej odpowiedzi prawidtowych niz nieostrzezeni
starsi dorosli o jej wyzszym nasileniu (p = 0,001). Nieostrzezeni mtodsi dorosli o nizszym
nasileniu perspektywy przysziej udzielili mniej odpowiedzi prawidlowych niz nieostrzezeni
mtodsi dorosli o jej wyzszym nasileniu (p < 0,001). Uzyskane wyniki §rednich zaprezentowano
na Rysunku 31.

Rysunek 31
Efekt interakcyjny ostrzezenia, wieku i przyszlej perspektywy czasu dla wskaznika odpowiedzi

prawidtowych w schemacie Badaniu 3
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Wykazano takze istotny efekt interakcyjny dla wskaznika odpowiedzi prawidtowych w
ramach grupy, ostrzezenia, wieku i przesztej negatywnej perspektywy czasu, F(1,259) = 5,40;

p=0,021; 1,2 = 0,020.
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Analizy efektoéw prostych pokazaty, ze w kazdej kombinacji zmiennych osoby
zdezinformowane udzielaly mniej odpowiedzi prawidlowych niz osoby z grupy kontrolnej (p
< 0,01). Dodatkowo, ostrzezeni starsi dorosli z grupy eksperymentalnej, o wyzszym nasileniu
perspektywy przesztej negatywnej udzielili wiecej odpowiedzi prawidtowych niz osoby o jej
nizszym nasileniu (p = 0,004). Wykazano réwniez, ze nieostrzezeni starsi dorosli z grupy
dezinformowanej o wyzszym nasileniu perspektywy udzielili wiecej odpowiedzi prawidtowych
niz osoby o nizszym nasileniu (p = 0,006). Uzyskane wyniki $rednich pokazano na
Rysunku 32.

Rysunek 32
Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa’”, ostrzeZenia, wieku i przeszlej negatywnej perspektywy
czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidlowych w Badaniu 3
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2.4.5. Podsumowanie wynikow uzyskanych Badaniu 3
W Badaniu 3 ponownej weryfikacji poddano hipotezy H1.1, H2.1, i H3.1 oraz pytania

P1 i P2. Gléwnym celem bylo jednak sprawdzenie sily efektu dezinformacji H4.1 oraz
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skutecznosci jawnego ostrzezenia retrospektywnego w jego redukowaniu H3.2 wsrod
mtodszych 1 starszych dorostych.

Po raz kolejny potwierdzono wystgpowanie efektu dezinformacji pod wptywem
zewngtrznej sugestii H1.1a,b,c oraz skuteczno$¢ jawnego ostrzezenia retrospektywnego w jego
redukowaniu H3.1a,b,c. Wyniki te sg zgodne z rezultatami wczesniejszych badan (np. Loftus,
2005; Johnson, 1997). Inaczej niz w Badaniu 2, ostrzezenie o dezinformacji, nie zwigkszato
poprawnosci udzielanych odpowiedzi w grupie kontrolnej. Wykazano rowniez, ze przyszta
postawa temporalna zmniejszata (H2.1a), a terazniejsza hedonistyczna zwigkszata (H2.1b) sile
efektu dezinformacji. Zgodnie z wczesniejszymi przewidywaniami, przyszta postawa
temporalna sprzyja wigkszej uwaznosci, refleksyjnosci 1 lepszemu monitorowaniu zrddta
informacji (Muro 1 in., 2017), natomiast terazniejsza hedonistyczna wigze si¢ z impulsywnos$cia
1 mniejszym zaangazowaniem poznawczym (Carelli 1 in., 2011), co moze thumaczy¢ uzyskane
wyniki. Dodatkowo, przyszta postawa temporalna zwigkszata poprawnos¢ udzielanych
odpowiedzi, a terazniejsza hedonistyczna, bez wzgledu na warunek, zmniejszata ja. Natomiast
podobnie jak w Badaniu 2, nie wykazano modyfikujacej roli perspektywy przysztej w redukcji
efektu dezinformacji za pomoca ostrzezenia (P1). Ujawniono jedynie, Zze wyzZsza przyszta
postawa temporalna zwickszata poprawnos$¢ udzielanych odpowiedzi, bez wzgledu na
obecno$¢ dezinformacji czy ostrzezenia. Osoby o silnej przysziej postawie temporalnej
wykazuja wysoka poprawno$¢, niezaleznie od manipulacji eksperymentalnej, co moglo
zredukowac skutecznos$¢ ostrzezenia (Muro 1 in., 2017). Natomiast inaczej niz w poprzednim
badaniu wyzsza terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna zmniejszata skuteczno$¢
ostrzezenia o dezinformacji (P2) oraz poprawno$¢ udzielanych odpowiedzi. Efekt ten moze
wynika¢ z mniejszego zaangazowania poznawczego tych osob (Park i Festini, 2016), zwlaszcza

w kontekscie wieku uczestnikéw badania (Park i Festini, 2016).

131



Wykazano rowniez, ze sita efektu dezinformacji byla wigksza wsrod starszych niz
mtodszych dorostych (H4.1c), a dodatkowo niepoddani dezinformacji starsi dorosli
charakteryzowali si¢ gorsza pamig¢cig udzielajagc mniej poprawnych i wigcej niepoprawnych
odpowiedzi (zgodnych z dezinformacjg). Wynik ten jest zgodny z wynikami innych badan
wskazujacych, ze wraz z wiekiem dochodzi do ostabienia pamigci epizodycznej, funkcji
wykonawczych oraz zdolno$ci monitorowania zrddta informacji (Park 1 Festini, 2016).
Ostrzezenie retrospektywne okazato si¢ by¢ skuteczne jedynie w grupie mtodszych dorostych,
natomiast nieskuteczne wsérod starszych dorostych, nie potwierdzono wigc hipotezy H3.2a,b.
Tym samym ostrzezeni mtodsi dorosli byli bardziej odporni na zewngtrzng sugestie¢ niz
ostrzezeni starsi dorosli, co jest zgodne z przewidywaniami hipotezy H3.2c,d. Jednak inne
badania pokazaty réwniez, ze ostrzezenia retrospektywne wsrod starszych dorostych moga by¢
nieskuteczne lub dziata¢ w ograniczonym zakresie (Nader i in., 2000), a ich skuteczno$¢ zalezy
od dostosowania ich do mozliwosci poznawczych odbiorcoOw (np. Echterhoff i in., 2005).
Rozbieznosci te wskazuja na potrzebe dalszych badan nad warunkami skutecznego dziatania
ostrzezen w réznych grupach wiekowych. Tym bardziej, ze wykazano skuteczno$¢ ostrzezenia
wsérod starszych dorostych z grupy kontrolnej. Mozna przypuszczaé, ze w warunkach
neutralnych poznawczo, w ktorych nie wystgpuje interferencja ze strony dezinformacji,
retrospektywne ostrzezenie aktywizuje wystarczajace zasoby monitorowania zrodta. Jednak w
obecnos$ci dezinformacji, efektywno$¢ ostrzezenia jest ograniczana przez deficyty w zakresie
funkcji wykonawczych 1 kontroli poznawczej, charakterystyczne dla starszych dorostych
(Mitchell 1 in., 2003). Po raz trzeci zreplikowano wynik wskazujacy, ze wyzsze nasilenie
perspektywy przesztej negatywnej zwigkszato poprawnos¢ udzielanych odpowiedzi. Badanie 3
pokazato jednak, Ze na ten efekt ztozyly si¢ gldéwnie zwigzki wystepujace wsrod starszych
dorostych. Mozliwe, zZe starsi doro$li o takiej charakterystyce temporalnej wykazuja duza

nieufno§¢ wobec nowych informacji, co moze chroni¢ ich przed bezrefleksyjnym
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przyjmowaniem tresci sugerowanych (Guarino i in., 1999). Negatywna ocena przeszto$ci moze
sprzyja¢ zwigkszonej czujnosci poznawczej, wigkszej ostroznosci w przetwarzaniu informacji
oraz tendencji do krytycznej oceny nowych bodzcow, ograniczajgc podatno$¢ na sugesti¢
(Calvillo, 2014). W Badaniu 3, podobnie jak w Badaniu 1, wykazano, ze wyzsze odchylenie od
zrownowazenia temporalnego zwigksza niepoprawnos¢ odpowiedzi bez wzglgedu na warunek.
Jednak wydaje sig, ze efekt ten jest zwigzany z grupa starszych dorostych. Analizy pokazaty
bowiem, ze zrownowazona postawa temporalna zmniejszata liczbe¢ odpowiedzi zgodnych z
dezinformacja wsrod starszych dorostych. Jednoczesnie w grupie o wigkszym odchyleniu od
zrbwnowazenia starsi doros$li byli bardziej podatni na sugesti¢ niz mtodsi dorosli. Mozliwe, ze
u starszych dorostych zrownowazona postawa temporalna petni funkcje kompensacyjng wobec
ostabionych zasobow poznawczych, wspierajac refleksyjnos¢ i skuteczniejsze monitorowanie
zrédta informacji (Szpitalak, 2015; Zajenkowski i in., 2016). W przypadku oséb o wigkszym
odchyleniu od zréwnowazenia deficyty funkcji wykonawczych i trudnosci w roéznicowaniu

zrddet moga by¢ bardziej nasilone, co zwigksza ich podatnos¢ na efekt dezinformacji.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze starsi dorosli sg bardziej podatni na zewngtrzng
sugestie, a jawne, retrospektywne ostrzezenie o dezinformacji nie redukuje u nich tego efektu.
Uzyskano takze wyniki $wiadczace o zwigzkach postaw temporalnych 1 efektu dezinformacji
oraz skutecznos$ci ostrzezenia. Mozna przypuszczaé, ze samo zastosowanie ostrzezenia
retrospektywnego nie gwarantuje jego skutecznos$ci, a jego skutecznos¢ zalezy od interakcji
wielu czynnikoéw, w tym od indywidualnych zdolno$ci poznawczych, poziomu uwaznosci i
efektywnosci monitorowania Zrodta informacji, zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem (Hertzog 1

Dunlosky, 2011).
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2.5. Analiza przekrojowa z wykorzystaniem lgczonych prob: zmiany postaw
temporalnych w cyklu zycia

Teoria perspektyw czasowych Zimbardo 1 Boyda (1999) zaktada, ze ludzie r6znig si¢
pod wzgledem dominujacych postaw wobec przesztosci, terazniejszosci 1 przysziosci, co
wplywa na ich funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoleczne. Cho¢ orientacje
temporalne majg wzglednie trwaty charakter, sg tez dynamiczne, poniewaz ich ksztattowanie
si¢ zalezy od predyspozycji jednostki, kontekstu sytuacyjnego oraz dos§wiadczen zyciowych
(Stolarski 1 in., 2012). Czynniki, takie jak wiek, moga wiec odgrywacé istotng role w
modyfikowaniu uktadu dominujacych perspektyw czasowych (Baltes i in., 1980; Pietrasinski,

2009).

Psychologia rozwojowa wskazuje, ze z wiekiem wzrasta tendencja do integracji
doswiadczen i zmiany orientacji temporalnych w kierunku bardziej zrownowazonych struktur
(Sobol-Kwiapinska i in., 2016; Surnina i Lebedeva, 2008). W metaanalizie Laureiro-Martinez
1 in. (2017), oparte] na danych wtornych, wykazano ujemne korelacje wieku z przeszia
negatywng 1 terazniejszg hedonistyczng perspektywa czasowq. Autorzy podkreslajg jednak, ze
dotychczasowe badania nie byly projektowane z myslg o systematycznej analizie zmian postaw
temporalnych w cyklu zycia. Luka ta uzasadnia potrzebe przeprowadzenia badan pierwotnych
uwzgledniajacych szerokie zroznicowanie wiekowe. Weryfikacji poddano zatem ogdlng

hipoteze badawcza:

HS5: Nasilenie perspektyw czasowych oraz poziom zréwnowazenia temporalnego zmieniajg si¢

wraz z wiekiem.

2.5.1. Osoby badane
W badaniu wykorzystano wyniki wszystkich oséb badanych, zgromadzone w badaniach
I-1II. Do analizy wtaczono 800 osob, w tym 410 kobiet i 390 mezczyzn. Wiek osob badanych

znajdowal si¢ w przedziale od 18 do 70 lat (M = 37,60; SD = 7,94).
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2.5.2. Wyniki

Analiza deskryptywna danych dotyczacych postaw temporalnych uprawnita do
wykonania parametrycznych analiz korelacyjnych.

Wykazano, ze wystepuje ujemny zwigzek wieku 1 przesziej negatywnej
(7(798) =-0,33; p <0,001), terazniejszej hedonistycznej (#(798) =-0,37; p <0,001) i przysztej
perspektywy czasu (7(798) = -0,39; p < 0,001). Natomiast przeszta pozytywna (7(798) = 0,14
; p=0,187) 1 terazniejsza fatalistyczna (#(798) = 0,15; p = 0,163) postawa oraz zrownowazenie
temporalne (#(798) = 0,20; p = 0,144) nie sa zwigzane z wiekiem. Uzyskane rezultaty
zaprezentowano na Rysunku. 33.

Rysunek 33
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Przeprowadzona analiza pokazala, ze struktura perspektyw temporalnych zdefiniowana
przez Zimbardo i Boyda (1999) zmienia si¢ wraz z wiekiem, tym samym uzyskano
potwierdzenie hipotezy (HS) to przewidujacej. W cyklu zycia ro$nie $wiadomos$é

ograniczonosci czasu, pojawia si¢ wigksze przywigzanie do rutyny i przewidywalnosci, a takze
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pojawia si¢ coraz bardziej pozytywny i sentymentalny obraz przesztosci, co jest zgodne m.in.
z zatozeniami koncepcji socjoemocjonalnej selektywnosci, wedlug ktorej skracajgca sig

perspektywa zyciowa sprzyja przewartosciowaniu celéw poznawczych 1 emocjonalnych

(Carstensen 1 in., 2006).

3. Dyskusja wynikow

Wspotczesne srodowisko informacyjne charakteryzuje si¢ intensywnym naplywem
tresci pochodzacych z licznych i1 zréznicowanych zrodet. Ich nadmiar, przy jednoczesnym
braku skutecznych mechanizméw weryfikacji, utrudnia ocen¢ wiarygodnosci przekazu i
sprzyja powstawaniu znieksztalcen pamigciowych, w tym efektu dezinformacji, jednego z
najlepiej udokumentowanych konsekwencji zewngtrznej sugestii (Lewandowsky 1 in., 2012;
Loftus, 2005). Kluczowa rolg w tym procesie odgrywaja mechanizmy monitorowania zrodta
informacji, ktorych skuteczno$s¢ moze by¢ modyfikowana przez szereg czynnikow

poznawczych i osobowosciowych (Johnson i in., 1993; Szpitalak i Polczyk, 2012a).

Jak wskazujg badania, zmienno$¢ w zakresie zdolnosci do weryfikacji Zrédta moze by¢
powigzana z indywidualnymi réznicami w stylu przetwarzania informacji, m.in. z postawg
temporalng, rozumiang jako wzglednie trwala tendencja do ukierunkowania poznawczego i
emocjonalnego wobec przesztosci, terazniejszosci lub przysztosci (Stolarski 1 in., 2020;
Zimbardo 1 Boyd, 1999). Jednoczes$nie podkresla si¢ znaczenie mechanizmoéw proceduralnych
takich jak retrospektywne ostrzezenie o dezinformacji, ktore pomagaja aktywizowac
mechanizmy oceny wiarygodno$ci przekazu, pod warunkiem, ze s3 wspierane przez

odpowiednie zasoby poznawcze i motywacyjne (Blank 1 Launay, 2014a; Szpitalak, 2015).

Celem przeprowadzonych badan byla analiza podatnosci na dezinformacj¢ oraz
skutecznosci jej redukcji za pomoca retrospektywnego ostrzezenia, z uwzglednieniem wieku
odbiorcy oraz indywidualnego profilu temporalnego. W kolejnych podrozdziatach

przedstawiono wyniki weryfikacji hipotez dotyczacych ogélnej podatnosci na dezinformacje,
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skutecznosci zastosowanego ostrzezenia oraz jego zmian wynikajacych z wieku 1 postawy

temporalne;j.

Ze wzgledu na strukture badania o charakterze progresywnego uwarstwiania
zmiennych, zgodnie ze strategia SMAR (Wojciszke, 2004), dyskusja wynikoéw oparta zostata
na analizie interakcji wyzszego rzedu, co wymusito odejscie od tradycyjnej kolejnosci
omawiania hipotez. Kolejne poziomy interakcji ujawniaja bowiem nowe dane modyfikujace
wczesniejsze wnioski, a ich ignorowanie prowadzitoby do niepeinych lub btednych

interpretacji.

3.1. Wywolanie efektu dezinformacji

Wywotanie efektu dezinformacji za pomoca zewngtrznej sugestii stanowilo niezbedny
element procedury badawczej, umozliwiajacy werytikacj¢ hipotez szczegdtowych. Pierwsza
hipoteza (H1.1), odnoszaca si¢ do wystepowania efektu dezinformacji, byta weryfikowana we
wszystkich trzech eksperymentach. Wyniki potwierdzity skutecznos$¢ zastosowanej procedury,
pozwalajac na replikacje efektu dezinformacji. Uczestnicy poddani dezinformacji sg bardziej
podatni na sugesti¢, czesciej udzielaja odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg 1 zgtaszajg brak
pamigci (odpowiedzi ,,nie pamigtam™), a rzadziej udzielajg odpowiedzi prawidtowych, co
odpowiada trzem reakcjom pamigciowym: przyswojeniu fatszywej informacji, zachowaniu
sladu oryginalnego 1 poznawczej niepewnosci (Szpitalak i Polczyk, 2012).

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze znieksztalcenia pamigciowe powstaja pod wplywem
falszywej sugestii (Mazzoni, 2002). Tresci zasugerowane wypelniajg luki w pamieci
autobiograficznej uczestnikow (Pezdek 1 Hodge, 1999), prowadzac do efektu dezinformacji
(Polezyk, 2007). Efekt ten najprawdopodobniej wynika z trudnosci w rozrdznieniu Zrodet
informacji (Campbell 1 in., 2007), co wskazuje na oslabienie monitorowania Zrddta.
Zastosowana manipulacja skutecznie aktywowata ten mechanizm, co przetozylo si¢ na rdznice

migdzy grupami. Uzyskane wyniki sg zgodne z wieloma wynikami uzyskanymi na przestrzeni
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lat (np. Brainerd i Reyna, 2019; Butler 1 Loftus, 2017; Greene i in., 2021; Loftus, 1974, 2005;
Loftus i in., 1978).
3.2. Postawa temporalna jako czynnik réznicujacy efekt dezinformacji

We wszystkich trzech badaniach sprawdzono hipoteze druga (H2.1a,b), zgodnie z ktora
przyszta postawa temporalna zmniejsza, a terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna
zwigksza podatnos¢ na zewnetrzng sugestie. Uzyskane wyniki wykazaly, ze zwigzki migdzy
obiema postawami a sitg efektu dezinformacji wyst¢puja, a ich kierunek jest zgodny z

przewidywaniami.

3.2.1. Przyszla postawa temporalna a sita efektu dezinformacji

Wyniki przeprowadzonych w tym projekcie badan wykazaty, ze wyzsze nasilenie
przysziej postawy temporalnej wigze si¢ zardwno ze zmniejszeniem efektu dezinformacji
(H2.1a), jak i z wigksza poprawnos$cig odpowiedzi. Moze to sugerowac, ze osoby o takim
profilu temporalnym sa nie tylko bardziej odporne na zewngtrzng sugestie, ale rowniez
skuteczniej przypominajg sobie informacje oryginalne, co potwierdzaloby ich Ilepsze
monitorowanie zrodla informacji (Barzykowski 1 Niedzwienska, 2019). Mechanizm ten mozna
interpretowa¢ w kontekscie specyfiki poznawczej os6b o nasilonej przysztej postawie
temporalnej. Osoby te sg zorientowane na dtugoterminowe cele, wykazuja wysoki poziom
planowania i kontroli poznawczej, co sprzyja refleksyjnej analizie naptywajacych tresci (Carelli
1 in., 2011; Zimbardo 1 Boyd, 1999). Wzmacnia bowiem procesy réznicowania informacji
oryginalnych 1 zasugerowanych, ograniczajac liczbe btedow atrybucji. Wspierana jest takze
organizacja wspomnien autobiograficznych (Geisler 1 Allwood, 2018), co wraz z lepsza
koncentracjg uwagi 1 aktywizacjg zasobow wykonawczych utatwia wykrywanie niespdjnosci
pomiedzy naptywajacymi tresciami (Matthews 1 Stolarski, 2015). Dzigki temu mozliwe jest
skuteczniejsze zachowanie cech kontekstowych i zrodtowych wspomnien, niezbednych do

okreslenia ich pochodzenia (Barzykowski 1 Niedzwienska, 2019). Wreszcie, profil ten sprzyja
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analizie semantycznej i1 logicznej, ktora poprzez ograniczenie wptywu emocjonalnego, wspiera

krytyczng ocen¢ wiarygodnosci przekazu (Stremse 1 in., 2010).

3.2.2. TeraZniejsza hedonistyczna postawa temporalna a sita efektu dezinformacji

Wyniki trzeciego badania ujawnily, ze wyzsze nasilenie terazniejszej hedonistycznej
postawy temporalnej wigze si¢ ze zwigkszeniem efektu dezinformacji (H2.1b), natomiast w
warunku braku sugestii powoduje wigksza niepoprawno$¢ udzielanych odpowiedzi we
wszystkich przeprowadzonych eksperymentach. Najprawdopodobniej zwigkszona podatnosé
na sugesti¢ w tej grupie wigze si¢ nie tylko z trudnos$cig w hamowaniu reakcji automatycznych,
ale rowniez ze zmniejszong skuteczno$cig monitorowania zrodta i ograniczonym dostgpem do

informac;ji oryginalnej (Mitchell i in., 2003).

Mechanizm ten moze wynika¢ ze stylu poznawczego charakterystycznego dla tej
postawy, ktory obejmuje powierzchowne kodowanie, koncentracje na bodzcach biezacych oraz
potrzebe natychmiastowej gratyfikacji (Zimbardo i Boyd, 1999), co ostabia refleksyjng analize
tresci 1 utrudnia integracj¢ kontekstu oraz Zrédta informacji (Johnson i in., 1993). Tym samym,
profil funkcjonowania o0séb o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej postawy
temporalnej sprzyja btgdom atrybucji oraz zwigksza trudnosci w identyfikacji pochodzenia
wspomnien, a takze charakteryzuje si¢ niskim poziomem uwazno$ci, ograniczong kontrola
poznawczg oraz wigksza podatnoscia na wptyw emocjonalny (Stremse i in., 2010) co wyjasnia
zarowno wyzsza liczbe odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, jak i obnizonga poprawno$¢

odpowiedzi.

3.3. Wiek jako czynnik roznicujacy site efektu dezinformacji

Analizy wykazaty, ze starsi dorosli sg bardziej podatni na efekt dezinformacji niz mtodsi
dorosli, co potwierdzaja wyniki badania trzeciego, cho¢ roznice te dotycza wylacznie

odpowiedzi ,nie pamigtam” (H4.1c). Odpowiedzi te stanowig wskaznik poznawczej
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niepewnosci, tym samym odzwierciedlajac trudnos$ci w przypisaniu zrédta wspomnienia i moga
swiadczy¢ o zaktoceniach w monitorowaniu zrédta informacji (Johnson i in., 1993; Szpitalak i
Polczyk, 2012). Wzrost ich czgstosci u osob starszych moze by¢ konsekwencja ostabionych
funkcji wykonawczych (Spencer 1 Raz, 1995), utrudniajgcych integracj¢ cech kontekstowych i
modalnych. Rownoczesnie, starsi dorosli udzielali wigcej odpowiedzi niepoprawnych 1 mniej
odpowiedzi prawidtowych w momencie braku falszywej sugestii. Wskazuje to, ze u ich
podstaw leza nie tylko mechanizmy wynikajace z podatnos$ci na zewngtrzng sugesti¢, lecz
rowniez oslabiona zdolno§¢ do przywolywania informacji zgodnych z materialem
oryginalnym. Brak dost¢pu do §ladow pamigciowych, ktére nie zostaly znieksztatcone przez
sugestie, moze $wiadczy¢ o ogdlnym obnizeniu efektywno$ci procesdw przypominania oraz

deficytach w monitorowaniu zrodta informacji (Mitchell 1 in., 2003).

Chociaz efekt dezinformacji byt obecny we wszystkich grupach wiekowych, to jego
mechanizmy mogly r6zni¢ si¢ w zalezno$ci od dominujacych mechanizméw. U mtodszych
dorostych wptyw mogty mie¢ czynniki rozwojowe (Talik 1 Szewczyk, 2009), u 0séb dorostych,
w $rednim wieku heurystyki 1 zgodno$¢ z przekonaniami (Frenda 1 in., 2013), a u starszych
dorostych deficyty poznawcze i ostabione monitorowanie Zrddta informacji (Spencer 1 Raz,
1995; Tuziak, 2019). Stanowi to podstawe do prowadzenia dalszych badan nad wiekiem jako
moderatorem efektu dezinformacji 1 dostosowania strategii ochrony poznawczej do potrzeb

réznych grup wiekowych.

3.4. Skutecznos$¢ jawnego ostrzezenia retrospektywnego

W celu doktadniejszego zrozumienia mechanizmow odpowiedzialnych za powstawanie
1 redukcje efektu dezinformacji, w badaniu drugim i trzecim zastosowano jawne ostrzezenie
retrospektywne, informujace uczestnikow o mozliwo$ci wystgpienia nieprawdziwych tresci.

Tego typu ostrzezenie, pojawiajace si¢ po prezentacji informacji oryginalnej, ma na celu
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zaktywizowanie procesOw monitorowania zrodta informacji 1 wzbudzenie ostroznosci
poznawczej wobec przetwarzanych tresci (Echterhoff i in., 2005).
3.4.1. Redukcja efektu dezinformacji za pomocgq ostrzezenia

Weryfikowana w badaniu drugim, na grupie osob dorostych, hipoteza H3.1 zostala
potwierdzona w zakresie wskaznika czgstosci wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg
(H3.1a). Uczestnicy zdezinformowani i ostrzezeni byli mniej podatni na sugesti¢ niz osoby
zdezinformowane, ale nieostrzezone, co potwierdza skutecznos¢ retrospektywnego ostrzezenia
w ograniczaniu efektu dezinformacji. Wskazuje to na aktywizacj¢ mechanizmow
monitorowania zrddta informacji, wymagajacych refleksji nad pochodzeniem wspomnien oraz
krytycznej oceny ich wiarygodnosci (Blank 1 Launay, 2014a). Ostrzezenie zwigksza kontrole
poznawczg, koncentracje uwagi 1 motywacj¢ do glebszego przetwarzania tre$ci, co sprzyja
lepszemu rozréznianiu zrddel i poprawnemu odpamietywaniu informacji (Putnam, 2015;
Szpitalak, 2015). Wyniki te sa zgodne z wczes$niejszymi badaniami potwierdzajacymi, Ze jawne
ostrzezenie retrospektywne skutecznie redukuje efekt dezinformacji poprzez aktywizacje
refleksyjnego przetwarzania i wzmacnianie proceséw weryfikacji zrodia (Chambers i1
Zaragoza, 2001; Echterhoff i in., 2005; Loftus i Greene, 1980).
3.4.2. Skutecznosé ostrzeZenia w roinych grupach wiekowych

Skuteczno$¢ ostrzezenia retrospektywnego zostata potwierdzona réwniez w badaniu
trzecim, jednak ograniczata si¢ wytacznie do mlodszych dorostych i dotyczyta wzrostu liczby
odpowiedzi prawidtowych (H3.1b). Oznacza to, Ze ostrzezenie moze wspieraC glebsze
przetwarzanie i refleksyjng oceng tresci zwickszajac traftno$¢ przypominania (Putnam, 2015;
Szpitalak, 2015) w tej grupie osob. Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami, tego typu
ostrzezenie pelni funkcje sygnatu aktywizujacego mechanizmy monitorowania zrédta (Blank i

Launay, 2014a).
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W przypadku starszych dorostych nie odnotowano istotnej redukcji podatnosci na
sugesti¢, a hipoteza H3.1 nie zostata w tej grupie potwierdzona. Mozliwe, ze ostrzezenie nie
uruchomito skutecznego monitorowania zroédta w warunkach poznawczo obcigzajacych, co
znajduje potwierdzenie w danych wskazujacych na ostabienie funkcji wykonawczych i
trudnosci w roznicowaniu zrédet w okresie poznej dorostosci (Johnson i in., 1993; Spencer 1
Raz, 1995). Jak zauwazajg Mueller-Johnson i Ceci (2004), skutecznos$¢ ostrzezenia zalezy od
dostgpnych zasobow poznawczych i zdolnosci do refleksyjnego przetwarzania informacji. Tym
samym cze$¢ hipotezy dotyczacej skutecznos$ci ostrzezenia wsréd miodszych i starszych
dorostych oraz roznic w jej poziomie (H3.2a,b) nie zostala potwierdzona. Natomiast
potwierdzono cz¢$¢ hipotezy (H3.2c,d) przewidujacej, ze ostrzezenie nie zredukuje réznic w
podatnos$ci na sugesti¢ pomi¢dzy miodszymi i starszymi dorostymi.

Warto jednak zaznaczy¢, Ze u starszych dorostych ostrzezenie okazato si¢ skuteczne w
warunku braku dezinformacji, osoby ostrzezone cze¢sciej udzielaly odpowiedzi prawidlowych.
Moze to oznaczaé, ze w sytuacjach mniej obcigzajacych poznawczo, ostrzezenie aktywuje
podstawowe mechanizmy selekcji informacji i wspiera monitorowanie zrddta (Echterhoff i in.,
2005). Sugeruje to, ze skuteczno$¢ ostrzezenia moze by¢ ograniczona przez ztozono$¢ zadania
1 kondycje poznawczg odbiorcy.

Uzyskane wyniki dowodza, Ze jawne retrospektywne ostrzezenie o dezinformacji moze
by¢ skuteczne, lecz jego efektywnos¢ zalezy od wieku, a tym samym sprawnosci poznawczej,
szczegoOlnie mechanizmdw monitorowania zrddta, ktore warunkuja mozliwos¢ selektywnego
przetwarzania informacji.

3.5. Postawa temporalna jako moderator skutecznos$ci ostrzezenia retrospektywnego w
redukcji efektu dezinformacji

W badaniu drugim i trzecim podjgto probe weryfikacji pytan badawczych (P1 i P2),

dotyczacych moderujacej roli postaw temporalnych w skutecznosci ostrzezenia o
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dezinformacji. Zgodnie z przewidywaniami teoretycznymi, przyszta postawa temporalna,
sprzyjajaca refleksyjnosci i kontroli poznawczej moze wzmacnia¢ dziatanie ostrzezenia,
natomiast terazniejsza hedonistyczna, oparta na impulsywnos$ci 1 powierzchownym
przetwarzaniu powinna je ostabia¢ (Barzykowski 1 Niedzwienska, 2019; Zimbardo i Boyd,
1999). To przeciwstawne dzialanie sugeruje, ze skutecznos$¢ ostrzezenia moze by¢ zalezna od
postawy temporalne;j.
3.5.1. Moderujgca rola przyszlej postawy temporalnej w redukcji efektu dezinformacji za
pomocq ostrzeienia

Przyszta postawa temporalna nie okazata si¢ by¢ moderatorem redukcji efektu
dezinformacji za pomocg ostrzezenia (P1). Podobnie jak inne perspektywy temporalne, nie
reprezentuje ona jako$ciowo odmiennego stylu funkcjonowania, lecz kontinuum tej same;j
cechy. Cho¢ jej wyzsze nat¢zenie wigze si¢ z poglebionym przetwarzaniem informacji oraz
skuteczniejszym monitorowaniem zrddta (Barzykowski i Niedzwienska, 2019), retrospektywne
ostrzezenie inicjuje podobne mechanizmy, takze u o0s6b o nizszym nasileniu tej postawy
(Echterhoff 1 in., 2005), prowadzac do wyrownania odpornosci na sugestie. W takim ujeciu
ostrzezenie jedynie potwierdza juz uruchomione strategie refleksyjnego przetwarzania tresci,
nie przyczyniajac si¢ do dalszej redukcji efektu dezinformacji. Mozliwe, Ze poziom
przetwarzania osigga granice efektywnosci, a ostrzezenie pelni funkcje stabilizujaca, a nie
wzmacniajaca odpornos¢ na falszywe informacje. W rezultacie jego skuteczno$¢ okazata si¢
podobna niezaleznie od nasilenia przysztej postawy temporalnej, co moze wynika¢ z aktywacji
uniwersalnych mechanizméw monitorowania zrédla i1 selekcji tresci (Szpitalak, 2015),

dzialajacych niezaleznie od przysztej postawy temporalne;.
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3.5.2. Moderujgca rola terainiejszej hedonistycznej postawy temporalnej w redukcji efektu
dezinformacji za pomocq ostrzezenia

Uzyskane wyniki dotyczace moderujacej roli terazniejszej hedonistycznej postawy
temporalnej w skuteczno$ci retrospektywnego ostrzezenia o dezinformacji (P2) okazaty si¢
niejednoznaczne i zroznicowane pomi¢dzy badaniami.

W badaniu drugim nie zaobserwowano istotnej interakcji pomiedzy poziomem
terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej a dzialaniem ostrzezenia w redukcji efektu
dezinformacji. Skutecznos$¢ ostrzezenia byla poréwnywalna u oséb o nizszym i wyzszym
nasileniu tej postawy, co moze $wiadczy¢ o uniwersalnym charakterze aktywizowanych
mechanizmow monitorowania zrodta (Echterhoff i in., 2005). Mozliwe rowniez, ze zadanie nie
generowato wystarczajacego obcigzenia poznawczego, aby ujawnily si¢ réznice w zakresie
przetwarzania refleksyjnego i kontroli uwagi (Johnson i in., 1993). Z jednej strony, wykazano,
ze ostrzezenie byto skuteczne u 0s6b o wyzszym nasileniu postawy, co moze wynika¢ z faktu,
ze osoby te, bedac bardziej podatne na znieksztalcenia pamigciowe (Zimbardo i Boyd, 1999)
traktuja ostrzezenie jako silny bodziec do uruchomienia refleksji oraz monitorowania Zrdodia
(Putnam, 2015). Z drugiej strony, u 0s6b o nizszym nasileniu postawy ostrzezenie nie
przyniosto dodatkowej poprawy, co w efekcie zniwelowalo roznice interakcyjne 1
doprowadzitlo do braku moderacji skuteczno$ci ostrzezenia przez terazniejsza postawe
temporalng w grupie dorostych.

W odréznieniu od badania drugiego, w badaniu trzecim wykazano moderujacy wptyw
terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej na dziatanie ostrzezenia. Osoby ostrzezone o
nizszym nasileniu tej postawy charakteryzuja si¢ mniejsza podatno$cia na sugesti¢ niz osoby
ostrzezone, ale 0 wyzszym jej nasileniu. Co istotne, efekt ten dotyczy wytacznie odpowiedzi
typu ,,nie pamigtam”, ktore odzwierciedlajg stan poznawczej niepewnos$ci i trudnos$¢ w

przypisaniu pochodzenia informacji (Szpitalak i Polczyk, 2012). Wzrost czgstosci tych
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odpowiedzi moze wskazywac¢ na ograniczong skuteczno$¢ monitorowania zrodta, szczeg6olnie
wsrod osob wykazujacych wigksza impulsywnos$¢ 1 powierzchowny styl przetwarzania tresci
(Barzykowski i Niedzwienska, 2019).

Brak modyfikacji w badaniu drugim i jej wystgpienie, lecz ograniczone do wskaznika
niepewnos$ci, w badaniu trzecim, moze sugerowaé, ze retrospektywne ostrzezenie nie
aktywizuje w jednakowym stopniu wszystkich mechanizmow monitorowania zrodta. Wsréd
0sOb o wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej ostrzezenie
jedynie zwigksza czujno$¢ poznawcza, ale bez istotnej poprawy w zakresie selekcji zrodlowe;j
informacji. W tej grupie reakcja ,nie pamig¢tam” najprawdopodobniej petni funkcje
kompromisowej strategii radzenia sobie z niepewnoscia, bez jednoznacznego odtworzenia
materialu oryginalnego. Natomiast osoby o nizszym nasileniu tej postawy, charakteryzujace si¢
wieksza refleksyjnos$cia skuteczniej wykorzystuja ostrzezenie do poglebionej weryfikacji tresci
1 r6znicowania zrodet.

Rozbiezno$¢ wynikow moze by¢ rdwniez czeSciowo wyjasniona specyfika grup
badawczych. W badaniu drugim uczestnikami byly osoby doroste w wieku od 30 do 50 lat,
natomiast w badaniu trzecim zastosowano zrdznicowanie wiekowe, co mogto ujawnié
subtelniejsze roznice indywidualne w stylu przetwarzania i skutecznos$ci monitorowania zrodta
(Geisler 1 Allwood, 2018). Chociaz efekt interakcyjny czterech zmiennych: dezinformacji,
ostrzezenia, wieku i terazniejszej postawy nie byt istotny statystycznie, to szczegélowa analiza
danych wskazuje, ze uzyskany rezultat moze w wigkszym stopniu dotyczy¢ starszych
dorostych. Warto jednak zaznaczyé, ze kierunek i sila tego efektu wymagaja dalszej
weryfikacji.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna nie jest
stabilnym moderatorem skutecznos$ci ostrzezenia o dezinformacji. Jej znaczenie moze ujawniac

si¢ jedynie w okreslonych warunkach poznawczych oraz dotyczy¢ wybranych aspektow
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monitorowania zrodla, szczegdlnie reakcji opartych na niepewnos$ci poznawczej. W tym
kontekscie skuteczno$¢ ostrzezenia moze by¢ modyfikowana nie tylko przez forme
komunikatu, lecz takze przez styl poznawczy jednostki i dostgpnos¢ zasobow niezbednych do
przeprowadzenia trafnej weryfikacji tresci.

3.6. Najistotniejsze wyniki uzyskane w ramach analiz eksploracyjnych

Uwzgledniajac ztozong relacje¢ migdzy postawami temporalnymi a mechanizmami
przetwarzania i weryfikacji informacji, przeprowadzono analizy eksploracyjne, majace na celu
identyfikacj¢ dodatkowych zwigzkow efektu dezinformacji i pozostatych perspektyw czasu.
Zatozono, ze rozne postawy temporalne mogg roznicowac skuteczno$¢ monitorowania zrodta,
ktéry jest kluczowym mechanizmem ochrony przed zaktoceniami pamigciowymi
(Barzykowski 1 Niedzwienska, 2019; Johnson i in., 1993).

3.6.1. Przeszta negatywna postawa temporalna a sita efektu dezinformacji

We wszystkich badaniach wykazano, Ze wyzsze nasilenie przesztej negatywnej postawy
temporalnej, bez wzgledu na pojawiajaca si¢ dezinformacje zwigkszalo poprawno$é
udzielanych odpowiedzi. Wyniki Badania 3 sugeruja jednak, ze zwiazek przesztej negatywnej
postawy temporalnej i efektu dezinformacji wystgpuje glownie wsrdd starszych dorostych.
Wiasnie w tej grupie badanej wykazano, Zze wyzsze nasilenie tej perspektywy wiaze si¢ z
istotnie nizszym wskaznikiem odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, $wiadczacym o blednym
monitorowaniu zrodta informacji oraz wyzszym wskaznikiem odpowiedzi prawidlowych,
swiadczacym o jego skutecznosci (Johnson i in., 1993; Szpitalak i Polczyk, 2012).

Zgodnie z wcze$niejszymi ustaleniami teoretycznymi, przeszta negatywna postawa
temporalna ma charakter ztoZzony i obejmuje zaré6wno ruminacj¢, jak i mimowolng pamigé¢
jawng (Ely i Mercurio, 2011). W konteks$cie podatnosci na dezinformacj¢ to wtasnie ta druga
moze odgrywac kluczowa role, umozliwiajac odtworzenie silnie nacechowanych emocjonalnie

sladow pamigciowych. Jak pokazuja badania, tego typu wspomnienia sprzyjajg integracji tresci
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z kontekstem i1 zrédtem (Porter i in., 2014), co moze wzmacnia¢ monitorowanie zrdodta
informacji u oséb o wyzszym nasileniu tej postawy. Z duzym prawdopodobienstwem, w grupie
starszych dorostych dostep do emocjonalnych wspomnien autobiograficznych petni funkcje
kompensacyjng wobec deficytow poznawczych (Stolarski i in., 2014). Zdolno$¢ do
mimowolnego przywolywania negatywnie nacechowanych tresci ulatwia odrdznianie
informacji oryginalnej od zasugerowanej, ograniczajac btedng atrybucje jej zrodta. Ponadto,
osoby te moga wykazywaé¢ wiekszg czujnos¢ poznawcza, wynikajaca z negatywnej oceny
przesztych doswiadczen oraz potrzeby unikania bledéw interpretacyjnych (Burzynska-
Tatjewska 1 Stolarski, 2022). W tym ujeciu, przeszta negatywna postawa temporalna sprzyja
bardziej systematycznemu niz heurystycznemu przetwarzaniu, zwigkszajac trafno$¢ oceny
zrodla, a tym samym odpornos$¢ na sugestie. Mechanizm ten moze by¢ szczegolnie istotny
wsrod starszych dorostych, u ktorych nizsze zaufanie do wlasnej pamieci nie musi prowadzié
do wigkszej uleglosci, lecz moze wigzac¢ si¢ z ostrozno$cig wobec nowych informacji i
wiekszym zaangazowaniem w ich weryfikacj¢ (Mitchell 1 in., 2003).
3.6.2. Zrownowazenie temporalne a sila efektu dezinformacji

W badaniu pierwszymi i trzecim ujawniono réwniez istotny zwiazek mig¢dzy poziomem
zrbwnowazenia temporalnego a podatnos$ciag na dezinformacje bez wzgledu na warunki
eksperymentalne. Osoby o nizszym wskazniku odchylenia od zréwnowazenia, a zatem
charakteryzujace si¢ bardziej zréwnowazonym profilem temporalnym, udzielaly mniej
odpowiedzi zgodnych z dezinformacja (niepoprawnych) oraz wiecej odpowiedzi
prawidlowych, co wskazuje na wyzsza odporno$¢ na sugesti¢. ZrOwnowazenie temporalne
sprzyja elastyczno$ci poznawczej oraz skutecznemu funkcjonowaniu w zmiennych warunkach
zadaniowych (Stolarski i1 in., 2020), co w przeprowadzonym badaniu przetozylo si¢ na
efektywniejsze monitorowanie zrddta informacji. W szczegodlnosci efekt ten uwidocznit sie w

grupie starszych dorostych. Osoby o wyzszym zrownowazeniu temporalnym udzielaty istotnie
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mniej odpowiedzi zgodnych z dezinformacja, co sugeruje, ze rownowaga temporalna moze
pehi¢ funkcje kompensacyjng wobec deficytow wykonawczych, utatwiajgc procesy kontroli
poznawczej 1 atrybucji zrodta (Zimbardo i1 Boyd, 1999).

Jednoczesnie wsrod osob o wyzszym poziomie odchylenia od zrownowazenia
zaobserwowano istotne roznice mi¢dzypokoleniowe. Starsi dorosli wykazujg wyzszy poziom
podatnosci na dezinformacj¢ niz miodsi, co moze wynika¢ z jednoczesnego oddzialywania
dwoch mechanizméw: deficytow poznawczych charakterystycznych dla poznej dorostosci
(Spencer 1 Raz, 1995) oraz braku temporalnej rownowagi, utrudniajacej skuteczne
monitorowanie zrodta informacji (Szpitalak, 2015). Wéréd mtodszych dorostych, pomimo
mniejszego zrownowazenia, poziom efektu byt nizszy, co moze wynikac z lepszej sprawnosci
wykonawczej oraz naturalnej odpornos$ci na btedy atrybucji zrédta (Mitchell 1 in., 2003).

3.7. Ograniczenia i kierunki dalszych badan

Whioski ptynace z ograniczen metodologicznych badan wiasnych wskazuja na potrzebe
modyfikacji przysztych procedur badawczych, ukierunkowanych na zwigkszenie trafnosci
zewngetrzne] oraz eksploracj¢ efektu dezinformacji w bardziej zréznicowanych warunkach
eksperymentalnych. Jednocze$nie, uzyskane rezultaty empiryczne wyznaczaja kierunek
dalszych poglebionych analiz oraz wskazuja na zasadno$¢ powtdrzenia badan w
zroznicowanych grupach uczestnikéw 1 realiach spotecznych. Replikacje te sg niezbedne dla
oceny stabilnosci efektow oraz ich uogolnienia, a takze dla identyfikacji czynnikow

roéznicujacych podatnos¢ na zewnetrzng sugestie 1 skutecznosc¢ ostrzezen.

3.7.1. Wnioski metodologiczne oraz kierunki dalszych badan

W przeprowadzonych badaniach, jak w wiekszo$ci badan eksperymentalnych, istotnym
ograniczeniem wydaje si¢ zachowanie trafnosci zewnetrznej oraz trafnosci ekologicznej.

Wyniki uzyskane w warunkach kontrolowanych nie zawsze przekladajg si¢ na sytuacje
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rzeczywiste, w ktorych przetwarzanie informacji zachodzi w ztozonym kontekscie spotecznym,
emocjonalnym i medialnym. Moze to wptywaé zarowno na sile efektu dezinformacji, jak i
skutecznos¢ zastosowanych ostrzezen (Szpitalak, 2015). Na wyniki mogly oddziatywac
roOwniez czynniki sytuacyjne, takie jak efekt Hawthorne’a, wzmacniajacy kontrol¢ poznawczg
uczestnikOw. Zastosowane materialty miaty spojng 1 logiczng strukturg, podczas gdy
dezinformacja w codziennym zyciu czesto przybiera forme¢ dynamiczng, fragmentaryczng i
emocjonalnie nacechowang (Blank i Launay, 2014a). W przysztych badaniach warto zatem
uwzgledni¢ warunki bardziej zblizone do naturalnych, np. symulacje srodowiska medialnego
w konteks$cie zjawiska fake newsow lub badania terenowe, lepiej odwzorowujace rzeczywisty
kontekst, np. zachowania uzytkownikow weryfikujacych informacje w mediach
spoteczno$ciowych w czasie rzeczywistym. W odroznieniu od badan laboratoryjnych, ktore
pozwalaja na kontrol¢ zmiennych, badania terenowe umozliwiaja obserwacje dziatania
mechanizmow poznawczych, takich jak monitorowanie zrodla, w warunkach szumu
informacyjnego, emocji 1 wielozadaniowos$ci. Brak takiego kontekstu ogranicza mozliwo$¢
uogdlnienia uzyskanych wnioskow na codzienne sytuacje spoteczne.

Co wydaje si¢ istotne, eksperymenty dotyczace efektu dezinformacji wymagaja zwykle
wprowadzenia przerwy pomig¢dzy sugestia a przypominaniem informacji oryginalnej. W
badaniach wlasnych odstgp ten byl stosunkowo krotki i wynosit 15 minut. Moglo to
potencjalnie ostabia¢ sil¢ efektu dezinformacji, poniewaz badani mogli pamigta¢ wigcej
informacji oryginalnych i zauwaza¢ rozbiezno$ci migdzy nimi a trescig zasugerowang. Zgodnie
z zasada wykrywania niezgodnos$ci, do znieksztalcenia raportéw pamigciowych dochodzi
najlatwiej, gdy roznice pomiedzy dezinformacja a zapamigtang tre$cig nie sa $wiadomie
dostrzegane (np. Loftus, 2005). Pomimo relatywnie krotkiej przerwy, we wszystkich badaniach
wiasnych zaindukowano efekt dezinformacji, co potwierdza jego odporno$¢ na proceduralne

modyfikacje 1 pozostaje spojne z wynikami innych badaczy stosujacych dluzsze interwaty
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czasowe (np. Szpitalak, 2015). W przysztych badaniach warto jednak poréwnaé wpltyw
dhlugosci przerwy na sil¢ efektu dezinformacji 1 skuteczno$¢ ostrzezenia retrospektywnego,
zwlaszcza w kontek$cie monitorowania Zrodta.

Jednoczesnie w badaniach wilasnych zastosowano jeden z prostszych sposobow
kategoryzacji nasilenia postaw temporalnych, dzielgc badanych na trzy grupy przy uzyciu
trichotomizacji. Pozwolilo to na utworzenie kontrastowych, rownolicznych grup i utatwito
poréwnania teoretyczne. Jednak pominigcie grupy posredniej zmniejszyto reprezentatywnos¢
proby 1 moze utrudniaé generalizacje¢ wynikéw na populacje. W przysztych badaniach warto
rozwazy¢ analize postaw temporalnych jako zmiennych ciagtych, co umozliwi doktadniejsza
identyfikacj¢ zrdéznicowania indywidualnego i1 bardziej precyzyjne oszacowanie efektow
moderujacych (Stolarski 1 in., 2020).

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, iz w dobie postepujacej cyfryzacji, zjawisko
dezinformacji coraz cze¢Sciej wykracza poza kontekst wymiaru sprawiedliwosci i dotyczy
szerszych obszaréow zycia spotecznego. Cho¢ wigkszo$¢ badan, w tym badania wtasne,
koncentruje si¢ na wiarygodnosci zeznan $wiadkow i1 wykorzystuje materiaty dotyczace
przestepstw, nie wyczerpuje to zakresu zjawiska dezinformacji. Obecnie dezinformacja
pojawia si¢ rowniez w codziennym odbiorze informacji i dotyczy takze tre$ci o charakterze
politycznym, zdrowotnym czy ideologicznym. W przysztych badaniach warto wigc uwzglednic
szersze spektrum grup spotecznych oraz zréznicowanie emocjonalne i semantyczne bodzcow,
co umozliwi lepsze odwzorowanie warunkéw rzeczywistych i oddzialywania emocji na
procesy poznawcze.

3.7.2. Wnioski teoretyczne oraz kierunki dalszych badan

Uzyskane wyniki, ukazujace wielowymiarowe zwigzki podatnosci na dezinformacje z

czynnikami indywidualnymi 1 proceduralnymi, dostarczaja cennych podstaw do
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kontynuowania badan nad mechanizmami pamigciowymi 1 ich modyfikowalnoscia w
zroznicowanych warunkach poznawczych 1 spotecznych.

W swietle uzyskanych wynikéw szczegdlnego znaczenia nabiera poglebiona analiza
mechanizmow poznawczych warunkujacych site efektu dezinformacji wsrdd starszych
dorostych. W badaniu trzecim interakcje pomigdzy podatnoscig na sugesti¢ a indywidualng
postawa temporalng, ujawnity si¢ przede wszystkim w tej grupie badanych. Moze to
wskazywac, ze obnizona efektywno$¢ monitorowania zroédta w tej grupie wynika ze zmian w
zakresie funkcjonowania pamigci, kontroli uwagi 1 elastycznos$ci poznawczej (Johnson 1 in.,
1993). W przysztych badaniach warto zatem rozszerzy¢ pomiar o bezposrednie wskazniki
funkcjonowania poznawczego, takie jak testy neuropsychologiczne, ktére pozwolg lepiej
okresli¢, w jakim zakresie specyficzne deficyty poznawcze sa zwigzane z podatnoscia na
dezinformacje¢. Zasadne bytoby réwniez przeprowadzenie badan podtuznych, ktére umozliwia
analize dynamiki tych relacji w kontekscie starzenia si¢ oraz identyfikacje osob szczegdlnie
narazonych na zaktécenia w monitorowaniu Zrddta informacji.

Kwestia skutecznos$ci jawnych retrospektywnych ostrzezen o dezinformacji w grupie
starszych dorostych stanowi jeden z kluczowych obszaréw wymagajacych dalszej eksplorac;ji,
ze wzgledu na szczegdlng podatnos¢ tej grupy na zakiocenia w monitorowaniu zrodla
informacji oraz ograniczong efektywnos¢ klasycznych form interwencji wykazana w badaniach
wlasnych. Niejednoznaczne rezultaty uzyskiwane przez innych badaczy dodatkowo
wzmacniaja zasadno$¢ kontynuacji tego nurtu eksperymentow, szczegolnie w obliczu wyzwan
demograficznych 1 starzenia si¢ spoleczenstw. W kolejnych badaniach warto byloby
analizowa¢ ostrzezenia zréznicowane pod wzgledem formy, treSci i sposobu przekazu.
Projektowanie skutecznych komunikatow dla osob starszych powinno koncentrowaé si¢ na
wspieraniu refleksji nad Zrédlem 1 kontekstem przekazu, zamiast ogranicza¢ si¢ jedynie do

informowania o mozliwosci wystgpienia dezinformacji. Komunikaty te powinny by¢
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dostosowane do mozliwosci poznawczych tej grupy, co moze skuteczniej aktywizowac
mechanizmy monitorowania zrédta 1 stanowi¢ efektywna alternatywe dla klasycznych,
werbalnych form ostrzezen.

Wyniki badan wilasnych potwierdzaja, ze postawy temporalne mogg roéznicowac
podatnos¢ na dezinformacje¢ oraz skutecznos$¢ ostrzezen retrospektywnych. Osoby o wyzszej
przysztej postawie temporalnej charakteryzowaty si¢ wigksza odpornoscig na sugestie,
natomiast osoby o wyzszej terazniejszej hedonistycznej wyzsza podatnoscig. Rdznice te moga
wynika¢ z odmiennych styloéw przetwarzania informacji, poziomu refleksyjnosci, kontroli
poznawczej oraz efektywnos$ci monitorowania zrodta informacji (Barzykowski i Niedzwienska,
2019; Szpitalak, 2015; Zimbardo 1 Boyd, 1999). W dalszych badaniach zasadne jest testowanie
réznych form ostrzezen, zarowno pod wzgledem modalnosci, jak i ztozono$ci przekazu. Jak
pokazuja uzyskane wyniki, osoby skoncentrowane na terazniejszo$ci wymagaja komunikatéw
bezposrednich 1 wyrazistych, podczas gdy osoby o postawie przysziej moga by¢ bardziej
wrazliwe na ostrzezenia analityczne, odwolujace si¢ do dlugoterminowych konsekwencji.

Nalezatoby rowniez poglebi¢ badania nad rodzajami reakcji pamigciowych, szczegdlnie
w kontek$cie poznawcze] niepewnosci 1 strategii obronnych wobec dezinformacji. Wyniki
wykazaly, ze gldwnie wsrdd starszych dorostych i 0s6b o wyzszym nasileniu terazniejszej
hedonistycznej postawy temporalnej, odpowiedz ,nie pamigtam” mogta peli¢ funkcje
ochronng, sygnalizujac niepewno$¢ co do pochodzenia wspomnienia. Warto zatem
przeanalizowaé tego typu odpowiedzi w konteks$cie stylow poznawczych, emocjonalnosci
materiatu oraz rodzaju zastosowanego ostrzezenia.

3.8. Implikacje praktyczne

Swiadomos$¢, ze zewnetrzna sugestia moze prowadzi¢ do znieksztatcen pamieciowych,

a sila efektu dezinformacji zalezy od cech indywidualnych, takich jak wiek czy postawa

temporalna, niesie istotne mozliwosci praktyczne. Wyniki badan wiasnych potwierdzaja, ze
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procesy monitorowania zrddta informacji odgrywaja kluczowa role w przeciwdziataniu
dezinformacji, a ich skuteczno$¢ moze by¢ modyfikowana przez postawy temporalne oraz
mozliwos$ci poznawcze odbiorcy.

Chociaz polskie prawo precyzyjnie okresla procedury przestuchan $wiadkow,
konieczne wydajg si¢ dalsze dzialania zorientowane na ograniczanie wplywu zewnetrznej
sugestii, zwlaszcza wsrdd starszych dorostych. Grupa ta charakteryzuje si¢ bowiem ostabionym
monitorowaniem zrddta, moze wigc wymaga¢ dodatkowego wsparcia poznawczego w trakcie
skadania zeznan. W zwiazku z tym warto byloby opracowa¢ procedury analogiczne do tych,
ktére obowiazuja w przypadku przestuchiwania osdéb matoletnich, jak rowniez wdrazanie
szkolen dla przedstawicieli stuzb wymiaru sprawiedliwosci z zakresu pamieci 1 podatnosci na
sugestie (Cieslak 1 in., 2022).

Znaczenie uzyskanych wynikow wykracza jednak poza kontekst prawny. Rowniez
lekarze i psychoterapeuci mogliby w swojej pracy $wiadomie minimalizowaé wpltyw
zewngtrznej sugestii unikajac podczas diagnozy, np. pytan naprowadzajacych. Jednym z
ciekawych rozwigzan mogloby by¢ szersze wykorzystywanie nurtu psychoterapeutycznego
stworzonego przez Philipa Zimbardo na podstawie teorii perspektywach czasowych (Time
Perspective Therapy), ktéora pozwala na $wiadome ksztaltowanie postawy temporalne;.
Natomiast w kampaniach dotyczacych zdrowia publicznego mozna stosowa¢ neutralny i
precyzyjny jezyk, aby nie wzmacnia¢ dezinformacji poprzez narzucanie okreslonych
interpretacji.

Jednoczes$nie, w warunkach postepujacej cyfryzacji i rosnacej ekspozycji na informacje
o niejednoznacznej wiarygodno$ci, konieczne staje si¢ opracowanie spojnych programow
edukacyjnych wzmacniajagcych odporno$¢ poznawcza na dezinformacje. Skuteczne
przeciwdziatanie wymaga nie tylko dostgpu do rzetelnych Zrdédel, ale przede wszystkim

rozwijania umiej¢tnosci  krytycznego myslenia oraz $wiadomosci mechanizmow
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monitorowania zrodta informacji. W szczegdlnosci osoby starsze, ktore nie monitorujg zrodet
automatycznie (Johnson i in., 1993), powinny mie¢ dostep do materiatow szkoleniowych
dostosowanych do ich mozliwos$ci poznawczych, wspierajacych t¢ umiejetnos¢. Mtodsze osoby
moga natomiast w wigkszym stopniu skorzysta¢ z nowoczesnych, interaktywnych form
edukacji, ktore ktada nacisk na rozwijanie umiejetnosci monitorowania zrédta informacji. W
tym ujeciu kluczowe staje si¢ ksztaltowanie kompetencji analitycznych, takich jak umiejetnos¢
rozpoznawania pochodzenia tresci, oceny ich wiarygodnosci oraz integracji informacji z
kontekstem poznawczym i afektywnym. Edukacja juz od wczesnych lat szkolnych mogtaby
by¢ skoncentrowana na refleksyjnym przetwarzaniu przekazoéw, zamiast mechanicznego
zapamig¢tywania.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze wiedza o podatno$ci ludzi na sugestie ma zard6wno
pozytywne, jak i negatywne implikacje. Przez to moze by¢ wykorzystywana zardwno etycznie,
w obszarze edukacji, prawa i zdrowia, jak i1 nieetycznie, jako narzedzie manipulacji. Dlatego
niezbedne wydaja si¢ regulacje obejmujace m.in. kampanie spoteczne i marketingowe, a takze
mechanizmy wspierajace ocen¢ wiarygodno$ci zrddetl informacji w grupach szczegolnie
podatnych na dezinformacje. Obok rozwigzan edukacyjnych, wskazane byloby rowniez
opracowanie regulacji prawnych dotyczacych przekazoéw opartych na emocjach o wysokim
potencjale sugestywnym.

W kontek$cie nasilajacej si¢ dezinformacji, systematyczne stosowanie ostrzezen
retrospektywnych stanowi jedno z prostszych 1 potencjalnie skutecznych narzedzi
wspierajacych odporno$¢ poznawcza. Ich wdrozenie w wymiarze sprawiedliwosci, edukacji,
mediach, marketingu czy ochronie zdrowia moze poprawi¢ selekcje informacji, refleksyjne
przetwarzanie tre$ci oraz monitorowanie zrodta i kontekstu przekazu (Szpitalak, 2015).
Zastosowanie ostrzezen w procedurach przestuchan, terapiach czy treningach poznawczych

mogloby ograniczy¢ btedy rekonstrukcyjne i zwiekszy¢ tratno$¢ odtwarzania informacji (Blank
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1 Launay, 2014a). Kluczowe jest dostosowanie tresci i formy ostrzezen do cech odbiorcoOw oraz
ich uwarunkowan indywidualnych. Komunikaty powinny by¢ neutralne, precyzyjne i wspierac
procesy selekcji tresci oraz krytycznej analizy zrodia. W kontekScie postepujacych zmian
spotecznych 1 demograficznych (Gtoéwny Urzad Statystyczny, 2023), systematyczne wdrazanie
ostrzezen retrospektywnych moze stanowi¢ jedno z najbardziej obiecujacych narzedzi
zwiekszajacych odpornos¢ poznawczg jednostek. Wyniki badan wiasnych wyraznie wskazuja,
ze takie podejscie ma szans¢ na realne zastosowanie praktyczne w réznorodnych obszarach
zycia spotecznego.
3.9. Podsumowanie

Rekonstrukcja wspomnien autobiograficznych jest obarczona znieksztalceniami
pojawiajacymi si¢ w wyniku zewnetrznej sugestii, co wptywa na poprawnos¢ przypominanych
wspomnien. Proces ten zalezy od wielu czynnikéw zewngtrznych oraz uwarunkowan
wewnetrznych (Szpitalak, 2015). W przedstawionych w niniejszej rozprawie badaniach, wiek
stanowil istotny czynnik roznicujacy poziom pojawiajacego si¢ efektu dezinformacji.
Najbardziej podatni na zewngtrzng sugesti¢ okazali si¢ by¢ starsi dorosli. Jest to zwigzane ze
zmianami w funkcjonowaniu poznawczym, gtownie pamigci i uwagi, ktérych niedobory
utrudniajg poprawne monitorowanie zrodta informacji (Barzykowski i Niedzwienska, 2019).

Moderatorem sity efektu dezinformacji okazata si¢ by¢ postawa temporalna. Przyszta
postawa temporalna skutecznie zmniejszata efekt dezinformacji oraz zwigkszata poprawnos¢
odpowiedzi. Natomiast terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna dzialala odwrotnie,
zwigkszajac sile efektu dezinformacji i zmniejszajac poprawno$¢ odpowiedzi. Efekty te byty
niezalezne od wieku. Dodatkowo, jedynie wsrdd starszych dorostych, zaobserwowano zwigzki
przesztej negatywnej postawy temporalnej oraz zréwnowazenia temporalnego z efektem
dezinformacji. By¢ moze wigksze znaczenie ma tutaj funkcjonowanie emocjonalne oraz

doswiadczenia Zyciowe senioroOw. Przeszto§¢, ktéra jest postrzegana negatywnie moze
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zmniejsza¢ ufnos¢ wobec zrodet zewnetrznych oraz pomaga¢ w glebszym przetwarzaniu
informacji, tak by podejmowane decyzje byty niezalezne oraz dobrze przemyslane (Burzynska-
Tatjewska 1 Stolarski, 2022). Natomiast zrownowazenie temporalne w tej grupie moglo petnic
funkcj¢ kompensacyjng wobec deficytow poznawczych, co wskazuje, ze profil zrGwnowazony
sprzyja wigkszej elastycznosci poznawczej (Stolarski 1 in., 2020) oraz bardziej efektywnemu
monitorowaniu zrodta informacji (Barzykowski 1 Niedzwienska, 2019). Aby moc lepiej
zrozumie¢ opisane mechanizmy wykorzystano jawne ostrzezenie retrospektywne. Bylo ono
skutecznym bodzcem redukujacym efekt dezinformacji wéréd miodszych dorostych oraz
dorostych w wieku od 30 do 50 lat. Co ciekawe, najskuteczniej oddzialywalo wsrdd osob o
wyzszym nasileniu terazniejszej hedonistycznej postawy temporalnej. Mozna wigc
przypuszczaé, ze ten rodzaj bodzca jest odpowiedni by zwigkszy¢ ich uwaznos$¢. Wsrod
starszych ~ dorostych ~ wplyw  ostrzezenia  zaobserwowano jedynie w  grupie
niezdezinformowanej. By¢ moze ten rodzaj bodZca byl wystarczajacy by zwigkszy¢ uwaznos¢
1 monitorowanie Zrddla informacji poprawnych, jednak niewystarczajacy w momencie
pojawienia si¢ rozbieznosci. Nie spetnit on wige przewidywanej roli wsrdd najbardziej podatne;j
na zewngtrzng sugestie grupy spoleczne;.

Zaobserwowano rowniez zmienno$¢ skutecznosci ostrzezenia w zaleznosci od postawy
temporalnej. Terazniejsza hedonistyczna perspektywa czasu zmniejszala skuteczno$¢
ostrzezenia o dezinformacji, ktore prawdopodobnie nie zdotato zniwelowa¢ powierzchownego
przetwarzania informacji, wyzszej emocjonalno$ci oraz potrzeby natychmiastowych reakcji
charakteryzujacych t¢ grupe. Przyszta postawa temporalna natomiast okazata si¢ nie byc¢
zmienia¢ skutecznosci ostrzezenia. Mozliwe, Ze jego obecnos¢ zwigkszyla poziom uwaznosci
oraz skupita uwage na monitorowaniu zrddla informacji u os6b o nizszym nasileniu
perspektywy przysziej, zrownujac ich podatno$¢ na dezinformacj¢ z ta u oséb o jej wyzszym

nasileniu.
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Podsumowujac, w przeprowadzonych w ramach niniejszego projektu badaniach

uzyskano nast¢pujace wyniki:

1.

2.

10.

11.

12.

Zewngtrzna sugestia wywoluje efekt dezinformacji.

Starsi dorosli sg bardziej podatni na zewnetrzng sugestie niz mtodsi dorosli.
Przyszta postawa temporalna zmniejsza poziom efektu dezinformacji.

Przyszta postawa temporalna zwigksza poprawnos$¢ przypominanych informacji.
Terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna zwigksza poziom efektu
dezinformacji.

Terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna zmniejsza poprawnosé
przypominanych informacji.

Przeszta negatywna postawa temporalna zmniejsza poziom efektu dezinformacji,
jednak jedynie w$rod starszych dorostych.

Zréwnowazenie temporalne zmniejsza poziom efektu dezinformacji, jednak jedynie
w$rdd starszych dorostych.

Jawne ostrzezenie retrospektywne o dezinformacji zmniejsza poziom efektu
dezinformacji w grupie 0osob mtodszych dorostych i dorostych, jednak nie zmienia
go wsrdd starszych dorostych.

Jawne ostrzezenie retrospektywne o dezinformacji zwigksza poprawnos$¢
odpowiedzi wérod dorostych i starszych dorostych.

Przyszta postawa temporalna nie zmienia skuteczno$ci jawnego ostrzezenia o
dezinformacji.

Terazniejsza hedonistyczna postawa temporalna ostabia skutecznos$¢ ostrzezenia o

dezinformacji bez wzgledu na wystepowanie rozbieznosci.

Przeprowadzone badania dostarczyly nowych danych empirycznych, wzbogacajacych

dotychczasowa wiedz¢ na temat podatnosci na dezinformacj¢ oraz skutecznos$ci jej
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ograniczania za pomocg retrospektywnego ostrzezenia. Integrujac klasyczne podejscie do
efektu dezinformac;ji (Loftus, 2005; Szpitalak i Polczyk, 2012) z teorig perspektyw postrzegania
czasu (Stolarski 1 in., 2020; Zimbardo i Boyd, 1999) oraz uj¢ciem réznic miedzypokoleniowych
w funkcjonowaniu poznawczym (Johnson i in., 1993; Spencer i Raz, 1995), projekt wniost
istotny wktad w rozwdj koncepcji monitorowania zrodta jako mechanizmu odpowiedzialnego
za odpornos¢ na falszywe informacje (Barzykowski i Niedzwienska, 2019; Johnson i Raye,
1981).

W kontekscie implikacji praktycznych wyniki badan dostarczaja istotnych wskazowek
dla projektowania strategii przeciwdzialania dezinformacji, ktore powinny by¢ dostosowane
nie tylko do wieku i stylu poznawczego odbiorcow, ale réwniez do ogdlnych tendencji
funkcjonowania temporalnego. Cho¢ nie ma mozliwosci prowadzenia analizy cech
osobowosciowych w warunkach rzeczywistych interakcji spotecznych, wiedza o ich
powiazaniu z mechanizmami monitorowania zrdédta moze wspiera¢ tworzenie zroznicowanych
narzgdzi interwencji. Jednym ze sposobow sa retrospektywne ostrzezenia o dezinformacji,
ktérych skutecznosé, jak pokazujg wyniki, moze by¢ modyfikowana przez wiek oraz postawe
temporalng. W obliczu postepujacej dezinformacji i rosngcego nasycenia przestrzeni publiczne;j
niezweryfikowanymi tre§ciami, konieczne wydaje si¢ wdrazanie skutecznych form ostrzegania,
wzmacniajacych refleksyjne przetwarzanie tresci i selekcje zrodet informacji. Dlatego tez
analiza podatnosci na zewnetrzng sugesti¢ oraz mozliwosci redukcji efektu dezinformacji staje

si¢ nie tylko wyzwaniem naukowym, lecz takze koniecznoscia spoleczna.

158



4. Spis literatury cytowanej

Ackil, J. K., Zaragoza, M. S. (1995). Developmental differences in eyewitness suggestibility
and memory for source. Journal of Experimental Child Psychology, 60(1), 57-83.
https://doi.org/10.1006/jecp.1995.1031

Adams, J., Nettle, D. (2009). Time perspective, personality and smoking, body mass, and
physical activity: An empirical study. British Journal of Health Psychology, 14(1), 83-
105. https://doi.org/10.1348/135910708X299664

Addis, D. R., Schacter, D. L. (2008). Constructive episodic simulation: Temporal distance and
detail of past and future events modulate hippocampal engagement. Hippocampus,
18(2), 227-237. https://doi.org/10.1002/hipo.20405

Akirmak, U. (2014). How is time perspective related to perceptions of self and of
interpersonal relationships? The Spanish Journal of Psychology, 17, artykul E92.
https://doi.org/10.1017/sjp.2014.92

Akirmak, U. (2019). The validity and reliability of the Zimbardo time perspective inventory
in a Turkish sample. Current Psychology, 40, 2327-2340. doi:10.1007/S12144-019-
0153-3

Alter, A. L., Oppenheimer, D. M. (2009). Uniting the tribes of fluency to form a
metacognitive nation. Personality and Social Psychology Review, 13(3), 219-235.
https://doi.org/10.1177/1088868309341564

Anagnostopoulos, F., Griva, F. (2012). Exploring time perspective in Greek young adults:
Validation of the Zimbardo Time Perspective Inventory and relationships with mental
health indicators. Social Indicators Research, 106(1), 41-59.

https://doi.org/10.1007/s11205-011-9792-y

159


https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/hipo.20405

Andretta, J. R., Worrell, F. C., Mello, Z. R., Dixson, D. D., Baik, S. H. (2013). Demographic
group differences in adolescents' time attitudes. Journal of adolescence, 36(2), 289-301.
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.11.005

Andriessen, 1., Phalet, K., Lens, W. (2006). Future goal setting, task motivation and learning
of minority and non-minority students in Dutch schools. British Journal of
Educational Psychology76(4), 827-850. https://doi.org/10.1348/000709906X148150

Arkes, H. R., Boehm, L. E., Xu, G. (1991). Determinants of judged validity. Journal of
Experimental Social Psychology, 27(6), 576-605. https://doi.org/10.1016/0022-
1031(91)90026-3

Armstrong, N. M., An, Y., Shin, J. J., Williams, O. A., Doshi, J., Erus, G., Davatzikos, C.,
Ferrucci, L., Beason-Held, L. L., Resnick, S. M. (2020). Associations between cognitive
and brain volume changes in cognitively normal older adults. Neurolmage, 223, artykut
117289. https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2020.117289

Arnold, K. M., McDermott, K. B., Szpunar, K. K. (2011). Individual differences in time
perspective predict autonoetic experience. Consciousness and Cognition: An
International Journal, 20(3), 712—719. https://doi.org/10.1016/j.concog.2011.03.006

Aschwanden, D., Kliegel, M., Allemand, M. (2018). Cognitive complaints mediate the effect
of cognition on emotional stability across 12 years in old age. Psychology and Aging,
33(3), 425-438. https://doi.org/10.1037/pag0000246

Assefi, S. L., Garry, M. (2003). Absolute memory distortions: Alcohol placebos influence the
misinformation effect. Psychological Science, 14(1), 77-80.
https://doi.org/10.1111/1467-9280.01422

Atkinson, R. C., Shiffrin, R. M. (1968). Human memory: A proposed system and its control
processes.  Psychology  of  Learning  and  Motivation, 2,  89-195.

https://doi.org/10.1016/S0079-7421(08)60422-3

160


https://doi.org/10.1348/000709906X148150
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.concog.2011.03.006
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pag0000246

Atkinson, R. C., Shiffrin, R. M. (1971). The control of short-term memory. Scientific
American, 225(2), 82-91.

Ayers, M. S., Reder, L. M. (1998). A theoretical review of the misinformation effect:
Predictions from an activation-based memory model. Psychonomic Bulletin and Review,
5(1), 1-21. https://doi.org/10.3758/BF03209454

Bahk, Y. C., Choi, K. H. (2018). The relationship between autobiographical memory,
cognition, and emotion in older adults: a review. Neuropsychology, development, and
cognition. Section B, Aging, neuropsychology and cognition, 25(6), 874-892.
https://doi.org/10.1080/13825585.2017.1377681

Bailey, N. A., Olaguez, A. P., Klemfuss, J. Z., Loftus, E. F. (2021). Tactics for increasing
resistance to misinformation. Applied Cognitive Psychology, 35(4), 863-872.
https://doi.org/10.1002/acp.3812

Bain, S. A., McGroarty, A., Runcie, M. (2015). Coping strategies, self-esteem and levels of
interrogative suggestibility. Personality and Individual Differences, 75, 85-89.

Bain, S. A., Baxter, J. S., Fellowes, V. (2004). Interacting influences on interrogative
suggestibility. Legal and Criminological Psychology, 9(2), 239-252.

Baird, H. M., Webb, T. L., Martin, J., Sirois, F. M. (2018). The Relationship Between a
Balanced Time Perspective and Self-monitoring of Blood Glucose Among People With
Type 1 Diabetes. Annas of  Behavioral  Medicine, 53(2), 1-14.
https://doi.org/10.1093/abm/kay028

Bajcar, B. (2000). Wielowymiarowo$¢ osobistych  koncepcji  czasu. Roczniki
Psychologiczne, 3(1), 71-93.

Bajec, B. (2018). Relationship between time perspective and job satisfaction. International
Journal of Human Resources Development and Management, 18(1-2), 145-165.

https://doi.org/10.1504/IJHRDM.2018.092294

161



Barzykowski, K., Niedzwienska, A. (2019). Przeglad badan nad mimowolnymi
wspomnieniami autobiograficznymi. Perspektywy badawcze. Roczniki Psychologiczne
15(1),55-74

Begg, 1. M., Anas, A., Farinacci, S. (1992). Dissociation of processes in belief: Source
recollection, statement familiarity, and the illusion of truth. Journal of Experimental
Psychology: General, 121(4), 446—458. https://doi.org/10.1037/0096-3445.121.4.446

Belli, R. F., Loftus, E. F. (1994). Recovered memories of childhood abuse: A source
monitoring perspective. W: S. J. Lynn i J. W. Rhue (red.), Dissociation: Clinical and
theoretical perspectives (s. 415-433). The Guilford Press.

Benayoun, B. A., Pollina, E. A., Brunet, A. (2015). Epigenetic regulation of ageing: Linking
environmental inputs to genomic stability. Nature Reviews Molecular Cell Biology,
16(10), 593—-610. https://doi.org/10.1038/nrm4048

Berry, A. S., Zanto, T. P., Rutman, A. M., Clapp, W. C., Gazzaley, A. (2009). Practice-
related improvement in working memory is modulated by changes in processing
external interference. Journal of  Neurophysiology, 102(3), 1779-
1789. https://doi.org/10.1152/jn.00179.2009

Berinsky, A. J. (2017). Rumors and health care reform: Experiments in political
misinformation.  British  Journal of  Political  Science, 47, 241-262.
https://doi.org/10.1017/S0007123415000186

Blagrove, M. (1996). Effects of length of sleep deprivation on interrogative suggestibility.
Journal of Experimental Psychology: Applied, 2(1), 48-59.
https://doi.org/10.1037/1076-898X.2.1.48

Blank, H. (1998). Memory states and memory tasks: An integrative framework for eyewitness

memory and suggestibility. Memory, 6(5), 481-529. https://doi.org/10.1080/741943086

162


https://doi.org/10.1037/0096-3445.121.4.446
https://doi.org/10.1038/nrm4048
https://psycnet.apa.org/doi/10.1152/jn.00179.2009

Blank, H., Launay, C. (2014a). How to protect eyewitness memory against the
misinformation effect: A meta-analysis of post-warning studies. Journal of Applied
Research in Memory and Cognition, 3, 77—-88. https://doi.org/10.1037/h0101798

Blank, H., Launay, C. (2014b). The effect of warning on misinformation: Source monitoring
and correction. Memory and Cognition, 42(3), 465-474.
https://doi.org/10.3758/s13421-013-0361-4

Block, R. A., Zakay, D. (1997). Prospective and retrospective duration judgments: A meta-
analytic  review.  Psychonomic  Bulletin and  Review, 4(2), 184-197.
https://doi.org/10.3758/BF03209393

Bookbinder, S. H., Brainerd, C. J. (2016). Emotion and false memory: The context—content
paradox. Psychological Bulletin, 142(12), 1315-1351.
https://doi.org/10.1037/bul0000077

Boniwell, I. (2009). Perspectives on time. W: S. J. Lopez 1 C. R. Snyder (red.), Oxford
handbook of positive psychology (wyd. 2 s. 295-302). Oxford University Press.

Boniwell, 1., Osin, E., Linley, P. A., Ivanchenko, G. V. (2010). A question of balance: Time
perspective and well-being in British and Russian samples. The Journal of Positive
Psychology, 5(1), 24-40. https://doi.org/10.1080/17439760903271181

Boniwell, 1., Zimbardo, P. G. (2004). Balancing Time Perspective in Pursuit of Optimal
Functioning. W: P. A. Linley i1 S. Joseph (red.), Positive psychology in practice (s. 165—
178). John Wiley and Sons, Inc.. https://doi.org/10.1002/9780470939338.ch10

Bornstein, M. H. (1995). Form and Function: Implications for Studies of Culture and Human
Development. Culture and Psychology, 1(1), 123-137.

https://doi.org/10.1177/1354067X9511009

163


https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/17439760903271181
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/9780470939338.ch10

Bornstein, B. H., Witt, C. J., Cherry, K. E., Greene, E. (2000). The suggestibility of older
witnesses. W: M. B. Rothman, B. D. Dunlop, P. Entzel (red.), Elders, crime, and the
criminal justice system: Myth, perceptions, and reality in the 21st century (s. 49-161).
Springer.

Bowers, J. M., Bekerian, D. A. (1984). When will postevent information distort eyewitness
testimony? Journal of Applied Psychology, 69(3), 466—472.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.69.3.466

Boyd, J. N., Zimbardo, P. G. (2005) Time Perspective, Health, and Risk Taking. W: A.
Strathman i J. Joireman, (red.), Understanding Behavior in the Context of Time: Theory,
Research, and Applications, Erlbaum, Mahwah, (s. 85-107). Lawrence Erlbaum
Associates Publishers.

Brainerd, C. J., Reyna, V. F. (2019). Fuzzy-Trace Theory, False Memory, and the Law. Policy
Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 6(1), 79-86.
https://doi.org/10.1177/2372732218797143

Bradfield, A. L., Wells, G. L. (2000). The perceived validity of eyewitness identification
testimony: A test of the five Biggers criteria. Law and Human Behavior, 24(5), 581—
594. https://doi.org/10.1023/A:1005523129437

Bréten, 1., Stremsg, H. 1., Salmeron, L. (2011). Trust and mistrust when students read multiple
information sources about climate change. Learning and Instruction, 21(2), 180—
192. https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2010.02.002

Brown, A. S., Jones, E. M., Davis, T. L. (1995). Age differences in conversational source
monitoring. Psychology and Aging, 10(1), 111-122.

https://doi.org/10.1037/0882-7974.10.1.111

164


https://doi.org/10.1023/A:1005523129437

Brown, A. S., Marsh, E. J. (2010). Digging into déja vu: Recent research on possible
mechanisms. Psychology of Learning and Motivation, 53, 33-63.
https://doi.org/10.1016/S0079-7421(10)53002-0

Brown, C., Schaefer, A. (2010). The effects of conformity on recognition judgements for
emotional stimuli. Acta Psychologica, 133(1), 3844,
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2009.08.004

Bryant, F. B., Smart, C. M., King, S. P. (2005). Using the past to enhance the present:
Boosting happiness through positive reminiscence. Journal of Happiness Studies: An
Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 6(3), 227-
260. https://doi.org/10.1007/s10902-005-3889-4

Buchanan, T. (2017). Self-assessments of memory correlate with neuroticism and
conscientiousness, not memory span performance. Personality and Individual
Differences, 105, 19-23. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.09.031

Bulevich, J. B., Thomas, A. K. (2012). Retrieval effort improves memory and metamemory in
the face of miniformation. Journal of Memory and Language 67(1), 45-58.
https://doi.org/10.1016/j.jml.2011.12.012

Burzynska, B., Stolarski, M. (2020). Rethinking the relationships between time perspectives
and well-being: Four hypothetical models conceptualizing the dynamic interplay
between temporal framing and mechanisms boosting mental well-being. Frontiers in
Psychology, 11, artykul 1033. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01033

Burzynska-Tatjewska, B., Stolarski, M. (2022). Leaving Past Adversities Behind: Gratitude
Intervention Compensates for the Undesirable Effects of Past Time Perspectives on

Negative Affect. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 19(19), artykut 12964. https://doi.org/10.3390/ijerph191912964

165


https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.09.031
https://psycnet.apa.org/doi/10.3389/fpsyg.2020.01033

Butler, B. J., Loftus, E. F. (2017). Discrepancy detection in the retrieval-enhanced
suggestibility paradigm. Memory, 26(4), 483—492. https://doi.org/10.1080/09658211.
2017.1371193

Calvillo, D. P. (2014). Individual differences in susceptibility to misinformation effects and
hindsight  bias.  Journal of  General  Psychology, 141(4), 393-407.
https://doi.org/10.1080/00221309.2014.954917

Campbell, J. M., Edwards, M. S., Horswill, M. S., Helman, S. (2007). Effects of contextual
cues in recall and recognition memory: The misinformation effect reconsidered. British
Journal of Psychology, 98(3), 485—498. https://doi.org/10.1348/000712606X160768

Carelli, M. G., Wiberg, B., Wiberg, M. (2011). Development and construct validation of the
Swedish Zimbardo time perspective inventory. European journal of psychological
assessment 27(4), 220-227. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000076

Carroll, J. B. (1993). Human cognitive abilities: A survey of factor-analytic studies.
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511571312

Carstensen, L. L., Isaacowitz, D. M., Charles, S. T. (1999). Taking time seriously: A theory of
socioemotional selectivity. American Psychologist, 54(3), 165-181.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.54.3.165

Carstensen, L. L., Mikels, J. A., Mather, M. (2006). Aging and the Intersection of Cognition,
Motivation, and Emotion. W: J. E. Birren, K. W. Schaire (red.), Handbook of the
psychology of aging (wyd. 6, s. 343-362). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-
012101264-9/50018-5

Carstensen, L. L., Turan, B., Scheibe, S., Ram, N., Ersner-Hershfield, H., Samanez-Larkin, G.
R., Brooks, K. P., Nesselroade, J. R. (2011). Emotional experience improves with age:
evidence based on over 10 years of experience sampling. Psychology and aging, 26(1),

21-33. https://doi.org/10.1037/a0021285

166


https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000076
https://doi.org/10.1017/CBO9780511571312

Casella, G., Berger, R. L. (1990). Statistical Inference (wyd. 2). Duxbury Press.

Ceci, S. J., Bruck, M. (1993). Suggestibility of the child witness: A historical review and
synthesis. Psychological Bulletin, 113(3), 403—439. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.113.3.403

Ceci, S. J., Bruck, M. (1995). Jeopardy in the courtroom: A scientific analysis of children's
testimony. American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10180-000

Ceci, S. J., Loftus, E. F., Leichtman, M. D., Bruck, M. (1994). The Possible Role of Source
Misattributions in the Creation of False Beliefs Among Preschoolers. International
Journal  of  Clinical and  Experimental  Hypnosis, 42(4), 304-320.
https://doi.org/10.1080/00207149408409361

Cect, S. J., Roazzi, A. (1994). The effects of context on cognition: Postcards from Brazil. W:
R. J. Sternberg i R. K. Wagner (red.), Mind in context. Interactionist perspectives on
human intelligence (74-101). Canbridge Uniwersity Press.

Chambers, K. L., Zaragoza, M. S. (2001). Intended and unintended effects of explicit
warnings on eyewitness suggestibility: Evidence from source identification tests.
Memory and Cognition, 29(8), 1120-1129. https://doi.org/10.3758/BF(03206381

Chan, J. C. K., Thomas, A. K., Bulevich, J. B. (2009). Recalling a witnessed event increases
eyewitness suggestibility: The reversed testing effect. Psychological Science, 20(1), 66—
73. https://doi.org/10.1111/5.1467-9280.2008.02245.x

Chan, J.C.K. i LaPaglia, J.A. (2011). The dark side of testing memory: Repeated retrieval can
enhance eyewitness suggestibility. Journal of Experimental Psychology: Applied, 17(4),

418-432. https://doi.org/10.1037/a0025147

167



Chaouali, W., Souiden, N., Ringle, C. M. (2021). Elderly customers ’reactions to service
failures: The role of future time perspective, wisdom, and emotional intelligence.
Journal of Services Marketing, 35(1), 65-77. https://doi.org/10.1108/JSM-08-2019-
0318

Charles, S. T., Mather, M., Carstensen, L. L. (2003). Aging and emotional memory: the
forgettable nature of negative images for older adults. Journal of Experimental
Psychology: General, 132(2), 310.

Chlewinski, Z., Hankata, A., Jagodzinska, M. (1997). Psychologia pamieci: Leksykon.
Wiedza Powszechna.

Christiaansen, R. E., Ochalek, K. (1983). Editing misleading information from memory:
Evidence for the coexistence of original and postevent information. Memory and
Cognition, 11(5), 467—475. https://doi.org/10.3758/BF03196983

Cieslak, P., Wojcik, D., Konecki, M. (2022). Przestuchiwanie matych dzieci. Badania,
standardy, rekomendacje. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Clarke-Stewart, K. A., Malloy, L. C., Allhusen, V. D. (2004). Verbal ability, self-control, and
close relationships with parents protect children against misleading suggestions. Applied
Cognitive Psychology, 18(8), 1037-1058. https://doi.org/10.1002/acp.1076

Clore, G. L., Huntsinger, J. R. (2007). How emotions inform judgment and regulate thought.
Trends in Cognitive Sciences, 11(9),393-399.https://doi.org/10.1016/j.tics.2007.08.005

Cohen, G., Faulkner, D. (1989). Age differences in source forgetting: Effects on reality
monitoring and on eyewitness testimony. Psychology and Aging, 4(1), 10-17.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.4.1.10

Collazos Ugarte, C., Crea, G., Swaminathan, J. J. (2024). Unveiling the Inner World:
Exploring Emotional Intelligence, Faith, and Time Perspective among Italian

Nuns. Religions, 15(7), 796. https://doi.org/10.3390/rel15070796

168


https://doi.org/10.3390/rel15070796

Comijs, H. C., Deeg, D. J. H., Dik, M. G., Twisk, J. W. R., Jonker, C. (2002). Memory
complaints; The association with psycho-affective and health problems and the role of
personality characteristics. A 6-year follow-up study. Journal of Affective Disorders,
72(2), 157-166. https://doi.org/10.1016/S0165-0327(01)00453-0

Covey, T. J., Shucard, J. L., Shucard, D. W. (2019). Working memory training and perceptual
discrimination training impact overlapping and distinct neurocognitive processes:
Evidence from event-related potentials and transfer of training gains. Cognition, 182,
50-72. https://doi.org/10.1016/j.cognition.2018.08.012

Coxon, P., Valentine, T. (1997). The effects of the age of eyewitnesses on the accuracy and
suggestibility of their testimony. Applied Cognitive Psychology 11, 415-430.
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0720(199710)11:5<415::AID-ACP469>3.0.CO;2

Craik, F. I. M. (1977). Age differences in human memory. Handbook of the psychology of
aging, 384-420.

Craik, F. 1. M., Rose, N. S. (2012). Memory encoding and aging: A neurocognitive
perspective.  Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 36(7), 1729-1739.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2011.11.007

Craik, F. I. M., Salthouse, T. A. (red.). (2010). The handbook of aging and cognition (wyd. 3).
Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9780203837665

Crane, C., Barnhofer, T., Visser, C., Nightingale, H., Williams, J. M. G. (2007). The effects of
analytical and experiential rumination on autobiographical memory specificity in
individuals with a history of major depression. Behaviour Research and Therapy,
45(12), 3077-3087. https://doi.org/10.1016/j.brat.2007.05.009

Cutler, B. L., Penrod, S. D., i Dexter, H. R. (1990). Juror sensitivity to eyewitness
identification evidence. Law and  Human Behavior, 14(2), 185—

191. https://doi.org/10.1007/BF01062972

169


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0165-0327(01)00453-0
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/BF01062972

Dahan, L., Rampon, C., Florian, C. (2020). Age-related memory decline, dysfunction of the
hippocampus and therapeutic opportunities. Progress in Neuro-Psychopharmacology
and Biological Psychiatry, 102, artykut 109943.
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.109943

Davidson, W. B., House, W. J. (1982). Personality and the perception of time: a multimethod
examination. Psychology, 19(1), 7-11.

Davis, H. P., Trussell, L. H., Klebe, K. J. (2001). A ten-year longitudinal examination of
repetition priming, incidental recall, free recall, and recognition in young and elderly.
Brain and Cognition, 46(1-2), 99—104. https://doi.org/10.1016/S0278-2626(01)800439

Davis, R. L., Zhong, Y. (2017). The biology of forgetting—a perspective. Neuron, 95(3), 490-
503. https://doi.org//10.1016/j.neuron.2017.05.039

Dechéne, A., Stahl, C., Hansen, J., Wénke, M. (2010). The truth about the truth: A meta-
analytic review of the truth effect. Personality and Social Psychology Review, 14(2),
238-257. https://doi.org/10.1177/1088868309352251

Dehon, H., Bastin, C., Largi, F. (2008). The influence of delusional ideation and dissociative
experiences on the resistance to false memories in normal healthy subjects. Personality
and Individual Differences, 45(1), 62—67. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.02.020

Dehon, H., Brédart, S. (2004). False Memories: Young and Older Adults Think of Semantic
Associates at the Same Rate, but Young Adults Are More Successful at Source
Monitoring. Psychology and Aging, 19(1), 191-197. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.19.1.191

Desai, S. A., Pilditch, T. D., Madsen, J. K. (2020). The rational continued influence of
misinformation. Cognition, 205, artykut 104453.

https://doi.org/10.1016/j.cognition.2020.104453

170


https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2020.109943
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2017.05.039
https://doi.org/10.1177/1088868309352251
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.02.020

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75. https://doi.org/
10.1207/s15327752jpa490 1 13

Dilawar, S. M., Li, X., Ibrar, M., Liu, Z. G. (2018). Moderated impact of stress on decision
making styles a conceptual framework. W: Proceedings of the 31st International
Business Information Management Association Conference, (s. 3884-3889). IBIMA

Dodd, D. H., Bradshaw, J. M. (1980). Leading questions and memory: Pragmatic constraints.
Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior, 19(6), 695-704.
https://doi.org/10.1016/S0022-5371(80)90379-5

Dodson, C.S., Krueger, L.E. (2006). I misremember it well: Why older adults are unreliable
eyewitnesses. Psychonomic Bulletin and Review 13, 770-775.
https://doi.org/10.3758/BF03193995

Douglas, S. P., Craig, C. S. (2003). International Marketing Research (wyd. 3). Wiley and
Sons.

Doss, M. K., Picart, J. K., Gallo, D. A. (2020). Creating emotional false recollections:
Perceptual recombination and conceptual fluency mechanisms. Emotion, 20(5), 750—
760. https://doi.org/10.1037/emo0000590

Drake, L., Duncan, E., Sutherland, F., Abernethy, C., Henry, C. (2008). Time perspective and
correlates of wellbeing. Time and Society, 17(1), 47-61.
https://doi.org/10.1177/0961463X07086304

Duchaine, B., Nakayama, K. (2006). The Cambridge Face Memory Test: Results for
neurologically intact individuals and an investigation of its validity using inverted face
stimuli and prosopagnosic participants. Neuropsychology, 44(4), 576-585.

https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2005.07.001

171



Dudai, Y. (2004). The neurobiology of consolidations, or, how stable is the engram? Annual
Review of Psychology, 55(1), 51-86. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.
55.090902.142050

Dunkel, C. S., Weber, J. L. (2010). Using three levels of personality to predict time
perspective. Current Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse
Psychological Issues, 29(2), 95—103. https://doi.org/10.1007/s12144-010-9074-x

Eagly, A. M., Kulesa, P., Chen, S., Chaiken, S. (2001). Do attitudes affect memory? Tests of
the congeniality hypothesis. Current Directions in Psychological Science, 10(1), 5-9.
https://doi.org/10.1111/1467-8721.00102

Eagly, A. H., Wood, W., Chaiken, S. (1978). Causal inferences about communicators and
their effect on opinion change. Journal of Personality and Social Psychology, 36(4),
424-435. https://doi.org/10.1037/0022-3514.36.4.424

Eakin, D. K., Schreiber, T. A., Sergent-Marshall, S. (2003). Misinformation effects in
eyewitness memory: The presence and absence of memory impairment as a function of
warning and misinformation accessibility. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory and Cognition, 29(5), 813-825. https://doi.org/10.1037/0278-
7393.29.5.813

Echterhoff, G., Groll, S., Hirst, W. (2007). Tainted truth: Overcorrection for misinformation
influences  eyewitness  memory.  Social  Cognition,  25(3), 367-4009.
https://doi.org/10.1521/s0c0.2007.25.3.367

Echterhoff, G., Hirst, W., Hussy, W. (2005). How eyewitnesses resist misinformation: Social
postwarnings and the monitoring of memory characteristics. Memory and Cognition,

33(5), 770-782. https://doi.org/10.3758/BF03193073

172


https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12144-010-9074-x
https://doi.org/10.3758/BF03193073

Echterhoff, G., Wolf, O. T. (2012). The stressed eyewitness: The interaction of thematic
arousal and post-event stress in memory for central and peripheral event information.
Frontiers in Integrative Neuroscience, 6, artykut 57.
https://doi.org/10.3389/thint.2012.00057

Ecker, B. (2015). Memory reconsolidation understood and misunderstood. International
journal of neuropsychotherapy, 3(1), 2-46. https://doi.org/10.12744/ijnpt.2015.0002-
0046

Ecker, U. K. H., Ang, L. C. (2019). Political Attitudes and the Processing of Misinformation
Corrections. Political Psychology, 40(2), 241-260. https://doi.org/10.1111/pops.12494

Ecker, U. K. H., Antonio, L. M. (2021). Can you believe it? An investigation into the impact
of retraction source credibility on the continued influence effect. Memory and
Cognition, 49(4), 631-644. https://doi.org/10.3758/s13421-020-01129-y

Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S., Apai, J. (2011). Terrorists brought down the plane!—No,
actually it was a technical fault: Processing corrections of emotive information.
Quarterly  Journal  of  Experimental  Psychology, 64(2),  283-310.
https://doi.org/10.1080/17470218.2010.497927

Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S., Cheung, C. S., Maybery, M. T. (2015). He did it! She did
it! No, she did not! Multiple causal explanations and the continued influence of
misinformation.  Journal of Memory —and  Language, 85, 101-115.
https://doi.org/10.1016/j.jml1.2015.09.002

Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S., Tang, D. T. W. (2010). Explicit warnings reduce but do
not eliminate the continued influence of misinformation. Memory and Cognition,

38(8), 1087-1100. https://doi.org/10.3758/MC.38.8.1087

173


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/pops.12494
https://doi.org/10.3758/s13421-020-01129-y
https://doi.org/10.3758/MC.38.8.1087

Ecker, U. K. H., Swire, B., Lewandowsky, S. (2014). Correcting misinformation—A
challenge for education and cognitive science. W: D. N. Rapp i J. L. G. Braasch (red.),
Processing inaccurate information: Theoretical and applied perspectives from
cognitive science and the educational sciences (s. 13—37). The MIT Press.

Eichenbaum, H. (2013). Memory on time. Trends in Cognitive Sciences, 17, 81-88.
http://doi.org/10.1016/j.tics.2012.12.007

Eisen, M. L., Carlson, E. B. (1998). Individual differences in suggestibility: Examining the
influence of dissociation, absorption, and a history of childhood abuse. Applied
Cognitive  Psychology, 12(7), 47-61.  https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-
0720(199812)12:7<S47::AID-ACP598>3.0.CO;2-P

Eisen, M. L., Gomes, D. M., Lorber, W. G., Perez, C. 1., Uchishiba, H. (2013). Using an
individual differences approach to examine two distinct types of suggestibility effects.
Applied Cognitive Psychology, 27(1), 2—11. https://doi.org/10.1002/acp.2864

Eisen, M. L., Morgan, D. Y., Mickes, L. (2002). Individual differences in eyewitness memory
and suggestibility: Examining relations between acquiescence, dissociation and
resistance to misleading information. Personality and Individual Differences, 33(4),
553-572. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00172-6

Ely, R., Mercurio, A. (2011). Time perspective and autobiographical memory: Individual and
gender differences in experiencing time and remembering the past. Time and
Society, 20(3), 375-400. https://doi.org/10.1177/0961463X10366081

English, S. M., Nielson, K. A. (2010). Reduction of the misinformation effect by arousal
induced after learning. Cognition, 117(2), 237-242.

https://doi.org/10.1016/j.cognition.2010.08.014

174


https://doi.org/10.1002/acp.2864
https://doi.org/10.1177/0961463X10366081

Epel, E. S., Bandura, A., Zimbardo, P. G. (1999). Escaping homelessness: The influences of
self-efficacy and time perspective on coping with homelessness. Journal of Applied
Social Psychology, 29(3), 575-596.
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.1999.tb01402.x

Eysenck, N. D. M. W. (1998). Working Memory Capacity in High Trait-anxious and
Repressor Groups. Cognition and Emotion, 12(5), 697-713.
https://doi.org/10.1080/026999398379501

Falkowski, A. (2004). Pamie¢ 1 wiedza w kontek$cie rozwoju poznania naukowego. Nauka,
(2), 105—-124.

Falkowski, A. (2007). Spostrzeganie jako mechanizm tworzenia do$wiadczenia za pomocg
zmystow. W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. (wyd. 2, s.
25-55). Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Faul, F., Erdfelder, E., Lang, A. G., Buchner, A. (2007). G¥*Power 3: A flexible statistical
power analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavior
Research Methods 39, 175-191. https://doi.org/10.3758/BF03193146

Fazio, L. K., Brashier, N. M., Payne, B. K., Marsh, E. J. (2019). Knowledge does not protect
against illusory truth. Journal of Experimental Psychology: General, 148(5), 993—1002.
https://doi.org/10.1037/xge0000098

Ferguson, S. A., Hashtroudi, S., Johnson, M. K. (1992). Age differences in using source-
relevant cues. Psychology and Aging, 7(3), 443—452. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.7.3.443

Fivush, R. (2011). The Development of Autobiographical Memory. Annual Review of

Psychology, 62, 559-582. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.121208.131702

175


https://doi.org/10.3758/BF03193146
https://doi.org/10.1037/xge0000098
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.121208.131702

Fivush, R., Haden, C. A., Reese, E. (2006). Elaborating on Elaborations: Role of Maternal
Reminiscing Style in Cognitive and Socioemotional Development. Child Development
77(6), 1568-1588. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2006.00960.x

Fivush, R., Schwarzmueller, A. (1995). Say it once again: Effects of repeated questions on
children's event recall. Journal of Traumatic Stress 8(4), 555-580.
https://doi.org/10.1002/jts.2490080404

Foret, M. M.,Steger, M. F., Frazier, P. (30 wrze$nia — 3 pazdziernika 2004). Time perspective
and well-being [plakat]. 3rd International Positive Psychology Summit, Waszyngton,
D.C.

Forgas, J. P., Laham, S. M., Vargas, P. T. (2005). Mood effects on eyewitness memory:
Affective influences on susceptibility to misinformation. Journal of Experimental
Social Psychology, 41(6), 574-588. https://doi.org/10.1016/j.jesp.2004.11.005

Foster, J. L., Huthwaite, T., Yesberg, J. A., Garry, M., Loftus, E. F. (2012). Repetition, not
number of sources, increases both susceptibility to misinformation and confidence in
the accuracy of eyewitnesses. Acta  Psychologica, 139(2), 320-326.
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2011.12.004

Freeze, M., Baumgartner, M., Bruno, P., Gunderson, J. R., Olin, J., Ross, M. Q., Szafran, J.
(2021). Fake Claims of Fake News: Political Misinformation, Warnings, and the
Tainted Truth Effect. Political Behavior 43, 1433—-1465.
https://doi.org/10.1007/s11109-020-09597-3

Frenda, S. J., Knowles, E. D., Saletan, W., Loftus, E. F. (2013). False memories of fabricated
political events. Journal of Experimental Social Psychology, 49(2), 280-286.

https://doi.org/10.1016/j.jesp.2012.10.013

176


https://doi.org/10.1016/j.jesp.2004.11.005

Frenda, S. J., Nichols, R. M., Loftus, E. F. (2011). Current issues and advances in
misinformation research. Current Directions in Psychological Science, 20(1), 20-23.
https://doi.org/10.1177/0963721410396620

Frenda, S. J., Patihis, L., Loftus, E. F., Lewis, H. C., Fenn, K. M. (2014). Sleep deprivation
and false memories. Psychological Science, 25(9), 1674-1681.
https://doi.org/10.1177/0956797614534694

Frost, P., Sparrow, S., Barry, J. (2006). Personality characteristics associated with
susceptibility to false memories. The American Journal of Psychology, 119(2), 193—
204. https://doi.org/10.2307/20445334

Gabbott, M., Tsarenko, Y., Wai Hoe Mok. (2011). Emotional Intelligence as a Moderator of
Coping Strategies and Service Outcomes in Circumstances of Service Failure. Journal
of Service Research, 14(2), 234-248. https://doi.org/10.1177/1094670510391078

Gallo, D. A., Roediger, H. L., McDermott, K. B. (2001). Directed forgetting and the
misinformation effect: Memory for prior events in the face of misleading suggestions.
Journal of Memory and Language, 45(3), 519-538.
https://doi.org/10.1006/jmla.2001.2784

Garry, M., Loftus, E. F. (1996). Memory distortion and false memories. W: E. F. Loftus
(red.), Memory distortion: How minds, brains, and societies reconstruct the past
(s. 1-23). Psychology Press.

Ge, J., Wu, J., Li, K., & Zheng, Y. (2019). Self-compassion and subjective well-being
mediate the impact of mindfulness on balanced time perspective in Chinese college
students. Frontiers in psychology, 10, artykul 367.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00367

177


https://doi.org/10.1177/1094670510391078

Gee, S., Pipe, M. E. (1995). Helping children to remember: The influence of object cues on
children's accounts of a real event. Developmental Psychology, 31(5), 746—758.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.31.5.746

Geisler, M., Allwood, C. M. (2018). Relating decision-making styles to social orientation and
time approach. Journal of Behavioral Decision Making, 31(3), 415-429.
https://doi.org/10.1002/bdm.2066

Geraerts, E., Smeets, E., Jelicic, M., van Heerden, J., Merckelbach, H. (2005). Fantasy
proneness, but not self-reported trauma is related to DRM performance of women
reporting recovered memories of childhood sexual abuse. Consciousness and
Cognition: An International Journal, 14(3), 602—612.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2005.01.006

Gjesme, T. (1983). On the Concept of Future Time Orientation: Considerations of Some
Functions” and  Measurements’  Implications. International ~ Journal  of
Psychology, 18(1-4), 443-461. https://doi.org/10.1080/00207598308247493

Gtoéwny Urzad Statystyczny. (2023). Sytuacja demograficzna Polski do 2022 roku. Zgony i
umieralnos¢. GUS.

Gobbo, C. (2000). Assessing the effects of misinformation on children’s recall: How and when
makes a difference. Applied Cognitive  Psychology, 14(2), 163—182.
https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0720(200003/04)14:2<163::AID-
ACP630>3.0.CO;2-H

Goldberg, J., Maslach, C. (11-14 kwietnia 1996). Understanding time: Connections between
the past and future. [referat]. Annual Conference of the Western Psychological
Association, San Jose, CA.

Gorynska, E. (2005). Przymiotnikowa Skala Nastroju UMACL. Pracownia Testow

Psychologicznych.

178


https://doi.org/10.1080/00207598308247493

Gray, J. R. (2001). Emotional modulation of cognitive control: Approach-withdrawal states
double-dissociate spatial from verbal two-back task performance. Journal of
Experimental Psychology: General, 130(3), 436—452. https://doi.org/10.1037/0096-
3445.130.3.436

Greene, E., Flynn, M. B., Loftus, E. F. (1982). Inducing resistance to misleading information.
Journal of  Learning and Verbal Behavior, 21(2), 207-219.
https://doi.org/10.1016/S0022-5371(82)90571-0

Greene, C. M., Maloney-Derham, R., Mulligan, K. (2020). Effects of perceptual load on
eyewitness memory are moderated by individual differences in cognitive
ability. Memory, 28(4), 450-460. https://doi.org/10.1080/09658211.2020.1729811

Greene, C. M., Murphy, G. (2021). Debriefing works: Successful retraction of misinformation
following a fake news study. Memory, 29(8), 1011-1026.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0280295

Greene, C. M., Nash, R. A., Murphy, G. (2021). Misremembering Brexit: partisan bias and
individual predictors of false memories for fake news stories among Brexit
voters. Memory, 29(5), 587-604. https://doi.org/10.1080/09658211.2021.1923754

Greenstein, M., Franklin, N. (2020). Anger increases susceptibility to misinformation.
Experimental Psychology, 67(3), 202—2009. https://doi.org/10.1027/1618-3169/a000489

Guarino, A., De Pascalis, V., DiChiacchio, C., & Zimbardo, P. G. (1999). Breast cancer
prevention, time perspective, and trait anxiety. Unpublished manuscript, University of
Rome.

Gudjonsson, G. H. (1988). Interrogative suggestibility: Its relationship with assertiveness,
social-evaluative anxiety, state anxiety, and method of coping. British Journal of
Clinical Psychology, 27(2), 159-166. https://doi.org/10.1111/5.2044-

8260.1988.tb00764.x

179


https://doi.org/10.1080/09658211.2021.1923754

Gudjonsson, G. H. (1993). The psychology of interrogations, confessions and testimony. John
Wiley and Sons.

Gudjonsson, G. H. (1997). The Gudjonsson suggestibility scales manual. Psychology Press.

Gudjonsson, G. H. (2003). Psychology brings justice: The science of forensic
psychology. Criminal ~ Behaviour — and  Mental  Health, 13(3), 159—-
167. https://doi.org/10.1002/cbm.539

Gudjonsson, G. H. (2011). False confessions and correcting injustices. New England Law
Review, 46, 689.

Gudjonsson, G. (2017). Memory distrust syndrome, confabulation and false
confession. Cortex: A Journal Devoted to the Study of the Nervous System and
Behavior, 87, 156—-165. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2016.06.013

Gudjonsson, G. H., Clark, N. (1986). Suggestibility in police interrogation: A social
psychological model. Social Behaviour, 1(2), 83—104.

Gudjonsson, G. H., Kopelman, M. D., MacKeith, J. A. (1999). Unreliable admissions to
homicide. A case of misdiagnosis of amnesia and misuse of abreaction technique. The
British journal of psychiatry: the journal of mental science, 174, 455-459.
https://doi.org/10.1192/bjp.174.5.455

Gudjonsson, G. H., MacKeith, J. A. C. (1982). False confessions: Psychological effects of
interrogation. Reconstructing the past: The role of psychologists in criminal trials,
253-269.

Guillory, J. J., Geraci, L. (2013). Correcting erroneous inferences in memory: The role of
source credibility. Journal of Applied Research in Memory and Cognition, 2(4), 201—

209. https://doi.org/10.1016/j.jarmac.2013.10.001

180


https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/cbm.539
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.cortex.2016.06.013

Guillory, J. J., Geraci, L. (2016). The durability of misinformation in memory: The impact of
value on the acceptance of corrected information. Applied Cognitive Psychology, 30(2),
282-288. https://doi.org/10.1002/acp.3183

Guo, Y., Chen, Z., Feng, T. (2017a). Neural substrates underlying balanced time perspective:
A combined voxel-based morphometry and resting-state functional connectivity
study. Behavioural Brain Research, 332, 237 - 242.
https://doi.org/10.1016/;.bbr.2017.06.005

Guo, Y., Chen, Z., Feng, T. (2017b). The effect of future time perspective on delay
discounting is mediated by the gray matter volume of vmPFC. Neuropsychologia,
102, 229-236. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2017.06.021

Harber, K. D., Zimbardo, P. G., Boyd, J. N. (2003). Participant Self-Selection Biases as a
Function of Individual Differences in Time Perspective. Basic and Applied Social
Psychology, 25(3), 255-264. https://doi.org/10.1207/S15324834BASP2503 08

Harris, A. J. L., Hahn, U. (2009). Bayesian rationality in evaluating multiple testimonies:
Incorporating the role of coherence. Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory, and Cognition, 35(5), 1366-1373. https://doi.org/10.1037/a0016567

Hassabis, D., Maguire, E. A. (2007). Deconstructing episodic memory with
construction. Trends in cognitive sciences, 11(7), 299-306.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2007.05.001

Healey, M. K., Hasher, L., Campbell, K. L. (2013). The role of suppression in resolving
interference: Evidence for an age-related deficit. Psychology and Aging, 28(3),
721-728. https://doi.org/10.1037/a0033003

Heller, M., Pabjan, T. (2016).Stworzenie i poczqtek wszechswiata. Copernicus Center Press.

181


http://dx.doi.org/10.1037/a0016567

Hekkanen, S. T., McEvoy, C. (2002). False memories and source-monitoring problems:
criterion differences. Applied Cognitive Psychology: The Official Journal of the Society
for Applied Research in Memory and Cognition, 16(1), 73-85.

Henker, L. A., Johnson, M. K., De Leonardis, D. M. (1998). Aging and source monitoring:
Cognitive processes and neuropsychological correlates. Journal of Experimental
Psychology: General, 127(3), 251-268. https://doi.org/10.1037/0096-3445.127.3.251

Herdorn, P., Myers, B., Kehn, A., Mitchell, K., Henry, S. (2014). False memories for highly
aversive early childhood events: Influence of guided imagery and group influence.
Psychology of Consciousness: Theory, Research, and Practice, 1(1), 20-31.
https://doi.org/10.1037/cns000001 1

Hess, T. M., Popham, L. E., Emery, L., Elliott, T. (2012). Mood, motivation, and
misinformation: Aging and affective state influences on memory. Aging,
Neuropsychology, and Cognition, 19(1-2), 13-34.
https://doi.org/10.1080/13825585.2011.622740

Higham, P. A., Blank, H., Luna, K. (2017). Effects of postwarning specificity on memory
performance and confidence in the eyewitness misinformation paradigm. Journal of
Experimental Psychology: Applied, 23(4), 417-432.
https://doi.org/10.1037/xap0000140

Hill, N. L., Mogle, J., Bhargava, S., Bell, T. R., Wion, R. K. (2019). The influence of
personality on memory self-report among Black and White older adults. PLoS ONE,
14(7), artykut 0219712. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219712

Hill, N. L., Mogle, J., Bhargava, S., Bell, T. R., Bhang, I., Katz, M., Sliwinski, M. J. (2020).
Longitudinal relationships among depressive symptoms and three types of memory self-
report in cognitively intact older adults. International Psychogeriatrics, 32(6), 719—

732. https://doi.org/10.1017/S104161021900084X

182


https://doi.org/10.1037/0096-3445.127.3.251

Hinze, S. R., Slaten, D. G., Horton, W. S., Jenkins, R., Rapp, D. N. (2014). Pilgrims sailing
the Titanic: Plausibility effects on memory for misinformation. Memory and
Cognition, 42(2), 305-324. https://doi.org/10.3758/s13421-013-0359-9

Holland, A. C., Kensinger, E. A. (2010). Emotion and autobiographical memory. Physics of
Life Reviews, 7(1), 88-131. https://doi.org/10.1016/j.plrev.2010.01.006

Holliday, R. E. (2003). The effect of a prior cognitive interview on children's acceptance of
misinformation. Applied Cognitive Psychology, 17(4), 443—457.
https://doi.org/10.1002/acp.879

Holman, A., Zimbardo, P. G. (2009). The social language of time: The time perspective—
social network connection. Basic and Applied Social Psychology, 31(3), 255-265.
https://doi.org/10.1080/01973530902880415

Holman, E. A., Silver, R. C. (1998). Getting" stuck" in the past: temporal orientation and
coping with trauma. Journal of personality and social psychology, 74(5),
1146. https://doi.org/10.1037//0022-3514.74.5.1146

Hoscheidt, S. M., LaBar, K. S., Ryan, L., Jacobs, W. J., Nadel, L. (2014). Encoding negative
events under stress: High subjective arousal is related to accurate emotional memory
despite misinformation exposure. Neurobiology of Learning and Memory, 112, 237—
247. https://doi.org/10.1016/j.nlm.2013.09.008

Howard, P. N., Neudert, L. M., Prajash, N. (2021). Digital misinformation/disinformation and
children. UNICEF Office of Global Insight and Policy, University of Oxford.

Huié, A., Krznari¢, T., Kamenov, Z. (2018). Time perspective, perceived stress, self-control
and relationship satisfaction in heterosexual dating relationships of emerging
adults. Psicologia: Revista da Associa¢do Portuguesa Psicologia, 32(1), 63—

78. https://doi.org/10.17575/rpsicol.v32i1.1327

183


https://doi.org/10.3758/s13421-013-0359-9
https://doi.org/10.1016/j.plrev.2010.01.006
https://psycnet.apa.org/doi/10.17575/rpsicol.v32i1.1327

Hyman, I. E., Jr., Billings, F. J. (1998). Individual differences and the creation of false
childhood memories. Memory, 6(1), 1-20. https://doi.org/10.1080/741941598

Isaacowitz, D. M., Wadlinger, H. A., Goren, D., Wilson, H. R. (2006). Is there an age-related
positivity effect in visual attention? A comparison of two methodologies. Emotion, 6(3),
511-516. https://doi.org/10.1037/1528-3542.6.3.511

Jacoby, L. L., Woloshyn, V., Kelley, C. (1989). Becoming famous without being recognized:
Unconscious influences of memory produced by dividing attention. Journal of
Experimental Psychology: General, 118(2), 115-125. https://doi.org/10.1037/0096-
3445.118.2.115

Jagodzinska, M. (2008). Psychologia pamieci. Badania, teorie, zastosowania. Sensus.

Jagodzinska, M. (2012). Wiarygodno$¢ pamieci dziecka jako $wiadka zdarzenia. Polskie
Forum Psychologiczne 17(2), 290-306.

Jaschinski, U., Wentura, D. (2002). Misleading postevent information and working memory
capacity: An individual differences approach to eyewitness memory. Applied Cognitive
Psychology, 16(2),223-231. https://doi.org/10.1002/acp.783

Johnson, J. A. (1997). Units of analysis for the description and explanation of personality. W:
R. Hogan, J. A. Johnson i S. R. Briggs (red.), Handbook of personality psychology (s.
73-93). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-012134645-4/50004-4

Johnson, M. K., Hashtroudi, S. i Lindsay, D.S. (1993). Source monitoring. Psychological
Bulletin, 114(1), 3-28. https://doi.org/10.1037/0033-2909.114.1.3

Johnson, M. K., Raye, C. L. (1981). Reality monitoring. Psychological Review, 88(1), 67-

85. https://doi.org/10.1037/0033-295X.88.1.67

184


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/1528-3542.6.3.511

Johnson, H. M., Seifert, C. M. (1994). Sources of the continuous influence effect: When
misinformation in memory affects later reasoning. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition, 20(6), 1420-1436. https://doi.org/10.1037/0278-
7393.20.6.1420

Kairys, A. (2010). Correlations between time perspectives and personality traits in different
age groups. Bridges/Tiltai, 51(2), 159-172.

Kairys, A., Liniauskaite, A. (2015). Time perspective and perspnality. W: M. Stolarski, N.
Fieulaine 1 W. van Beek (red.), Time perspective theory; Review, research and
application: Essays in honor of Philip G. Zimbardo (s. 269-286). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2 18

Kammann, R., Flett, R. (1983). Affectometer 2: A scale to measure current level of general
happiness. Australian Journal of Psychology, 35(2), 259-

265. https://doi.org/10.1080/00049538308255070

Karanian, J. M., Rabb, N., Wulff, A. N., Torrance, M. G., Thomas, A. K., Race, E. (2020).
Protecting memory from misinformation: Warnings modulate cortical reinstatement
during memory retrieval. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America, 117(37),22771-22779.
https://doi.org/10.1073/pnas.2008595117

Karpel, M. E., Hoyer, W. J., Toglia, M. P. (2001). Accuracy and qualities of real and
suggested memories: Nonspecific age difference. Journal of Gerontology:
Psychological Sciences and Social Sciences, 56(2), 103-110.
https://doi.org/10.1093/geronb/56.2.P103

Katsimpardi, L., Lledo, P. M. (2018). Regulation of neurogenesis in the adult and aging
brain. Current opinion in neurobiology, 53, 131-138.

https://doi.org/10.1016/j.conb.2018.07.006

185



Kelley, C. M., Lindsay, D. S. (1993). Memory misattribution as a basis for confidence in
answers to general knowledge questions. Journal of Memory and Language, 32(1),
1-24. https://doi.org/10.1006/jmla.1993.1001

Kensinger, E. A., Choi, H.-Y., Murray, B. D., Rajaram, S. (2016). How social interactions
affect emotional memory accuracy: Evidence from collaborative retrieval and social
contagion paradigms. Memory and Cognition, 44(5), 706-716.
https://doi.org/10.3758/s13421-016-0597-8

Kensinger, E. A., Ford, J. H. (2020). Retrieval of emotional events from memory. Annual
Review of Psychology, 71, 251-272. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010419-
051123

Kensinger, E. A, Schacter, D. L. (2006). Processing emotional pictures and words: Effects of
valence and arousal. Cognitive, Affective and Behavioral Neuroscience, 6(2), 110—126.
https://doi.org/10.3758/CABN.6.2.110

Keogh, R., Pearson, J. (2018). The blind mind: No sensory visual imagery in aphantasia.
Cortex, 105, 53—60. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2017.10.012

Keough, K. A., Zimbardo, P. G., Boyd, J. N. (1999). Who’s smoking, drinking, and using
drugs? Time perspective as a predictor of substance use. Basic and Applied Social
Psychology, 21(2), 149-164. https://doi.org/10.1207/S15324834BA210207

Khalaf, T., Khoury-Malhame, M. E., Royuela, R. 1. S., Sanchez-Ruiz, M. (2024). Time
perspective and attachment predict perceived stress in Lebanese undergraduates: The
mediating role of trait emotional intelligence. Acta Psychologica, 249, artykut 104471.
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2024.104471

Kim, S. H., Hwang, J. H., Park, H. S., Kim, S. E. (2008). Resting brain metabolic correlates of
neuroticism and extraversion in young men. Neuroreport, 19(8), 883-886.

https://doi.org/10.1097/WNR.0b013e328300080f

186


https://doi.org/10.1016/j.cortex.2017.10.012
https://doi.org/10.1207/S15324834BA210207

Klemfuss, J. Z. (2015). Differential contributions of language skills to children's episodic
recall.  Journal of  Cognition and  Development, 16(4), 608-620.
https://doi.org/10.1080/15248372.2014.952415

Kluemper, N. S., Dalenberg, C. J. (2014). Is the dissociative adult suggestible? A test of the
trauma and fantasy models of dissociation. Journal of Trauma and Dissociation, 15(4),
457-476. https://doi.org/10.1080/15299732.2014.880772

Kolesovs, A. (2002). The relation between time perspective and locus of control in high
school students. Baltic journal of psychology, 3(2), 7-19.

Kossut, M. (2019). Basic mechanisms of neuroplasticity. Neuropsychiatry and
Neuropsychology, 14(1-2), 1-8. https://doi.org/10.5114/nan.2019.87727

Kozak, B., Sobolewski, A., Mazewski, M. (20006). Kwestionariusz Postrzegania
Czasu. Wersja eksperymentalna. [niepublikowany maszynopis].

Konen, T., Karbach, J. (2020). Self-Reported Cognitive Failures in Everyday Life: A Closer
Look at Their Relation to Personality and Cognitive Performance. Assessment, 27(5),
982-995. https://doi.org/10.1177/1073191118786800

Kruger, D. J., Reischl, T., Zimmerman, M. A. (2008). Time perspective as a mechanism for
functional developmental adaptation. Journal of Social, Evolutionary, and Cultural
Psychology, 2(1), 1-22. https://doi.org/10.1037/h0099336

Kuralt, M., Ray, L., Da Silva, S., Peker, Y. (2023). Raising misinformation awareness via
rule-based and mindfulness training. Journal of Systemics, Cybernetics and
Informatics, 21(1), 39-46.

Lampinen, P., Heikkinen, R. L., Kauppinen, M., Heikkinen, E. (2006). Activity as a predictor
of mental well-being among older adults. Aging and Mental Health, 10(5), 454—466.

https://doi.org/10.1080/13607860600640962

187


https://doi.org/10.1037/h0099336

Lane, S.M. (2006). Dividing attention during a witnessed event increases eyewitness
suggestibility. Applied Cognitive Psychology, 2002), 199-212.
https://doi.org/10.1002/acp.1177

Lane, C. J., Zelinski, E. M. (2003). Longitudinal hierarchical linear models of the Memory
Functioning Questionnaire. Psychology and Aging, 18(1), 38-53.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.18.1.38

Lange, S., Sii}, H. M. (2014). Measuring slips and lapses when they occur—Ambulatory
assessment in application to cognitive failures. Consciousness and cognition, 24, 1-11.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2013.12.008

Laureiro-Martinez, D., Trujillo, C. A., Unda, J. (2017). Time perspective and age: A review
of age associated differences. Frontiers in Psychology, 8, artykut 101.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00101

Laws, K. R., Bhatt, R. (2005). False memories and delusional ideation in normal healthy
subjects. Personality and Individual Differences, 39(4), 775-781.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.03.005

Leary, M. R., Baumeister, R. F. (2000). The nature and function of self-esteem: Sociometer
theory. W: M. P. Zanna (res.), Advances in experimental social psychology, (wyd. 32,
s. 1-62). Academic Press. https://doi.org/10.1016/S0065-2601(00)80003-9

Leichtman, M. D., Ceci, S. J. (1995). The effects of stereotypes and suggestions on
preschoolers' reports. Developmental Psychology, 31(4), 568-578.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.31.4.568

Lennings, C. J. (2000). Optimism, satisfaction and time perspective in the elderly. The
International Journal of Aging and Human Development, 51(3), 167-

181. https://doi.org/10.2190/06GK-WHER-37XC-BTRY

188


https://doi.org/10.2190/06GK-WHER-37XC-BTRY

Lens, W., Moreas, M. A (1994). Future time perspective: An individual and a societal
approach. W: Z. Zaleski (red.), Psychology of future orientation (s. 23-38).
Towarzystwo Naukowe KUL.

Levasseur, L., Shipp, S. J., Fried, Y., Rousseau, D. M., Zimbardo, P. G. (2020). New
perspectives on time perspective and temporal focus. Journal of Organizational
Behavior, 41(3), 235-243. https://doi.org/10.1002/j0b.2435

Levine, L. J., Bluck, S. (1997). Experienced and remembered emotional intensity in older
adults. Psychology —and Aging, 12(3), 514-523. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.12.3.514

Lewandowsky, S., Ecker, U. K. H., Seifert, C. M., Schwarz, N., Cook, J. (2012).
Misinformation and its correction: Continued influence and successful debiasing.
Psychological ~ Science  in  the  Public  Interest, 13(3), 106—-131.
https://doi.org/10.1177/1529100612451018

Lieberei, B., Linden, M. (2008). Unerwiinschte effekte, nebenwirkungen und
behandlungsfehler in der psychotherapie. Zeitschrift fiir Evidenz, Fortbildung und
Qualitit im Gesundheitswesen, 102(9), 558-562.
https://doi.org/10.1016/j.zefq.2008.09.017

Liebman, J. 1., McKinley-Pace, M. J., Leonard, A. M., Sheesley, L. A., Gallant, C. L.,
Renkey, M. E., Lehman, E. B. (2002). Cognitive and psychosocial correlates of adults'
eyewitness accuracy and suggestibility. Personality and Individual Differences, 33(1),
49-66. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00135-0

Light, L. (1991). Memory and ageing: Four hypotheses in search of data. Annual Review of

Psychology, 42, 333-376. https://doi.org/10.1146/annurev.ps.42.020191.002001

189



Lindsay, D. S. (1990). Misleading suggestions can impair eyewitnesses' ability to remember
event details. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition,
16(6), 1077—1083. https://doi.org/10.1037/0278-7393.16.6.1077

Lindsay, D., S.(2008). Source Monitoring. Learning and Memory: A Comprehensive
Reference, 2, 325-347. https://doi.org/10.1016/B978-012370509-9.00175-3

Lindsay, D. S., Johnson, M. K. (1987). Reality monitoring and eyewitness suggestibility:
Young children’s ability to discriminate among memories from different sources. W: S.
J. Ceci, M. Toglia 1 D. F. Ross (red.), Children’s eyewitness memory (s. 92—121).
Springer.

Lindsay, D. S., Johnson, M. K. (1989). The eyewitness suggestibility effect and memory for
source. Memory and Cognition, 17(3), 349-358. https://doi.org/10.3758/BF03198473

Lippe, M. R., Wells, G. L., Ostrom, T. M. (1978). Crime seriousness as determinant of
accuracy in eyewitness identification. Journal of Applied Psychology 63(3), 345-351.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.63.3.345

Lockenhoff, C. E., Carstensen, L. L. (2003). Is the life span theory of control a theory of
development or a theory of coping? W: S. H. Zarit, L. I. Pearlin, i K. W. Schaie (red.),
Personal control in social and life course contexts (s. 263—280). Springer.

Loftus, E. F. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An example of the interaction
between language and memory. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior,
13(5), 585-589. https://doi.org/10.1016/S0022-5371(74)80011-3

Loftus, E. F. (1975a). Leading questions and the eyewitness report. Cognitive Psychology,
7(4), 560-572. https://doi.org/10.1016/0010-0285(75)90023-7

Loftus, E. F. (1975b). The effects of misleading information on the eyewitness testimony.

Journal of Applied Psychology, 60(3), 359-367. https://doi.org/10.1037/h0076685

190


https://doi.org/10.1037/0278-7393.16.6.1077
https://doi.org/10.1016/B978-012370509-9.00175-3
https://doi.org/10.1016/0010-0285(75)90023-7

Loftus, E. F. (1979). Reactions to blatantly contradictory information. Memory and Cognition,
7(5), 368-374. https://doi.org/10.3758/BF03196941

Loftus, G. R. (1985). Observations: Evaluating forgetting curves. Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 11(2), 397-406.
https://doi.org/10.1037/0278-7393.11.2.397

Loftus, E. F. (1988). Memory. Rowman and Littlefield Publishers.

Loftus, E. F. (2005). Planting misinformation in the human mind: A 30-year investigation of
the malleability of memory. Learning and Memory, 12(4), 361-366.
https://doi.org/10.1101/Im.94705

Loftus, E. F. (2019). Eyewitness testimony and the creation of false memories. Perspectives
on Psychological Science, 14(5), 781-794. https://doi.org/10.1177/1745691619851897

Loftus, E. F., Bekerian, D. A. (2020). The misinformation effect: The case for the ongoing
importance of the false memory debate. Perspectives on Psychological Science, 15(3),
690-705. https://doi.org/10.1177/1745691620904224

Loftus, E. F., Greene, E. (1980). Warning: Even memory for faces may be contaminated by
misinformation. Psychonomic Bulletin and Review, 17(2), 219-223.
https://doi.org/10.3758/BF03335425

Loftus, E. F., Hoffman, H. G. (1989). Misinformation and memory: The creation of new
memories. Journal of Experimental Psychology: General, 118(1), 100-104.
https://doi.org/10.1037/0096-3445.118.1.100

Loftus, E. F., Levidow, B., Duensing, S. (1992). Who remembers best? Individual differences
in memory for events that occurred in a science museum. Applied Cognitive Psychology,

6(2), 93—107. https://doi.org/10.1002/acp.2350060202

191



Loftus, E. F., Miller, M. K., Burns, H. J. (1978). Semantic integration of verbal information
into a visual memory. Journal of Experimental Psychology: Human Learning and
Memory, 4(1), 19-31. https://doi.org/10.1037/0278-7393.4.1.19

Loftus, E. F., Palmer, J. C. (1974). Reconstruction of automobile destruction: An example of
the interaction between language and memory. Journal of Verbal Learning and Verbal
Behavior, 13(5), 585-589. https://doi.org/10.1016/S0022-5371(74)80011-3

Loftus, E. F., Pickrell, J. E. (1995). The formation of false memories. Psychiatric Annals,
25(12), 720-725. https://doi.org/10.3928/0048-5713-19951201-07

Loftus, E. F., Zanni, G. (1975). Eyewitness testimony: The influence of the wording of a
question. Bulletin of the Psychonomic Society, 5(2), 86—88.
https://doi.org/10.3758/BF03336715

Luna, K., Albuquerque, P. B. (2018). Centrality ratings, forensic relevance, and production
frequency: Which one best identifies central and peripheral items? Applied Cognitive
Psychology, 32(2),253-263. https://doi.org/10.1002/acp.3400

Luna, K., Martin-Luengo, B. (2012). Improving the accuracy of eyewitnesses in the presence
of misinformation with the plurality option. Applied Cognitive Psychology, 26(5), 687—
693. https://doi.org/10.1002/acp.2845

Luszczynska, A., Diehl, M., Gutiérrez-Dofia, B., Kuusinen, P., Schwarzer, R. (2004).
Measuring one component of dispositional self-regulation: Attention control in goal
pursuit. Personality  and  Individual  Differences, 37(3), 555-566.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.026

MacDonald, M. E., Pike, G. B. (2021). MRI of healthy brain aging: A review. NMR in

biomedicine, 34(9), artykut 4564. https://doi.org/10.1002/nbm.4564

192


https://doi.org/10.1002/acp.2845

MacKillop, J., Anderson, E.J., Castelda, B.A., Mattson, R. E., Donovick, P. J.
(2006a). Divergent Validity of Measures of Cognitive Distortions, Impulsivity, and
Time Perspective in Pathological Gambling. Journal of Gambling Study 22, 339-354.
https://doi.org/10.1007/s10899-006-9021-9

MacKillop, J., Anderson, E. J., Castelda, B. A., Mattson, R. E., Donovick, P. J. (2006b).
Convergent validity of measures of cognitive distortions, impulsivity, and time
perspective with pathological gambling. Psychology of Addictive Behaviors, 20(1), 75—
79. https://doi.org/10.1037/0893-164X.20.1.75

Marche, T. A., Howe, M. L. (1995). Preschoolers report misinformation despite accurate
memory. Developmental Psychology, 31(4), 554-567. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.31.4.554

Markowitsch, H. J., Staniloiu, A. (2011). Memory, autonoetic consciousness, and the self.
Consciousness and Cognition 20(1), 16-39.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2010.09.005

Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Maruszewski, T. (2005). Pamiec¢ autobiograficzna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Maruszewski, T. (2008). Positivity bias, fading affect bias and validity of autobiographical
memory. Neuropsychiatry and Neuropsychology, 3(2), 47-59.

Maruszewski, T., Scigata, E. (1998). Emocje-aleksytymia-poznanie. Humaniora.

Marszat - Wisniewska, M. Siemiatkowska, J. (2013 ). The Polish version of the Zimbardo Time
Perspective Inventory. Psychometric properties. [niepublikowany maszynopis].
Maslach, C., Goldberg, J. (1998). Prevention of burnout: New perspectives. Applied and

Preventive Psychology, 7(1), 63-74. https://doi.org/10.1016/S0962-1849(98)80022-X
Mather, M., Carstensen, L. L. (2005). Aging and motivated cognition: The positivity effect in

attention and memory. Trends in cognitive sciences, 9(10), 496-502.

193


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0893-164X.20.1.75

Mather, M., Johnson, M. K. (2003). The influence of emotion on false memories. Memory
and Cognition, 31(5), 1021-1027. https://doi.org/10.3758/BF03195864

Matthews, G., Jones, D. M., Chamberlain, A. G. (1990). Refining the measurement of mood:
The UWIST mood adjective checklist. British Journal of Psychology, 81(1), 17-42.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1990.tb02343 .x

Matthews, G., Stolarski, M. (2015). Emotional processes in development and dynamics of
individual time perspective. W: M. Stolarski, N. Fieulaine i W. van Beek (red.), Time
perspective theory, Review, research and application: Essays in honor of Philip G.
Zimbardo (s. 269-286). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2 18

Mazzoni, G. (2002). Naturally occurring and suggestion-dependent memory distortions; The
convergence of disparate research traditions. European Psychologist, 7(1), 17-30.
https://doi.org/10.1027/1016-9040.7.1.17

Mazzoni, G. A. L., Loftus, E. F., Kirsch, I. (2001). Changing beliefs about implausible
autobiographical events: A little plausibility goes a long way. Journal of Experimental
Psychology: Applied, 7(1), 51-59. https://doi.org/10.1037/1076-898X.7.1.51

Mazzoni, G., Scoboria, A., Harvey, L. (2010). Nonbelieved Memories. Psychological
Science, 21(9), 1334-1340. https://doi.org/10.1177/0956797610379865

McCloskey, M., Zaragoza, M. (1985). Misleading postevent information and memory for
events: Arguments and evidence against memory impairment hypotheses. Journal of
Experimental Psychology: General, 114(1), 1-16. https://doi.org/10.1037/0096-
3445.114.1.1

McDermott, K. B., Roediger III, H. L. (1998). Attempting to avoid illusory memories: Robust
false recognition of associates persists under conditions of explicit warnings and
immediate testing. Journal of Memory and Language, 39(3), 508-520.

https://doi.org/10.1006/jmla.1998.2582

194


https://doi.org/10.3758/BF03195864
https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_18
https://doi.org/10.1177/0956797610379865

McKay, M. T., Andretta, J. R., Cole, J. C., Worrell, F. C. (2018). Using Temporal Profiles
and a Deviation from Balanced Approach to Understand Alcohol and Mental Health
Problems. The Journal of psychology, 152(7), 456—473.
https://doi.org/10.1080/00223980.2018.1478382

McKay, M. T., Percy, A., Cole, J. C., Worrell, F. C., Andretta, J. R. (2016). The relationship
between time attitudes profiles and self-efficacy, sensation seeking, and alcohol use: An
exploratory study. Personality and Individual Differences, 97, 203—209.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.03.060

McKay, M. T., Worrell, F. C., Zivkovic, U., Temple, E., Mello, Z. R., Musil, B., Cole, J. C.,
Andretta, J. R., Perry, J. L. (2018). A balanced time perspective: Is it an exercise in
empiricism, and does it relate meaningfully to health and well-being
outcomes?. International journal of psychology : Journal international de
psychologie, 54(6), 775—785. https://doi.org/10.1002/ijop.12530

McNally, R. J. (2003). Progress and controversy in the study of posttraumatic stress
disorder. Annual Review of Psychology, 54, 229-252.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145112

Meade, M. L., Geraci, L. D., Roediger III, H. L. (2012). Neuropsychological status in older
adults influences susceptibility to false memories. The American journal of
psychology, 125(4), 449-467. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.125.4.0449

Meade, M. L., Roediger, H. L. (2002). Explorations in the social contagion of memory.
Memory and Cognition, 30(7), 995-1009. https://doi.org/10.3758/bf03194318

Mehrotra, S., Rangaiah, B., Kathi, S. (2022). Relationship between Decision-Making, Time
Perspective and Stress. Timing  and Time  Perception, 12(1), 47-

63. https://doi.org/10.1163/22134468-bjal0068

195


https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.125.4.0449
https://doi.org/10.3758/bf03194318

Metcalfe, J. (1990). Composite Holographic Associative Recall Model (CHARM) and
blended memories in eyewitness testimony. Journal of Experimental Psychology:
General, 119(2), 145-160. https://doi.org/10.1037/0096-3445.119.2.145

Metcalfe, J., Mischel, W. (1999). A hot/cool-system analysis of delay of gratification:
Dynamics of willpower. Psychological Review, 106(1), 3-19.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.106.1.3

Michaelian, K., Sutton, J. (2018). Collective memory. W: M. Jankovic I K. Ludwig (red.) The
Routledge handbook of collective intentionality (s. 140-151). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315768571-14

Milfont, T. L., Schwarzenthal, M. (2014). Explaining why larks are future-oriented and owls
are present-oriented: Self-control mediates the chronotype-time perspective
relationships. Chronobiology International, 31(4), 581-588.
https://doi.org/10.3109/07420528.2013.876428

Ministerstwo Rodziny Pracy i1 Polityki Spolecznej. (2017). Informacja o sytuacji osob
starszych w Polsce za rok 2017. MRPiPS.

Mirandola, C., Toffalini, E., Grassano, M., Cornoldi, C., Melinder, A. (2013). Inferential false
memories of events: Negative consequences protect from distortions when the events
are free from further elaboration. Memory, 22(5), 451-461.
https://doi.org/10.1080/09658211.2013.795976

Mitchell, K. J., Johnson, M. K. (2000). Source monitoring: attributing mental experiences. W:
E. Tulving i F. I. M. Craik (red.), The Oxford Handbook of Memory (179-195). Oxford
University Press.

Mitchell, K. J. i Johnson, M.K. (2009). Source monitoring 15 years later: What have we
learned from fMRI about the neural mechanisms of source memory? Psychological

Bulletin, 135(4), 638—677. https://doi.org/10.1037/a0015849

196



Mitchell, K. J., Johnson, M. K., Mather, M. (2003). Source monitoring and suggestibility to
misinformation: Adult age-related differences. Applied Cognitive Psychology, 17(1),
107-119. https://doi.org/10.1002/acp.857

Monds, L. A., Paterson, H. M., Ali, S., Kemp, R. L., Bryant, R. A., McGregor, 1. S. (2016).
Cortisol response and psychological distress predict susceptibility to false memories for
a trauma film. Memory, 24(9), 1278—1286.
https://doi.org/10.1080/09658211.2015.1102287

Monds, L. A., Paterson, H. M., Kemp, R. I. (2017). Do emotional stimuli enhance or impede
recall relative to neutral stimuli? An investigation of two “false memory” tasks.
Memory, 25(8), 945-952. https://doi.org/10.1080/09658211.2016.1237653

Mooney, A., Earl, J. K., Mooney, C. H., Bateman, H. (2017). Using Balanced Time
Perspective to Explain Well-Being and Planning in Retirement. Frontiers in
psychology, 8, artykut 1781. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01781

Moscovitch, M., Rosenbaum, R. S., Gilboa, A., Addis, D. R., Westmacott, R., Grady, C.,
McAndrews, M.P., Levine, B., Black, S., Winocur, G., Nadel, L. (2005). Functional
neuroanatomy of remote episodic, semantic and spatial memory: a unified account
based on multiple trace theory. Journal of Anatomy, 207(1), 35-66.
https://doi.org/10.1111/5.1469-7580.2005.00421.x

Mostowik, J., Cyranka, K. (2018). Nowe trendy w psychoterapii : znaczenie perspektywy
czasowej w obszarze zdrowia psychicznego oraz podejmowanych interwencji
terapeutycznych. Psychoterapia, 1(184), 17-29.

Moulin, C. J., Laine, M., Rinne, J. O., Kaasinen, V., Sipild, H., Hiltunen, J., Kangasmaiki, A.
(2007). Brain function during multi-trial learning in mild cognitive impairment: a PET

activation study. Brain Research, 1136, 132-141.

197



Mueller-Johnson, K., Ceci, S. J. (2004). Memory and suggestibility in older adults: Live event
participation and repeated interview. Applied Cognitive Psychology, 18(8), 1109-1127.
https://doi.org/10.1002/acp.1078

Multhaup, K. S., De Leonardis, D. M., & Johnson, M. K. (1999). Source memory and
eyewitness suggestibility in older adults. The Journal of General Psychology, 126(1),
74-84. https://doi.org/10.1080/00221309909595352

Muro, A., Feliu-Soler, A., Castella, J., Devi, J., Soler, J. (2017). Does time perspective predict
life satisfaction? A study including mindfulness as a measure of time experience in a
sample of Catalan students. Mindfulness, 8(3), 655-663.
https://doi.org/10.1007/s12671-016-0644-3

Murphy, G., Greene, C. M. (2016). Perceptual Load Affects Eyewitness Accuracy and
Susceptibility to Leading Questions. Frontiers in Psychology, 7. artykut 1322.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01322

Nader, K., Hardt, O. (2012). A single standard for memory: The case for reconsolidation.
Nature Reviews Neuroscience, 13(10), 739-749. https://doi.org/10.1038/nrn3338

Nader, K., Schafe, G., LeDoux, J. (2000) The labile nature of consolidation theory. Nature
Reviews Neuroscience, 1,216-219. https://doi.org/10.1038/35044580

Nahleen, S., Strange, D., Takarangi, M. K. T. (2021). Does emotional or repeated
misinformation increase memory distortion for a trauma analogue event? Psychological
Research, 85, 2453-2465. https://doi.org/10.1007/s00426-020-01409-x

Nashria, S. A., Indirasari, D. T. (2021). Perceived stress as a mediator in the relationship
between time perspectives and alcohol consumption. Psychological Research on Urban

Society, 4(1), artykut 11. https://doi.org/10.7454/proust.v4il.112

198


https://doi.org/10.1038/nrn3338
https://doi.org/10.1038/35044580
https://doi.org/10.1007/s00426-020-01409-x
https://doi.org/10.7454/proust.v4i1.112

Naveh-Benjamin, M. (2000). Adult age differences in memory performance: Tests of an
associative deficit hypothesis. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory,
and Cognition, 26(5), 1170-1187. https://doi.org/10.1037/0278-7393.26.5.1170

Neupert, S. D., Almeida, D. M., Mroczek, D. K., Spiro III, A. (2006). Daily stressors and
memory failures in a naturalistic setting: findings from the VA Normative Aging
Study. Psychology and aging, 21(2), 424. https://doi.org/10.1037/0882-7974.21.2.424

Necka, E. (1985). The use of analogy in creative problem solving. Polish Psychological
Bulletin, 16(4), 245-255.

Necka, E. (2000). Pobudzenie intelektu: Zarys formalnej teorii inteligencji. Universitas.

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B. (2006). Psychologia poznawcza. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Nichols, R. M., Loftus, E. F. (2019). Who is susceptible in three false memory tasks?
Memory, 27(7), 962-984. https://doi.org/10.1080/09658211.2019.1611862

Niedzwieniska, A. (1998). Identyfikacja Zrodet wspomnien. Czasopismo Psychologiczne,
4(3-4), 249-258.

Niedzwiefiska, A. (2002). Source monitoring errors in misinformation paradigm. Polish
Psychological Bulletin, 33(3), 13-21.

Niedzwienska, A. (2004). Poznawcze mechanizmy znieksztalcen w pamieci zdarzen.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Nosal, C., S., Bajcar, B. (2004). Czas psychologiczny. Wymiary, struktura, konsekwencje.
Instytut Psychologii PAN.

Nyhan, B., Reifler, J. (2010). When corrections fail: The persistence of political
misperceptions. Political Behavior, 32(2), 303-330. https://doi.org/10.1007/s11109-

010-9112-2

199


https://doi.org/10.1037/0278-7393.26.5.1170
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0882-7974.21.2.424

Oleksiuk, M., Szastaj, P. (2022). Disinformation about failures in nuclear power plants and
the socio-psychological effects. International Journal of Legal Studies (IJOLS), 12(2),
157-174. https://doi.org/10.5604/01.3001.0016.2389

Orkibi, H. (2015). Psychometric properties of the hebrew short version of the Zimbardo time
perspective inventory. Evaluation and the Health Professions, 38(2), 219-245.
https://doi.org/10.1177/0163278714531601

Orkibi, H., Ronen, T. (2017). Basic psychological needs satisfaction mediates the association
between self-control skills and subjective well-being. Frontiers in Psychology,
8, Article 936. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00936

Orkibi, H., Hamama, L., Gavriel-Fried, B., Ronen, T. (2018). Pathways to adolescents ’
flourishing: Linking self-control skills and positivity ratio through social support. Youth
and Society, 50(1), 3-25. https://doi.org/10.1177/0044118X15581171

Ortuiio, V., Echeverria, A. (2013). Time perspective and self-esteem: Negative temporality
affects the way we judge ourselves. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Psychologica, 6, 109-125.

Otgaar, H., Alberts, H., Cupperns, L. (2012a). Ego depletion results in an increase in
spontaneous false memories. Consciousness and Cognition, 21(4),1673-1680.
https://doi.org/10.1016/j.concog.2012.09.006

Otgaar, H., Alberts, H., Cupperns, L. (2012b). How Cognitive Resources Alter our Perception
of the Past: Ego Depletion Enhances the Susceptibility to Suggestion. Applied Cognitive
Psychology, 26(1), 159-163. https://doi.org/10.1002/acp.1810

Otgaar, H., Howe, M. L., Memon, A., Wang, J. (2014). The development of differentia
mnemonic effects of false denials and forced confabulations. Behavioral Sciences 32(6).

718-731. https://doi.org/10.1002/bs1.2148

200


https://psycnet.apa.org/doi/10.3389/fpsyg.2017.00936
https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0044118X15581171

Oyanadel, C., Buela-Casal, G. (2014). Time perception and psychopathology: Influence of
time perspective on quality of life of severe mental illness. Actas Espariolas de
Psiquiatria, 42(3), 99-107. https://doi.org/10.1016/j.actas.2014.04.001

Pabjan, T. Czas pozafizyczny w filozofii Henryka Mehlberga. Filozofia Nauki, 3(51), 71-84.

Papastamatelou, J., Unger, A., Giotakos, O., & Athanasiadou, F. (2015). Is time perspective a
predictor of anxiety and perceived stress? Some preliminary results from Greece.
Psychological Studies, 60(4), 468—477. https://doi.org/10.1007/s12646-015-0342-6

Park, D. C., Festini, S. B. (2016). Theories of memory and aging: A look at the past and a
glimpse of the future. Journals of Gerontology. Psychological Sciences, 72(1), 82-90.
https://doi.org/10.1093/geronb/gbw066

Patihis, L. (2018). Superior memory: An example of the benefits of examining individual
differences in cognitive psychology. Journal of Applied Research in Memory and
Cognition, 7(4), 518-520. https://doi.org/10.1016/j.jarmac.2018.08.003

Patihis, L., Frenda, S. J., LePort, A. K., Petersen, N., Nichols, R. M., Stark, C. E., McGaugh,
J. L., Loftus, E. F. (2013). False memories in highly superior autobiographical
memory individuals. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United
States of America, 110(52),20947-20952. https://doi.org/10.1073/pnas.1314373110

Patihis, L., Loftus, E. F. (2016). Crashing memory 2.0: False memories in adults for an
upsetting  childhood  event. Applied  Cognitive  Psychology,  30(1), 41—
50. https://doi.org/10.1002/acp.3165

Peace, K. A., Constantin, K. M. (2016). Misremembering events: Emotional valence,
psychopathic traits, and the misinformation effect. Journal of Police and Criminal

Psychology, 31(3), 189-199. https://doi.org/10.1007/s11896-015-9178-1

201


https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12646-015-0342-6
https://doi.org/10.1007/s11896-015-9178-1

Pearman, A., Storandt, M. (2004). Predictors of subjective memory in older adults. The
Jjournals of gerontology. Series B, Psychological sciences and social sciences, 59(1),
P4—P6. https://doi.org/10.1093/geronb/59.1.p4

Pena, M. M., Klemfuss, J. Z., Loftus, E. F., Mindthoff, A. (2017). The effects of exposure to
differing amounts of misinformation and source credibility perception on source
monitoring and memory accuracy. Psychology of Consciousness: Theory, Research,
and Practice, 4(4), 337-347. https://doi.org/10.1037/cns0000137

Pennycook, G., Rand, D. G. (2019a). Fighting misinformation on social media using
crowdsourced judgments of news source quality. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America, 116(7), 2521-2526.
https://doi.org/10.1073/pnas.1806781116

Pennycook, G., Rand, D. G. (2019b). Lazy, not biased: Susceptibility to partisan fake news is
better explained by lack of reasoning than by motivated reasoning. Cognition, 188, 39-
50. https://doi.org/10.1016/j.cognition.2018.06.011

Peterson, C., Stunkard, A. J. (1992). Cognates of personal control: Locus of control, self-
efficacy, and explanatory style. Applied and preventive psychology, 1(2), 111-117.
https://doi.org/10.1016/S0962-1849(05)80151-9

Pezdek, K., Hodge, D. (1999). Planting false childhood memories in children: The role of
event plausibility. Child Development, 70(4), 887—-895. https://doi.org/10.1111/1467-
8624.00064

Pezdek, K., Roe, C. (1995). The effect of memory trace strength on suggestibility. Journal of
Experimental Child Psychology, 60(1), 116—128.
https://doi.org/10.1006/jecp.1995.1034

Pietrasinski, Z. (2009). Ekspansja pigknych umystow. Nowy renesans, ozywcza autokreacja.

Wydawnictwo CiS.

202


https://doi.org/10.1016/j.cognition.2018.06.011

Pipe, M. E., Wilson, J. C. (1994). Cues and secrets: Influences on children's event
reports. Developmental Psychology, 30(4), 515-525. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.30.4.515

Pluviano, S., Della Sala, S., Watt, C. (2020). The effects of source expertise and
trustworthiness on recollection: The case of vaccine misinformation. Cognitive
Processing, 21(3), 321-330. https://doi.org/10.1007/s10339-020-00974-8

Polak, M. (2012). Efekt dezinformacji w zadaniu nie-pami¢ciowym. Prace Instytutu
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW, 19, 255-262.

Polczyk, R. (2007). Mechanizmy efektu dezinformacji w kontekscie zeznan swiadka
naocznego. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Polczyk, R., Wesotowska, B., Gabarzyk, A., Minakowska, 1., Supska, M., Bomba, E. (2004).
Age differences in interrogative suggestibility: A comparison between young and older
adults. Cognitive Psychology, 18(8), 1097—1107. https://doi.org/10.1002/acp.1073

Polle, D. A., White, L. T. (1993). Two years later: Effect of question repetition and retention
interval on the eyewitness testimony of children and adults. Development Psychology,
29(5). 844-853.

Porter, S., Bellhouse, S., McDougall, A., ten Brinke, L., Wilson, K. (2010). A prospective
investigation of the vulnerability of memory for positive and negative emotional scenes
to the misinformation effect. Canadian Journal of Behavioural Science/Revue
Canadienne des Sciences du Comportement, 42(1), 55-61.
https://doi.org/10.1037/a0016652

Porter, S., Birt, A. R., Yuille, J. C., Lehman, D. R. (2000). Negotiating False Memories:
Interviewer and Rememberer Characteristics Relate to Memory
Distortion. Psychological  Science, 11(6),  507-510. https://doi.org/10.1111/1467-

9280.00297

203



Porter, S., Spencer, L., Birt, A. R. (2003). Blinded by emotion? Effect of the emotionality of a
scene on susceptibility to false memories. Canadian Journal of Behavioural
Science/Revue Canadienne des Sciences Du Comportement, 35(3), 165-175.
https://doi.org/10.1037/h0087198

Porter, S., Taylor, K., ten Brinke, L. (2008). Memory for media: Investigation of false
memories for negatively and positively charged public events. Memory, 16(6), 658—
666. https://doi.org/10.1080/09658210802154626

Porter, S., ten Brinke, L., Riley, S. N., Baker, A. (2014). Prime time news: The influence of
primed positive and negative emotion on susceptibility to false memories. Cognition
and Emotion, 28(8), 1422—-1434. https://doi.org/10.1080/02699931.2014.887000

Poulin, M. J., Haase, C. M. (2015). Growing to trust: Evidence that trust increases and
sustains well-being across the life span. Social Psychological and Personality Science,
6(6), 614—621. https://doi.org/10.1177/1948550615574301

Radon, S. (2014). Validation of the Polish adaptation of the Five Facet Mindfulness
Questionnaire. Roczniki Psychologiczne, 17(4), 737-760.

Rammsayer, T. H., Rammstedt, B. (2000). Sex-related differences in time estimation: The
role of personality. Personality and Individual Differences, 29(2), 301-312.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00194-4

Rapp, D. N, Salovich, N. A. (2018). Can’t we just disregard fake news? The consequences of
exposure to inaccurate information. Policy Insights from the Behavioral and Brain
Sciences, 5(2), 232-239. https://doi.org/10.1177/2372732218785

Rindal, E. J., DeFranco, R. M., Rich, P. R., Zaragoza, M. S. (2016). Does reactivating a
witnessed memory increase its susceptibility to impairment by subsequent
misinformation? Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and

Cognition, 42(10), 1544—1558. https://doi.org/10.1037/x1m0000265

204



Ridley, A. M., Clifford, B. R. (2006). Suggestibility and state anxiety: How the two concepts
relate in a source identification paradigm. Memory, 14(1), 37-45.
https://doi.org/10.1080/09658210444000494

Ridley, A. M., Clifford, B. R. (2004). The effects of anxious mood induction on suggestibility
to misleading post-event information. Applied Cognitive Psychology, 18(2), 233-244.
https://doi.org/10.1002/acp.963

Robbins, R. N., Bryan, A. (2004). Relationships between future orientation, impulsive
sensation seeking, and risk behavior among adjudicated adolescents. Journal of
Adolescent Research, 19(4), 428—445. https://doi.org/10.1177/0743558403258860

Roebers, C. M. (2002). Confidence judgments in children’s and adults ’event recall and
suggestibility. Developmental Psychology, 38(6), 1052-1067.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.38.6.1052

Roebers, C. M., Fernandez, O. (2002). The effects of accuracy motivation and children's and
adults' event recall, suggestibility, and their answers to unanswerable questions. Journal
of Cognition and Development, 3(4), 415-443.
https://doi.org/10.1207/S15327647JCD3,4-03

Roediger II, H. L., Geraci, L. (2007). Aging and the misinformation effect: a
neuropsychological analysis. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory,
and Cognition, 33(2), 321-334. Httos://doi.org/10.1037/0278-7393.33.2.321

Roos, C., Gow, K. (2007). The effect of emotional arousal on recall and interrogative
suggestibility. Australian Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, 35(2), 150—
168.

Rosenberg, C. (2011). Cognitive characteristics affecting rational decision making style.
[master's thesis, Psychology Department of Psychology University of Oslo.]

https://www.duo.uio.no

205



Ronnlund, M., Carelli, M. G. (2018). Deviations from a balanced time perspective in late
adulthood: Associations with current g and g in youth. Intelligence, 71, 8-16.
https://doi.org/10.1016/j.intell.2018.09.002

Rudy, L., Goodman, G. S. (1991). Effects of participation on children's reports: Implications
for children's testimony. Developmental  Psychology, 27(4), 527-538.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.27.4.527

Ruffman, T., Murray, J., Halberstadt, J., Vater, T. (2012). Age-related differences in
deception. Psychology and Aging, 27(3), 543—549. https://doi.org/10.1037/a0023380

Rush, J., Grouzet, F. M. E. (2012). It is about time: Daily relationships between temporal
perspective and well-being. The Journal of Positive Psychology, 7(5), 427-442.
https://doi.org/10.1080/17439760.2012.713504

Rybash, J. M., Monaghan, B. E. (1999). Episodic and semantic contributions to older adults'
autobiographical recall. Journal of General Psychology, 126(1), 85-96.
https://doi.org/10.1080/00221309909595353

Rzepa, T. (2014). Refleksje na temat dokumentéw biograficznych w niepublikowanym
Dzienniku komputerowym Zbigniewa Pietrasinskiego. Opuscula Sociologica, 4(10),
45-57.

Salthouse, T. A. (1996). The processing-speed theory of adult age differences in cognition.
Psychological Review, 103(3), 403—428. https://doi.org/10.1037/0033-295X.103.3.403

Salvucci, D. D., Anderson, J. R. (2001). Integrating analogical mapping and general problem
solving:  The  path-mapping  theory. Cognitive  Science, 25(1), 67—
110. https://doi.org/10.1016/S0364-0213(00)00035-5

Sanford, L. C., Fisk, J. E. (2009). How does the extraversion personality trait influence false
recall with the Deese—Roediger—McDermott (DRM) paradigm? Journal of Research in

Personality, 43(6), 972-977. https://doi.org/10.1016/].jrp.2009.05.011

206


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/S0364-0213(00)00035-5
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jrp.2009.05.011

Santtila, P., Ekholm, M., Niemi, P. (1999). The effects of alcohol on interrogative
suggestibility: The role of state anxiety and mood states as mediating factors. Legal and
Criminological Psychology, 4(1), 1-13. https://doi.org/10.1348/135532599167707

Saunders, J. (2012). The role of self-esteem in the misinformation effect. Memory, 20(2), 90—
99. https://doi.org/10.1080/09658211.2011.640690

Saunders, J., MacLeod, M. D. (2002). New evidence on the suggestibility of memory: The
role of retrieval-induced forgetting in misinformation effects. Journal of Experimental
Psychology: Applied, 8(2), 127-142. https://doi.org/10.1037/1076-898X.8.2.127

Schacter, D. L. (1996). Searching for memory: The brain, the mind, and the past. Basic Books.

Schacter, D. L., Addis, D. Buckner, R. (2007). Remembering the past to imagine the future:
the prospective brain. Nature Reviews Neuroscience, 8, 657-661.
https://doi.org/10.1038/nrn2213

Schacter, D. L., Norman, K. A., Koutstaal, W. (2000). The cognitive neuroscience of
constructive memory. W: D. F. Bjorklud (red.), False-memory creation in children and
adults (wyd. 1, s. 40-62). Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9781410605078

Schacter, D. L., Tulving, E. (1982). Memory, amnesia, and episodic/semantic distinction. W:
R. L. Issacson i N. E. Spear (red.), The expression of knowledge (s. 33—65). Plenum
Press.

Scherer, K. R. (2001). Emotional experience is subject to social and technological change:
extrapolating to the future. Social Science Information, 40(1), 125-151.
https://doi.org/10.1177/053901801040001007

Schmidt, P. 1., Rosga, K., Schatto, C., Breidenstein, A., Schwabe, L. (2013). Stress reduces
the incorporation of misinformation into an established memory. Learning and

Memory, 21(1), 5-8. https://doi.org/10.1101/lm.033043.113

207



Schneider, W. J., McGrew, K. S. (2012). The Cattell-Horn-Carroll model of intelligence. W:
D. P. Flanagan i P. L. Harrison (red.), Contemporary intellectual assessment.: Theories,
tests, and issues (wyd. 3, s. 99—144). The Guilford Press.

Schooler, J. W., Loftus, E. F. (1993). Multiple mechanisms mediate individual differences in
eyewitness accuracy and suggestibility. W: J. M. Puckett i H. W. Reese (red.),
Mechanisms of everyday cognition (s. 177-204). Lawrence Erlbaum Associates.

Schul, Y., Mayo, R. (2014). Discounting information: When false information is preserved
and when it is not. W D. N. Rapp 1 J. L. G. Braasch (red.), Processing inaccurate
information: Theoretical and applied perspectives from cognitive science and the
educational sciences (s. 203-221). MIT Press.

Scott, A. J.,, Webb, T. L., Rowse, G. (2017). Does improving sleep lead to better mental
health? A protocol for a meta-analytic review of randomized controlled trials. BMJ
Journals, 7(9), artykul 016873. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-016873

Scoville, W. B., Milner, B. (1957). Loss of recent memory after bilateral hippocampal lesions.
Journal of  Neurology, Neurosurgery, and  Psychiatry, 20(1), 11-21.
https://doi.org/10.1136/jnnp.20.1.11

Seema, R., Sircova, A. (2013). Mindfulness — a Time Perspective? Estonian Study. Baltic
Journal of Psychology, 14(1-2), 4-21.

Segovia, D. A., Strange, D., Takarangi, M. K. T. (2017). Trauma memories on trial: Is cross-
examination a safeguard against distorted analogue traumatic memories? Memory,
25(1), 95-106. https://doi.org/10.1080/09658211.2015.1126608

Seijts, G. H. (1998). The Importance of Future Time Perspective in Theories of Work
Motivation. The Journal of Psychology, 132(2), 154-168.

https://doi.org/10.1080/00223989809599156

208



Shackman, A. J., Sarinopoulos, 1., Maxwell, J. S., Pizzagalli, D. A., Lavric, A., Davidson, R.
J. (2006). Anxiety selectively disrupts visuospatial working memory. Emotion, 6(1),
40. https://doi.org/10.1037/1528-3542.6.1.40

Shipp, A. J., Edwards, J. R., Lambert, L. S. (2009). Conceptualization and measurement of
temporal focus: The subjective experience of the past, present, and future.
Organizational Behavior and Human Decision Processes, 110(1), 1-22.
https://doi.org/10.1016/j.0bhdp.2009.05.001

Shoemaker, S. (1969). Time without change. The Journal of Philosophy, 66(12), 363-381.

Slavin, M. J., Brodaty, H., Kochan, N. A., Crawford, J. D., Trollor, J. N., Draper, B., Sachdev,
P. S. (2010). Prevalence and predictors of ““subjective cognitive complaints” in the
Sydney Memory and Ageing Study. The American Journal of Geriatric
Psychiatry, 18(8), 701-710. https://doi.org/10.1097/JGP.0b013e3181d{49fb

Slessor, G., Phillips, L. H., Ruffman, T., Bailey, P. E., Insch, P. E. (2014). Exploring own-age
biases in deception detection. Cognition and Emotion, 28(3), 493-506.
https://doi.org/10.1080/02699931.2013.839438

Smith, V. L., Ellsworth, P. C. (1987). The social psychology of eyewitness accuracy:
Misleading questions and communicator expertise. Journal of Applied Psychology,
72(2), 294-300. https://doi.org/10.1037/0021-9010.72.2.294

Sobol-Kwapifiska, M. (2007). Zy¢ chwilg?: postawy wobec czasu a poczucie szczescia.
Wydawnictwo KUL.

Sobol-Kwapinska, M., Przepiodrka, A., Nosal, C. (2016). While We Wait for Life, Life Passes:
The Time Metaphors Questionnaire-Short Form. The Journal of General

Psychology, 143(3), 215-236. https://doi.org/10.1080/00221309.2016.1200532

209


https://doi.org/10.1037/1528-3542.6.1.40
https://doi.org/10.1037/0021-9010.72.2.294
https://doi.org/10.1080/00221309.2016.1200532

Spencer, W. D., Raz, N. (1995). Differential effects of aging on memory for content and
context: A  meta-analysis.  Psychology and  Aging, 10(4), 527-539.
https://doi.org/10.1037/0882-7974.10.4.527

Stark, C. E. L., Squire, L. R. (2001). When zero is better than one: The problem of duplicating
findings in memory research. Behavioral and Brain Sciences, 24(5), 910-911.
https://doi.org/10.1017/S0140525X01460139

Steinberg, S. 1., Negash, S., Sammel, M. D., Bogner, H., Harel, B. T., Livney, M. G.,
McCoubrey, H., Wolk, D. A., Kling, M. A., Arnold, S. E. (2013). Subjective memory
complaints, cognitive performance, and psychological factors in healthy older
adults. American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias, 28(8), 776—
783. https://doi.org/10.1177/1533317513504817

Stolarski, M. (2016a). Autoreferat w zwigzku z ubieganiem si¢ o stopien doktora
habilitowanego. [praca habilitacyjna, Uniwersytet Warszawaki]. https://tiny.pl/hfOf16pj

Stolarski, M. (2016b). Not restricted by their personality: Balanced time perspective
moderates well-established relationships between personality traits and well-being.
Personality and Individual Differences, 100, 140-144.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.11.037

Stolarski, M., Bitner, J., Zimbardo, P. G. (2011). Time perspective, emotional intelligence and
discounting of delayed awards. Time and Society, 20(3), 346-363.
https://doi.org/10.1177/0961463X11414296

Stolarski, M., Cyniak-Cieciura, M. (2016). Balanced and less traumatized: Balanced time
perspective mediates the relationship between temperament and severity of PTSD

syndrome in motor vehicle accident survivor sample. Personality and Individual

Differences, 101, 456—461. https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.06.055

210


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/1533317513504817
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2016.06.055

Stolarski, M., Fieulaine, N., Zimbardo, P. G. (2018). Putting time in a wider perspective: The
past, the present, and the future of time perspective theory. W: V. Zeigler-Hill i T.
Shackelford (red.), The SAGE Handbook of Personality and Individual Differences (s.
592-628). SAGE Reference. https://doi.org/10.4135/9781526451163.n28

Stolarski, M., Krezotek, K., Witowska, J. (2012). Temperamental basis of a balanced
temporal perspective: a mediating role of temporal metacognition. Psychologia
Wychowawcza, 54(12), 13-28. https://doi.org/10.5604/01.3001.0011.7844

Stolarski, M., Ledzinska, M., Matthews, G. (2013). Morning is tomorrow, evening is today:
relationships between chronotype and time perspective. Personality and Individual
Differences, 52(2), 181-196. https://doi.org/10.1080/09291016.2012.656248

Stolarski, M., Matthews, G. (2016). Time perspectives predict mood states and
satisfactionwith life over and above personality. Current Psychology: A Journal for
Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues, 35(4), 516-526.
https://doi.org/10.1007/s12144-016-9515-2

Stolarski, M., Matthews, G., Postek, S., Zimbardo, P. G., Bitner, J. (2014). How we feel is a
matter of time: Relationships between time perspectives and mood. Journal of
Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 15(4), 809—
827. https://doi.org/10.1007/s10902-013-9450-y

Stolarski, M., Vowinckel, J., Jankowski, K. S., Zajenkowski, M. (2016). Mind the balance, be
contented: Balanced time perspective mediates the relationship between mindfulness
and life satisfaction. Personality and Individual Differences, 93, 27-31.

https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.09.039

211


https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/the-sage-handbook-of-personality-and-individual-differences/book249310
https://psycnet.apa.org/doi/10.4135/9781526451163.n28
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-013-9450-y

Stolarski, M., Wieberg, B., Osin, E. (2015). Assessing temporal harmony: the issue of a
balanced time perspective  W: M. Stolarski, N. Fieulaine i W. van Beek (red.), Time
perspective theory, Review, research and application: Essays in honor of Philip G.
Zimbardo (s. 57-71). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2 18

Stolarski, M., Witowska, J. (2017). Balancing One’s Own Time Perspective from Aerial
View: Metacognitive Processes in Temporal Framing. W: A. Kosti¢ 1 D. Chadee
(red.), Time Perspective (s. 117-141). Palgrave Macmillan.
https://doi.org/10.1057/978-1-137-60191-9 6

Stolarski, M., Zajenkowski, M., Jankowski, K. S., Szymaniak, K. (2020). Deviation from the
balanced time perspective: A systematic review of empirical relationships with
psychological variables. Personality and Individual Differences, 156, artykut 109772.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109772

Strelau, J. (1995). Temperament i inteligencja. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Stromse, H. L., Braten, 1., Britt, M. A. (2010). Reading multiple texts about climate change:
The relationship between memory for sources and text comprehension. Learning and
Instruction, 20(3), 192-204. https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2009.02.001

Suengas, A. G., Johnson, M. K. (1988). Qualitative effects of rehearsal on memories for
perceived and imagined complex events. Journal of Experimental Psychology: General,
117(4), 377-389. https://doi.org/10.1037/0096-3445.117.4.377

Sutin, A. R., Stephan, Y., Aschwanden, D., Luchetti, M., Strickhouser, J. E., Terracciano, A.
(2020). Evaluations of a previous day as a pathway between personality and healthy
cognitive aging. Journal of Aging and Health, 32(7-8), 642—653.

https://doi.org/10.1177/0898264319843451

212


https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2_18
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0096-3445.117.4.377

Swire, B., Ecker, U. K. H., Lewandowsky, S. (2017). The role of familiarity in correcting
inaccurate information. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 43(12), 1948—-1961. https://doi.org/10.1037/xIm0000422

Szczesniak, M., Timoszyk-Tomczak, C. (2018). A time for being thankful: Balanced time
perspective and gratitude. Studia  Psychologica, 60(3), 150-166.
https://doi.org/10.21909/sp.2018.03.759

Szpitalak, M. (2012). Motywacyjne mechanizmy efektu dezinformacji. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Szpitalak, M. (2015). W kierunku poprawy jakosci zeznan swiadkow. Pozytywne i negatywne
nastepstwa ostrzegania o dezinformacji. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Szpitalak, M., Polczyk, R. (2011). Efekt rozgrzania poznawczego a podatno$¢ na
dezinformacje. Psychologia Spoteczna, 63(18), 214-225.

Szpitalak, M., Polczyk, R. (2012a). Efekt wzmocnionej autoafirmacji — wzrost odpornosci na
dezinformacje¢ wskutek autoafirmacji wzmocnionej pozytywna informacja zwrotna.
Studia  Psychologiczne,  50(3), 5-14.  https://www.ceeol.com/search/article-
detail?id=110547

Szpitalak, M., Polczyk, R. (2012b) Wplyw zaangazowania, zagrozenia Ja i dezinformacji na
znieksztalcenia raportow pamigciowych. Roczniki Psychologiczne, 15(1), 97-113.

Szpitalak, M., Polczyk, R. (2013). Promoting eyewitness testimony quality: Warning vs.
reinforced self-affirmation as methods of reduction of the misinformation effect. Polish
Psychological Bulletin, 44(1), 85-91. https://doi.org/10.2478/ppb-2013-0009

Szpitalak, M., Polczyk, R. (2014). Mental fatigue, mental warm-up, and self-reference as
determinants of the misinformation effect. Journal of Forensic Psychiatry and

Psychology, 25(2), 135-151. https://doi.org/10.1080/14789949.2014.895024

213



Szpitalak M, Polczyk R (2019) Inducing resistance to the misinformation effect by means of
reinforced self-affirmation: The importance of positive feedback. PLoS ONE 14(1),
artykut 0210987. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210987

Szreder, M. (2004). Metody i techniki sondazowych badan opinii. Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne.

Szymura, J., Kubica, J., Wieczek, M., Pera, J. (2020). The immunomodulatory effects of
systematic exercise in older adults and people with Parkinson’s disease. Journal of
Clinical Medicine, 9(1), artykut 184. https://doi.org/10.3390/jcm9010184

Spiewak, S. (2006). Rozgrzewanie uwagi: Wplyw przecigzenia poznawczego na proste i
ztozone zadania poznawcze. Przeglgd Psychologiczny, 49(1), 63—83.

Tainaka, T., Miyoshi, T., Mori, K. (2014). Conformity of witnesses with low self-esteem to
their co-witnesses. Psychology, 5(15), 1695.
https://doi.org/10.4236/psych.2014.515177

Takarangi, M. K. T., Parker, S., Garry, M. (2006). Modernising the misinformation effect:
The development of a new stimulus set. Applied Cognitive Psychology, 20(5), 583—-590.
https://doi.org/10.1002/acp.1209

Talik, E., Szewczyk, L. (2009). Stresory specyficzne dla nastolatkbw w okresie pdznej
adolescencji. W: L. Szewczyk i E. Talik (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii
klinicznej i  osobowosci.  Psychologia  kliniczna  nastolatka  (s. 17-36).
Towarzystwo Naukowe KUL.

Thomas, A. K., Bulevich, J. B. (2006). Effective cue utilization reduces memory errors in
older adults. Psychology and Aging, 21(2), 379-389. https://doi.org/10.1037/0882-
7974.21.2.379

Tiwari, A. S. (2011). Role of arousal states in susceptibility to accept misinformation.

Europe’s Journal of Psychology, 7(3), 534-549. https://doi.org/10.5964/ejop.v7i3.147

214


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210987

Tobey, A. E., Goodman, G. S. (1992). Children's eyewitness memory: Effects of participation
and forensic context. Child Abuse and  Neglect, 16(6), 779-796.
https://doi.org/10.1016/0145-2134(92)90081-2

Tousignant, J. P., Hall, D., Loftus, E. F. (1986). Discrepancy detection and vulnerability to
misleading postevent information. Memory and Cognition, 14(4), 329-338.
https://doi.org/10.3758/BF03202511

Tov, W. (30 wrzesnia — 3 pazdziernika 2004). Time perspective and well-being [plakat]. 3rd
International Positive Psychology Summit, Waszyngton, D.C.

Tsai, M. Y. (2015). The Relationships among Imagination, Future Imagination Tendency, and
Future Time Perspective of Junior High School Students. Universal Journal of
Educational Research, 3(3), 229-236. https://doi.org/10.13189/ujer.2015.030309

Tulving, E. (2002a). Chronesthesia: Conscious awareness of subjective time. W: D. T. Stuss 1
R. T. Knight (red.), Principles of frontal lobe function (s. 311-325). Oxford University

Press. https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780195134971.003.0020

Tulving, E. (2002b). Episodic memory: From mind to brain. Annual Review of Psychology,
53(1), 1-25. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135114

Tuziak, B. (2019). Autorytet jako aksjologiczna podstawa trwatosci i rozwoju spoleczenstwa
oraz ksztaltowania tadu strukturalnego. Nierownosci spoleczne a wzrost gospodarczy,
59(3), 250-260.

Tversky, B., Tuchin, M. (1989). A reconciliation of the evidence on eyewitness testimony:
Comments on McCloskey and Zaragoza. Journal of Experimental Psychology: General,

118(1), 86-91. https://doi.org/10.1037/0096-3445.118.1.86

215


https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135114
https://doi.org/10.1037/0096-3445.118.1.86

Ulatowska, J., Olszewska, J., Hanson, M. D. (2016). Do format differences in the presentation
of information affect susceptibility to memory distortions? The three-stage
misinformation procedure reconsidered. The American Journal of Psychology, 129(4),
407-417. https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.129.4.0407

Unger, A., Papastamatelou, J. (2018). Research differences in burnout proneness depend on
time perspective: Evidence from an occupational sample of industrial employees and
MBA students. Dialogues in Clinical Neuroscience and Mental Health, 1, artykut 8.
https://doi.org/10.26386/obrela.v1il.8

Unkelbach, C. (2007). Reversing the truth effect: Learning the interpretation of processing
fluency in judgments of truth. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory,
and Cognition, 33(1), 219-230. https://doi.org/10.1037/0278-7393.33.1.219

Unkelbach, C., Stahl, C. (2009). A multinomial modeling approach to dissociate different
components of the truth effect. Consciousness and Cognition: An International Journal,
18(1), 22-38. https://doi.org/10.1016/j.concog.2008.09.006

Van Bergen, S., Brands, I., Jelicic, M., Merckelbach, H. (2010). Assessing trait memory
distrust: ~ Psychometric  properties of the Squire Subjective Memory
Questionnaire. Legal and Criminological Psychology, 15(2), 373-384.

Van Bergen, S., Horselenberg, R., Merckelbach, H., Jelicic, M., Beckers, R. (2010). Memory
distrust and acceptance of misinformation. Applied Cognitive Psychology, 24(6),
885-896.

Van Damme, 1., Kaplan, R. L., Levine, L. J., Loftus, E. F. (2017). Emotion and false memory:
How goal-irrelevance can be relevant for what people remember. Memory, 25(2), 201-

213. https://doi.org/10.1080/09658211.2016.1150489

216


https://doi.org/10.1037/0278-7393.33.1.219
https://doi.org/10.1080/09658211.2016.1150489

Van Damme, 1., Seynaeve, L. (2013). The effect of mood on confidence in false memories.
Journal of Cognitive Psychology, 25(3), 309-318.
https://doi.org/10.1080/20445911.2013.769440

Van Damme, 1., Smets, K. (2014). The power of emotion versus the power of suggestion:
Memory for emotional events in the misinformation paradigm. Emotion, 14(2), 310—
320. https://doi.org/10.1037/a0034629

Vast, R. L., Young, R. L., Thomas, P. R. (2009). Emotions in sport: Perceived effects on
attention, concentration, and performance. Australian Psychologist, 45(2), 132—-140.
https://doi.org/10.1080/00050060903261538

Vetulai, J. (2000). Jak usprawni¢ pamigé? Wydawnictwo Platan.

Vowinckel, J. C., Westerhof, G. J., Bohlmeijer, E. T., Webster, J. D. (2017). Flourishing in
the now: Initial validation of a present-eudaimonic time perspective scale. Time and
Society, 26(2), 203-226. https://doi.org/10.1177/0961463X15577277

Wachi, T., Watanabe, K., Yokota, K., Otsuka, Y., Hirama, K. (2019). The immediate and
delayed suggestibility examined by the online version of the Gudjonsson Suggestibility
Scale 2. Personality and Individual Differences, 146, 20-25.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.03.040

Wagstaff, G. F., Wheatcroft, J. M., Burt, C. L., Pilkington, H. J., Wilkinson, K., Hoyle, J. D.
(2011). Enhancing witness memory with focused meditation and eye-closure: Assessing
the effects of misinformation. Journal of Police and Criminal Psychology, 26(2),
152-161.

Walter, N., Tukachinsky, R. (2020). Meta-analytic study of the continuous impact of
misinformation in the face of correction: How powerful it is, why it happens, and how
to stop it? Communication Research, 47(2), 155-177.

https://doi.org/10.1177/0093650219854600

217


https://doi.org/10.1037/a0034629
https://doi.org/10.1177/0961463X15577277

Ward, E. V., Berry, C. J., Shanks, D. R. (2013). Age effects on explicit and implicit
memory. Frontiers in Psychology, 4, artykut 639.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00639

Wasserman, L. (2004). A/l of Statistics: A Concise Course in Statistical Inference. Springer.

Wells, A., Matthews, G. (2006). Cognitive vulnerability to anxiety disorders: An integration
(wyd.1). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781410615787

Wilford, M. M., Chan, J. C. K., Tuhn, S. J. (2014). Retrieval enhances eyewitness
suggestibility to misinformation in free and cued recall. Journal of Experimental
Psychology: Applied, 20(1), 81-93. https://doi.org/10.1037/xap0000001

Wilhelm, O., Hildebrandt, A., Oberauer, K. (2013). What is working memory capacity, and
how can we measure it? Frontiers in Psychology, 4, artykul 433.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00433

Williams, P. G., Rau, H. K., Suchy, Y., Thorgusen, S. R., Smith, T. W. (2017). On the
validity of self-report assessment of cognitive abilities: Attentional control scale
associations ~ with  cognitive  performance, emotional adjustment, and
personality. Psychological Assessment, 29(5), 519 530.
https://doi.org/10.1037/pas0000361

Wills, E. (2009). Spirituality and subjective well-being: Evidences for a new domain in the
Personal Well-Being Index. Journal of Happiness Studies: An Interdisciplinary Forum
on Subjective Well-Being, 10(1), 49-69. https://doi.org/10.1007/s10902-007-9061-6

Winograd, E., Peluso, J. P., Glover, T. A. (1998). Individual differences in susceptibility to
memory  illusions.  Applied  Cognitive  Psychology, 12(7),  S5-S27.

https://doi.org/10.1002/(SICI)1099-0720(199812)12:7<S5::AID-ACP553>3.0.CO;2-D

218


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pas0000361
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10902-007-9061-6

Witowska, J., Zajenkowski, M. (2019). How is perception of time associated with cognitive
functioning? The relationship between time perspective and executive control. Time and
Society, 28(3), 1124-1147. https://doi.org/10.1177/0961463X18763693

Witowska, J., Zajenkowski, M. (2020). Time perspective bias and the link between working
memory updating and cognitive switching. W: Personality and individual differences.
Pergamon-elsevier science Itd.

Witowska, J., Zajenkowski, M. (2021). Cognitive consequences of timeframe bias. On the
link between working memory, cognitive switching, and time perspective. Current
Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological Issues, 40(7),
3532-3545. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00302-0

Witowska, J., Zajenkowski, M., Wittmann, M. (2020). Integration of balanced time
perspective and time perception: The role of executive control and
neuroticism. Personality and Individual Differences, 163, artykul 110061.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110061

Wittmann, M., Rudolph, T., Linares Gutierrez, D., Winkler, I. (2015). Time Perspective and
Emotion Regulation as Predictors of Age-Related Subjective Passage of
Time. International journal of environmental research and public health, 12(12),
16027-16042. https://doi.org/10.3390/ijerph121215034

Wojciszke, B. (2004). Systematycznie Modyfikowane Autoreplikacje: logika programu badan
empirycznych w  psychologii, W: J. Brzezifiski (red.), Metodologia badan
psychologicznych. Wybdr tekstow. PWN.

Wolfradt, U., Meyer, T. (1998). Interrogative suggestibility, anxiety, and dissociation among
anxious patients and normal controls. Personality and Individual Differences, 25(3),

425-432. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00023-3

219


https://doi.org/10.1177/0961463X18763693

Wright, D. B. (1993). Misinformation and warnings in eyewitness testimony: A new testing
procedure  to differentiate explanations. Memory, 1(2), 153-166.
https://doi.org/10.1080/09658219308258229

Wright, D. B., Self, G., Justice, C. (2000). Memory conformity: Exploring misinformation
effects when presented by another person. British Journal of Psychology, 91(2), 189—
202. https://doi.org/10.1348/000712600161781

Wrzus, C., Hanel, M., Wagner, J., Neyer, F. J. (2013). Social network changes and life events
across the life span: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 139(1), 53-80.
https://doi.org/10.1037/a0028601

Wyler, H., Oswald, M. E. (2016). Why misinformation is reported: Evidence from a warning
and a source-monitoring task. Memory, 24(10), 1419-1434.
https://doi.org/10.1080/09658211.2015.1117641

Zajenkowski, M., Carelli, M. G., Ledzinska, M. (2015). Cognitive Processes in Time
Perspective. W: Stolarski, M., Fieulaine, N., van Beek, W. (red.), Time perspective
theory; Review, research and application: Essays in honor of Philip G. Zimbardo (s.
243-256). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2 16

Zajenkowski, M., Stolarski, M., Maciantowicz, O., Malesza, M., Witowska, J. (2016). Time
to be smart: Uncovering a complex interplay between intelligence and time
perspectives. Inteliigence 58, 1-9. https://doi.org/10.1016/j.intell.2016.06.002

Zajenkowski, M., Stolarski, M., Witowska, J., Maciantowicz, O., Lowicki, P. (2016). Fluid
intelligence as a mediator of the relationship between executive control and balanced
time perspective. Frontiers in Psychology, 7, artykul 1844.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01844

220



Zajenkowski, M., Witowska, J., Maciantowicz, O., Malesza, M. (2016). Vulnerable past,
grandiose present: The relationship between vulnerable and grandiose narcissism, time
perspective and personality. Personality and Individual Differences 98, 102-106.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.03.092

Zakay, D. (2014). The evasive art of subjective time measurement: Some methodological
dilemmas. W: R. A. Block (red.), Cognitive models of psychological time (s. 59-84).
Psychology Press.

Zaleski, Z., Cycon, A., Kurc, A. (2001). Future time perspective and subjective well-being in
adolescent samples. W: P. Schmuck, K.M. Sheldon (red.), Life Goals and Well-being:
Towards a Positive Psychology of Human striving (s. 58-67). Hogrefe and Huber
Publishers.

Zaragoza, M.S. (1987). Memory, suggestibility, and eyewitness testimony in children and
adults. W: S. J. Ceci, M. P. Toglia i D. F. Ross (red.), Children’s eyewitness memory
(s. 53—78). Springer-Verlag.

Zaragoza, M. S., Lane, S. M. (1994). Source misattributions and the suggestibility of
eyewitness memory. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 20(4), 934-945. https://doi.org/10.1037/0278-7393.20.4.934

Zaragoza, M. S., Lane, S. M. (1998). Processing resources and eyewitness suggestibility.
Legal and Criminological Psychology, 3(2), 305-320.

Zaragoza, M. S., McCloskey, M., Jamis, M. (1987). Misleading postevent information and
recall of the original event: Further evidence against the memory impairment
hypothesis. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition,

13(1), 36-44. https://doi.org/10.1037/0278-7393.13.1.36

221


https://doi.org/10.1037/0278-7393.20.4.934

Zaragoza, M. S., Mitchell, K. J. (1996). Repeated exposure to suggestion and the creation of
false memories. Psychological Science, 7(5), 294-300. https://doi.org/10.1111/j.1467-
9280.1996.tb00377.x

Zawadzka, B., Byrczek, M. (2012). Ksztattowanie perspektywy temporalnej jako aspekt
adaptacji do choroby i leczenia. Analiza oparta na badaniach chorych leczonych
nerkozastepczo. Psychiatria Polska, 46(5), 743-756.

Zhang, W., Cowan, G., Colombo, M., Gross, J., Hayne, H. (2021). Emotional content of the
event but not mood influences false memory. Applied Cognitive Psychology 35(6) 1418-
1426. https://doi.org/10.1002/acp.3872

Zhang, J. W., Howell, R. T. (2011). Do time perspectives predict unique variance in life
satisfaction beyond personality traits? Personality and Individual Differences, 50(8),
1261-1266. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.02.021

Zhang, J. W., Howell, R. T., Stolarski, M. (2013). Comparing three methods to measure a
balanced time perspective: The relationship between a balanced time perspective and
subjective well-being. Journal of Happiness studies, 14, 169-184.

Zhang, Y., Otgaar, H., Wang, J. (2022). Memory distrust is related to memory errors, self-
esteem, and personality. Applied Cognitive  Psychology, 36(2), 283—
292. https://doi.org/10.1002/acp.3917

Zhu, B., Chen, C., Loftus, E. F., Lin, C., He, Q., Chen, C., Li, H., Moyzis, R. K., Lessard, J.,
Dong, Q. (2010). Individual differences in false memory from misinformation:
Personality characteristics and their interactions with cognitive abilities. Personality
and Individual Differences, 48(8), 889-894. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.02.016

Zielona-Jenek, M. (2004). Podatno$¢ na sugesti¢ dziecka — zarys teoretyczny. Dziecko

Krzywdzone. Badania, Teoria, Praktyka, 3(1), 1-9.

222


https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.02.021
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/acp.3917
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.02.016

Zimbardo, P. G. (2002). Psychology in the public service. American Psychologist, 57(6-7),
431-433. https://doi.org/10.1037/0003-066X.57.6-7.431

Zimbardo, P. G., Boyd, J. N. (1999). Putting time in perspective: A valid, reliable individual-
differences metric. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1271-1288.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1271

Zimbardo, P., Boyd, J. N. (2009). The time paradox: The new psychology of time that will
change your life. Free Press.

Zimbardo, P. G., Boyd, J. N. (2015). Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable
Individual-Differences Metric. W: Stolarski, M., Fieulaine, N., van Beek, W. (red.),
Time perspective theory, Review, research and application: Essays in honor of Philip
G. Zimbardo (s. 17-56). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-07368-2 16

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., McCann, V. (2009). Psychology core concepts. Pearson
International Edition.

Zimbardo, P., Sword, R., Sword, R. (2012). The time cure: Overcoming PTSD with the new
psychology of time perspective therapy. Jossey-Bass.

Zoladz, P. R., Cadle, C. E., Dailey, A. M., Fiely, M. K., Peters, D. M., Nagle, H. E., Mosley,
B. E., Scharf, A. R., Brown, C. M., Dufty, T. J., Earley, M. B., Rorabaugh, B. R.,
Payment, K. E. (2017). Blunted cortisol response to acute pre-learning stress prevents
misinformation effect in a forced confabulation paradigm. Hormones and Behavior, 93,
1-8. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2017.04.003

Xiaobao, L., Houchao, L. (2024). Balanced Time Perspective and Mental Health: The
Mediating Effects of Emotion Regulation Strategies. Journal of Psychological

Science, 47(3), 562.

223


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.57.6-7.431

Wykaz tabel

Tabela 1 Efekty glowne czynnika ,,grupa” dla wskaznikow czestosci wyboru odpowiedzi
zgodnych z dezinformacjq, prawidtowych i ,,nie pamietam” w Badaniu 1

Tabela 2 Efekty glowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci wyboru
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq i prawidtowych w Badaniu 1

Tabela 3 Efekty glowne ,,grupy” dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq, prawidtowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 2

Tabela 4 Efekty glowne ostrzezenia dla wskaznikow czestosci wyboru odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq, prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 2

Tabela 5 Efekty glowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci odpowiedzi
zgodnych z dezinformacjq, prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 2

Tabela 6 Efekty glowne czynnika , grupa” dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq, prawidtowych i ,, nie pamietam” w Badaniu 3

Tabela 7 Efekty glowne ostrzezenia dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq i prawidtowych w Badaniu 3

Tabela 8 Efekty glowne perspektyw postrzegania czasu dla wskaznikow czestosci odpowiedzi
zgodnych z dezinformacjq, prawidtowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 3

Tabela 9 Efekty gtowne wieku dla wskaznikow czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq,

prawidtowych i ,,nie pamigtam” w Badaniu 3
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Wykaz rysunkow

Rysunek 1 Schemat badan wtasnych zaprojektowany zgodnie ze strategiq Systematycznego
Modyfikowania Autoreplikacji (SMAR)

Rysunek 2 Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 1

Rysunek 3 Efekty interakcyjne grupy i przysztej postawy temporalnej dla wskaznika czestosci
wyboru odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 1

Rysunek 4 Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 2

Rysunek 5 Efekt interakcyjny czymnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 2

Rysunek 6 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i P dla wskaznika czestosci odpowiedzi
zgodnych z dezinformacjg oraz efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i TH dla wskaznika
czestosci odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 2

Rysunek 7 Efekt interakcyjny ostrzezenia i TH dla wskaznika czestosci odpowiedzi
prawidtowych oraz efekt interakcyjny ostrzezenia i P dla wskaznika czestosci odpowiedzi ,, nie
pamietam” w Badaniu 2

Rysunek 8 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej
perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 2
Rysunek 9 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa,” ostrzeZenia i terazniejszej hedonistycznej
perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 2

Rysunek 10 Schemat procedury eksperymentalnej w Badaniu 3

Rysunek 11 Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci
odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3

Rysunek 12 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci

odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3
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Rysunek 13 Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i ostrzezenia dla wskaznika czestosci
odpowiedzi ,, nie pamigtam” w Badaniu 3

Rysunek 14 Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i PN, czynnika ,,grupa” i TH oraz czynnika
grupa” i P dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3
Rysunek 15 Efekt interakcyjny czynnika ,, grupa’” i przysztej perspektywy czasu dla wskaznika
czestosci odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 16 Efekt interakcyjny ostrzezenia i przysziej perspektywy czasu dla wskaznika
czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjqg w Badaniu 3

Rysunek 17 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa” i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi
zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3

Rysunek 18 Efekty interakcyjne czynnika ,,grupa” i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi
prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 19 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi
,,nie pamietam w Badaniu 3

Rysunek 20 Efekty interakcyjne ostrzezenia i wieku dla wskaznika odpowiedzi zgodnych z
dezinformacjq w Badaniu 3

Rysunek 21 Efekt interakcyjny ostrzezenia i wieku dla wskaznika czestosci odpowiedzi
prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 22 Efekty interakcyjne wieku i odchylenia od zrownowazenia temporalnego dla
wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq i prawidtowych w Badaniu 3
Rysunek 23 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej
perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3
Rysunek 24 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, ostrzezenia i terazniejszej hedonistycznej

perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi ,, nie pamietam” w Badaniu 3
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Rysunek 25 Efekt interakcyjny czynnika ,, grupa”, ostrzezenia i wieku dla wskaznika czestosci
odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 26 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa’”, wieku i przeszitej negatywnej perspektywy
czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3

Rysunek 27 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i terazniejszej hedonistycznej
perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjg w Badaniu 3
Rysunek 28 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przysziej perspektywy czasu dla
wskaznika czestosci odpowiedzi zgodnych z dezinformacjq w Badaniu 3

Rysunek 29 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, wieku i przesztej negatywnej perspektywy
czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidlowych w Badaniu 3

Rysunek 30 Efekt interakcyjny czynnika , grupa”, wieku i przyszlej perspektywy czasu dla
wskaznika odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 31 Efekt interakcyjny ostrzezenia, wieku i przysziej perspektywy czasu dla wskaznika
odpowiedzi prawidtowych w schemacie Badaniu 3

Rysunek 32 Efekt interakcyjny czynnika ,,grupa”, ostrzeZenia, wieku i przeszlej negatywnej

perspektywy czasu dla wskaznika czestosci odpowiedzi prawidtowych w Badaniu 3

Rysunek 33 Zmiana postaw temporalnych w cyklu zycia
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