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t. ,Metody biologiczne w ortopedii jako wspomaganie leczenia choroby
p g pomag
zwyrodnieniowej kolana”

Choroba zwyrodnieniowa stawow (ang. osteoarthritis, OA) jest jednym z najczestszych
schorzen uktadu narzadu ruchu. W Polsce dotyka ok 30% o0s6b po 65. roku zycia i ok 80% po
75. roku zycia. Moze dotyczy¢ kazdego stawu, ale najczgscie] zajgte s3 duze stawy koficzyny
dolnej, kregostup i drobne stawy rgk. Czgstos¢ wystgpowania OA wzrasta z wiekiem. Staje si¢
coraz istotniejszym problemem medycznym ze wzgledu na starzenie si¢ populacji i wzrostu
czynnikéw ryzyka, m.in. otytosci. Zgodnie z danymi ONZ osoby powyzej 60. roku zycia, do
2050 roku, bedg stanowié ponad 20% $wiatowej populacji. Co najmniej 15% oséb z tej grupy
bedzie rozwija¢ objawowa posta¢é OA, a jedna trzecia tych osob bedzie powaznie
niepetnosprawna. Oznacza to, ze w perspektywie 25 lat ponad 2 miliardy ludzi na catym Swiecie
bedzie cierpie¢ na chorobe zwyrodnieniowa stawéw, a ponad % z nich bedzie powaznie
uposledzonych przez t¢ chorobe. OA w sposob istotny zmienia zycie pacjentow, powoduje bol,
niepelnosprawnosé, a nawet wykluczenie spoteczne. Powoduje znaczne koszty socjo-
ekonomiczne, ktore obejmuja m.in. koszty pomocy adaptacyjnych i urzadzen, lekéw, operacji
i absencji chorobowe;j.

Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych stanowi istotny problem medyczny.
Jest schorzeniem przewleklym i czesto powoduje réznego stopnia wykluczenie spoleczne,
ograniczajac znacznie aktywnos¢ ruchowa i zycia codziennego. Wplywa na pogorszenie
ogoblnego stanu zdrowia, w tym rozwdj choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W ostatnich dziesiecioleciach podejmowane sa proby opracowania metod
zapobiegania i spowolniania rozwoju OA. Leczenie choroby podstawowej i jej nastgpstw jest
czesto zwigzane z rozleglymi zabiegami operacyjnymi, ktérych efekty co prawda sg
zadowalajace, ale wymagaja zastosowania zaawansowanych technik i sg istotnie
kosztochtonne. Nie wszyscy pacjenci ze wzgledow zdrowotnych kwalifikujg sig tez do takich
dziatan. Leczenie OA wymaga wspOlpracy wielospecjalistycznej, a zabiegi chirurgiczne
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obarczone sa istotnym odsetkiem niepowodzef. Postgp technologiczny, ktory dokonat si¢ w
ortopedii pozwala na usuwanie lub niwelowanie najcigzszych powiktan choroby w zakresie
narzadu ruchu. Nowe metody leczenia i techniki operacyjne, utatwiaja funkcjonowanie wielu
pacjentom. Niestety mimo rozwoju metod nieinwazyjnego i chirurgicznego leczenia nastgpstw
choroby zwyrodnieniowej, nie istnieje idealne narzedzie terapeutyczne.

W zwiazku z tym stanem rzeczy niezwykle istotne jest rozwijanie mniej inwazyjnych
i nieoperacyjnych metod leczenia. W tym celu niezbgdne s3 badania nad niestandardowymi
metodami leczenia.

Dlatego tez zuznaniem nalezy przyja¢ podjecie przez dra n. med. Pawla
Bakowskiego badan w tym zakresie.

Przestana do recenzji rozprawe habilitacyjna dra n. med. Pawla Bgkowskiego pt. ,,Metody
biologiczne w ortopedii jako wspomaganie leczenia choroby zwyrodnieniowej kolana” stanowi
cykl prac powigzanych tematycznie w postaci siedmiu publikacji naukowych.

Whiosek habilitacyjny oprocz spisu publikacji naukowych wchodzacych w skiad rozprawy
oraz innych dokumentéw wymaganych przepisami, zawiera autoreferat Habilitanta liczacy 18
stron.

Habilitant nie zastosowat klasycznego uktadu autoreferatu. Wprowadzenie do tematu, ktére
zazwyczaj zawarte jest we wstepie, znajduje sig n a stronach 4-6. Cel cyklu prac nie zostat jasno
przedstawiony, niemniej jednak po lekturze autoreferatu wydaje si¢ on klarowny. Omoéwienie
prac wchodzacych w sktad cyklu znajduje si¢ na stronach 6-11. Na stronie 11. autor przedstawit
podsumowanie zawierajgce wskazanie najwazniejszego osiagnigcia wynikajgcego z cyklu prac.
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10.1007/s00402-021-03979-w, 1F2022 2,000, punkty MEiN — 100
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Eaczny Impact Factor, z roku publikacji, prac zgtaszanych jako osiggnigcie naukowe
to 18,972 punkt6éw. Laczna punktacja MEIN, z roku publikacji prac, stanowigcych osiggniecie
naukowe to 590 punktow.

Autor nie wskazal w autoreferacie w jasny sposdb celu rozprawy habilitacyjnej ani
celéw czastkowych poszezegolnych prac w cyklu. Po literaturze prac i autoreferatu mozliwe
jest jednak ich okreslenie.

Badania przeprowadzone w ramach recenzowanej pracy habilitacyjnej to badania
interdyscyplinarne, z pogranicza ortopedii, medycyny rekonstrukcyjnej i nauk podstawowych.
Realizacja badah przebiegala w kilku etapach i zostala przedstawiona w szesciu pracach
oryginalnych. Autor w pierwszej w cyklu, pogladowej pracy podsumowat aktualny stan wiedzy
dotyczacy omawianego problemu.

Cze$é prac jest efektem badan wieloosrodkowych. Praca 5 i 6 z cyklu sa efektem badan
miedzynarodowych. W pracy 5. Habilitant jest pierwszym autorem.

Za oryginalne osiagnigcia Habilitanta uwazam:

1. wykazanie skutecznosci metod biologicznych we wspomaganiu leczenia
choroby zwyrodnieniowej kolana
2. wskazanie mechanizmu biomolekularnego przyczyniajacego si¢ do

korzystnych wynikéw klinicznych wspomagania leczenia choroby
zwyrodnieniowej kolana

Opiniowana praca jest proba wniknigcia w ztozone, trudne i wieloaspektowe problemy
zwiazane z zastosowaniem metod biologicznych w ortopedii jako wspomagania leczenia
choroby zwyrodnieniowej kolana. Przeprowadzenie tych badan wymagato wczesniejszego
doéwiadczenia przedklinicznego, klinicznego i duzego nakfadu pracy. Na szczegdlne uznanie
zashuguje sposob przygotowania teoretycznego i odniesienie wynikéw badan do wynikow
uzyskanych przez innych autoréw oraz przeprowadzenie dogtebnej analizy statystycznej
uzyskanych wynikow.

Na zakoficzenie recenzji pozwalam sobie na zadanie pytania nasuwajacego si¢
podczas studiowania pracy:

1. Czy na podstawie uzyskanych wynikow i wlasnych do$wiadczefi Habilitant moze
zaproponowa¢ schemat postgpowania diagnostycznego i ewentualne schematy
postepowania terapeutycznego w zaleznosci od stopnia nasilenia zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego?
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W mojej ocenie. poruszany przez Habilitanta. problem jest niezwykle istotny
klinicznie. ze wzgledu na jego wage spoleczna. Biorac pod uwage potrzebe tworzenia
skutecznvch schematdéw terapeutycznych w  zaleznosci od stopnia nasilenia zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego. badania Habilitanta sa niezwykle istotne.

Reasumujac swoja recenzje stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa habilitacyjna
dra n. med. Pawla Bakowskiego pt. ..Metody biologiczne w ortopedii jako wspomaganie
leczenia choroby zwyrodnieniowej kolana™ jest bardzo wartosciowa. przedstawia bardzo duze
walory poznawcze 1 praktyczne oraz spelnia kryteria okreslone w ustawie art. 219 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (z poézn. zm.). W tym
przekonaniu przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu wniosek o
przyjecie pracy i dopuszczenie rozprawy habilitacyjnej dra n. med. Pawla Bakowskiego do
dalszych etapdw przewodu habilitacyjnego.
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