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Zaklad Rehabilitacji Narzadu Ruchu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
71-252 Szezecin, ul. Unii Lubelskiej |
Kierownik: dr hab. n. med. Lukasz Kolodziej, prof. PUM
Sekretariat Zakladu: e-mail spfob@pum.edu.pl

Szezecin, 04.01.2026r.

Recenzja osiagnie¢ naukowych oraz dziatalnosci  dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzatorskiej dr n. med. Pawla Bakowskiego w ramach postgpowania o nadanie stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzje przygotowafem w odpowiedzi na pismo LADL.5211.210.2025 Przewodniczacej Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum w Bydgodszezy dr hab. Iwony Sadowskiej-

Krawczenko, prof. UMK i przestane wraz z dokumentacja ztozong przez dr n. med. Pawla Bakowskiego.

1. Informacje ogdlne oraz przebieg kariery zawodowej Habilitanta

Dr n. med. Pawet Bakowski ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w 2008 roku. Juz podczas studiow przejawial zainteresowanie
dziatalnoscig czego wyrazem byto zatozenie w 2004 roku Kota Naukowego Medycyny Sportowej. W
2016 roku uzyskat tytul specjalisty ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, zas w 2018 roku uzyskat
stopient doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pod tytutem: ,,Ocena wynikow przezskérnego
szycia sciggna Achillesa w oparciu o parametry obiektywne i jezykowo zaadaptowang skale ATRS”

przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. med. Tomasza Piontka.

Od poczatku swojej aktywnosci zawodowej dr Bakowski konsekwentnie rozwijal zainteresowania
naukowe w zakresie medycyny sportowej i ortopedii rekonstrukcyjnej co stanowito silna o$ spajajaca
Jjego dziatalnodé badawcza i kliniczna na kolejnych etapach kariery. Wiedze zdobyta w trakcie pracy
naukowo-badawczej przektadal na praktyke zawodowa, migdzy innymi jako lekarz klubu pitkarskiego

Lech Poznan. Przyjecie takiego potaczenia teoretycznych aspektow problematyki ortopedii z jej
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zastosowaniem praktycznym podkres’.l_é{ jego interdyscyplinarny charakter jego podejécia do rozwoju

dziedziny.

Od 2011 roku do chwili obecnej jest zwigzany z prywatna Klinikg Rehasport w Poznaniu, gdzie
z sukcesami prowadzi dziatalnos$¢ nie tylko lecznicza, lecz rowniez naukowa. W latach 2018-2021
pracowat na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, a w latach 2023-2024 w Instytucie Chemii
Bioorganicznej PAN (staz naukowy). Odby} ponadto liczne staze zagraniczne oraz jest aktywnym

cztonkiem ESSKA, PTOiTr oraz PTA (Polskiego Towarzystwa Artroskopowego).
2. Osiggnigcie naukowe stanowigce podstawe wniosku habilitacyjnego

Temat osiggnigcia naukowego: ,.Metody biologiczne w ortopedii jako wspomaganie leczenia
choroby zwyrodnieniowe]j kolana”. Osiagnigcie to obejmuje cykl siedmiu wzajemnie powigzanych
publikacji, z ktérych sze$é stanowig prace oryginalne i jedna jest kompleksowg pracg przegladowa.
Laczna wartos¢ wspéfezynnika Impact Factor tego cyklu wynosi 18,972 przy sumarycznej liczbie 590
punktéw MEIN, oraz 71 cytowaniach (w tym 60 bez uwzgledniania autocytowan). W pieciu
publikacjach dr Pawel Bakowski wystepuje jako pierwszy lub réwnorzedny autor, natomiast w czterech

publikacjach jest autorem korespondujgcym.
3. Charakterystyka publikacji wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego

Przedmiotem przedstawionego do oceny osiagnig¢cia naukowego jest cykl siedmiu publikacji
zbiorczo zatytulowany ,Metody biologiczne w ortopedii jako wspomaganie leczenia choroby
zwyrodnieniowe] kolana”. Publikacje te koncentrujg si¢ na zastosowaniu autologicznej tkanki
tluszczowej (AAT), osocza bogatoptytkowego (PRP) oraz technik operacyjnych wspomagajacych
naprawe chrzastki i fakotek stawu kolanowego takich jak AMIC czy AMMR. Cykl prac wyréznia duza
spojnos¢ tematyczna oraz sukcesywne poglebianie i rozwijanie podejmowanej problematyki badawcze;j.
Co istotne z punktu widzenia ortopedy, uzyskane wyniki badan charakteryzujg sie istotnym znaczeniem
praktycznym dla codziennej praktyki klinicznej, ktéra z sukcesem rozwija dr Bakowski. W skiad

osiggnigcia naukowego przedstawiono mi do oceny nastepujace prace:

1. Kaszynski J, Bakowski P, Piontek T. (2020) Intra-articular injections of fragmented, autologous
adipose tissue in treatment of patients with knee osteoarthrosis — an overview, Issue of Rehabilitation,
Orthopaedics, Neurophysiology and Sport Promotion. W pracy przeglagdowej autorzy dokonuja
systematycznej analizy literatury dotyczacej zastosowania autologicznej tkanki thuszczowej (AAT) w
leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Publikacja uwypukla problem wyraznego

niedoboru badaf randomizowanych nad zastosowaniem AAT oraz potrzebe standaryzacji metod
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pobierania, przetwarzania i podawjan‘ia'AAT. Dodatkowo w*sk;zuje na niedm’tatecznaf dotychczas ocene
wynikdw terapeutycznych zastosowania AAT w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.
Artykut ten istotna podstawe merytoryczna i podioze naukowe oraz uzasadnienie dla catego projektu

badawczego habilitanta.

2. Bakowski P, Kaszynski J, Walecka J, Ciemniewska-Gorzela K, Bakowska-Zywicka K, Piontek T.
(2020) Autologous adipose tissue injection versus platelet-rich plasma (PRP) injection in the treatment
of knee osteoarthritis: a randomized, controlled study — study protocol, BMC Musculoskeletal
Disorders. Publikacja odgrywa kluczowa rolg w dalszym rozwoju projektu badawczego habilitanta.
Opisuje projekt pierwszego randomizowanego badania klinicznego o charakterze pordéwnawczym
migdzy efektywnoscia iniekcji autologicznej tkanki tluszczowej (AAT) a osoczem bogatoptytkowym
(PRP). Autor opracowal kompleksowy protokodt zgodny ze standardami CONSORT, SPIRIT i MIBO
oraz zarejestrowal badanie w ClinicalTrials.gov (NCT04321629) a wczesniej poddat projekt ocenie
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu (868/18), co nadaje temu badaniu
dodatkowej wartosci. Szczegdlnie cennym sa przedstawione w pracy analizy molekularne
uzyskiwanych preparatow AAT i PRP, dokonana w Instytucie Chemii Bioorganicznej PAN, co w
potaczeniu z wynikami klinicznymi leczenia z zastosowaniem nadaje pracy szczegdlnego wymiaru.

Artykut ten niewatpliwie stanowi podstawe metodologiczna dalszych badan habilitanta.

3. Kaszynski J, Bakowski P, Kiedrowski B, et al. (2022) lntra-Articular Injections of Autologous
Adipose Tissue or Platelet-Rich Plasma Comparably Improve Clinical and Functional Quicomes in
Patients with Knee Osteoarthritis, Biomedicines. Artykut prezentuje wyniki badan klinicznych
poréwnujgcych skutecznos¢ AAT i PRP. Obie grupy wykazaly istotng poprawe w funkcjonowaniu
stawu kolanowego oraz redukcje bolu w obu grupach. Wnioski potwierdzity bezpieczefistwo i

skutecznosé¢ AAT jako alternatywy dla PRP.

4. Bakowski P, Kaszynski J, Baka C, et al. (2023) Paticnts with stage Il of the knee osteoarthritis most
likely benefit from intraarticular injections of autologous adipose tissue — from 2 years of follow-up
studies. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery. Publikacja o charakterze prospektywnym,
przedstawiajgca wyniki dwuletniej obserwacji pacjentow. Praca dowiodta, ze najlepsze efekty uzyskuje
sig¢ u chorych z umiarkowanym (Il stopien wg Kellgrena-Lawrence) zaawansowaniem choroby.
Kluczowym wnioskiem praktycznym jest znaczenie odpowiedniej kwalifikacji pacjentéw do terapii

biologicznej.

5. Bakowski P, Grzywacz K, Prusifiska A, et al. (2022) dutologous Matrix-Induced Chondrogenesis
(AMIC) for Focal Chondral Lesions of the Knee: A 2-Year Follow-Up of Clinical, Proprioceptive, and
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Isokinetic Eva]uati_r;h, Journal of Functional Biomaterials. Badanie kliniczne z dwuletnia obserwacja
potwierdzajgce skutecznosé metody AMIC w regeneracii chrzastki stawowej. Wyniki wskazuja na
istotng poprawe propriocepcji i funkcji migsniowej. Autor byl gléwnym badaczem i koordynatorem

projektu.

6. Ciemniewska-Gorzela K, Bgkowski P, Naczk J, et al. (2021) Complex Meniscus Tears Treated with
Collagen Matrix Wrapping and Bone Marrow Blood Injection: Clinical Effectiveness and Survivorship
after a Minimum of 5 Years' Follow-Up, Cartilage. Artykul opisuje nowatorska technike leczenia
zlozonych uszkodzen {akotki przy uzyciu matrycy kolagenowej i iniekcji szpiku kostnego.
Diugoterminowe wyniki 5-letnich obserwacji potwierdzity wysoka skutecznosé tej terapii. Autor brat

czynny udzial w projektowaniu badan i analizie wynikéw klinicznych.

7. Bakowski P, Mieloch A.A., Porzucek F, et al. (2023) Meniscus repair via collagen matrix wrapping
and bone marrow injection: clinical and biomolecular study, International Orthopaedics. Publikacja
przedstawia polaczenie rezultatow klinicznych z analizami biomolekularnymi, ktére ujawniajg
aktywacje gendw odpowiedzialnych za regeneracje tgkotki. Badanie ma charakter translacyjny i stanowi

most miedzy naukami podstawowymi a praktyka kliniczna.
4. Ocena merytoryczna osiggnigcia naukowego

Autor zastosowal nowatorskie podejscie badawcze, ktore obejmowalo zaprojektowanie i
opracowanie standardowych protokoléw przygotowania materiatow ortobiologicznych, wykorzystanie
odpowiednich testéw funkcjonalnych i obiektywnych testow stuzacych ocenie wynikéw leczenia, oraz
rejestracje badan w bazach migdzynarodowych. Prezentowane prace cechuja si¢ rzetelng analiza i
logicznie przeprowadzonym wnioskowaniem. Zaprezentowany cykl publikacji stanowi spdjny i
konsekwentny program badawczo-kliniczny, koncentrujgey sig¢ na biologicznym leczeniu choroby
zwyrodnieniowe]j stawu kolanowego oraz rekonstrukcji struktur wewngtrzstawowych. Wyniki badan
habilitanta przyczynily si¢ do poszerzenia wiedzy na temat przygotowania i skutecznosci terapii
biologicznych i ich miejsca w praktyce ortopedycznej. Dr n. med. Pawel Bakowski nalezy do nielicznej
grupy lekarzy ortopeddw, ktorzy samodzielnie planujg badania naukowe, opracowuja i realizujg badania
kliniczne i wdrazaja je do praktyki klinicznej. Jego publikacje wyrdzniaja si¢ wysokim poziomem
metodologicznym. Opracowane i wdrozone przez habilitanta modele translacyjne lacza analizy
molekularne z wynikami klinicznymi, co stanowi wyjatkowy wklad w rozwoj metod leczenia schorzen
zwyrodnieniowych stawu kolanowego. Przedstawiony do oceny cykl publikacji dostarcza wymiernych
korzysci naukowych i klinicznych w leczeniu poczatkowych i umiarkowanie zaawansowanych stadiow

choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Ograniczeniem, ktére trzeba zaznaczyé, jest
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umiarkowana liczebno$é grup badanych oraz brak w pelni zakonczonego badania randomizowanego,

jednak nie wptywa to znaczaco na ogdlng wartos¢ catego dorobku naukowego.

Wspdtautorzy przestanych do oceny publikacji zgodzili sig¢ na wlaczenie przytoczonych prac w zakres

osiagniecia naukowego w procesie postepowania habilitacyjnego dr Pawta Bakowskiego.
5. Pozostaty dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny

Poza cyklem habilitacyjnym dr Bakowski jest autorem lub wspotautorem ponad 30 publikacji
(taczny IF 46,664, >1600 pkt MEiN, H-index 11). Znaczna czgsé jego dorobku stanowig badania nad
rekonstrukcja $ciegna Achillesa oraz biomechanika narzgdu ruchu. Autor opracowal autorskg
maloinwazyjna metode rekonstrukcji $ciggna Achillesa z uzyciem przeszczepow $ciggien migsni

poltéciggnistego i smuklego i stabilizacji Endobutton, ktérg wdrozyt do codziennej praktyki klinicznej.

Habilitant posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne, zdobyte podczas prowadzenia zajgé dla
studentow medycyny, lekarzy rezydentéw i fizjoterapeutéw. Czynnie angazuje si¢ w organizacje i
realizacje licznych kurséw artroskopowych i warsztatéow kadawerowych, zaréwno w kraju jak i
zagranica. Jego zaangazowanie przyczynia sie¢ do podnoszenia jakosci ksztalcenia w zakresie
zaawansowanych technik ortopedycznych i ortobiologicznych. Regularnie uczestniczy w konferencjach

naukowych ESSKA, OARSI, EORS oraz prowadzi dziatalnos¢ dydaktyczna i recenzencka.
6. Wnioski koncowe

Po przeanalizowaniu dostarczonej dokumentacji dotyczacej dorobku naukowego, zawodowego,
dydaktycznego oraz organizacyjnego dr n. med. Pawla Bakowskiego kandydata do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu stwierdzam, ze habilitant wykazat si¢
nadzwyczajna rzetelnoscig prowadzonych badan a catkowity dorobek naukowy dr. n. med. Pawia
Bakowskiego odznacza si¢ wysokim poziomem naukowym, duzg oryginalnoscia i istotnym znaczeniem
praktycznym. Habilitant wykazal si¢ samodzielnoscia badawcza, zdolnoéeig do kierowania zespotami i
prowadzenia badan o charakterze translacyjnym. Jego osiagnigcia naukowe przyczyniaja si¢ do rozwoju
wspblezesnej ortopedii regeneracyjnej i wnosza znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny. Wyniki badan
dr. n. med. Pawla Bakowskiego maja bezposrednie zastosowanie w codziennej praktyce ortopedyczne;j,
zwlaszcza w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego, rekonstrukcjach fakotki i
powierzchni stawowych. Opracowane przez niego protokoly postgpowania z wykorzystaniem

preparatow biologicznych moga stanowic¢ podstawe do standaryzacji terapii w tej dziedzinie.
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W mojej ocenie dr n. med. Pawel Bakowski spetnia wszystkie wymagania okreslone w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, dlatego wnoszg o pozytywne
zaopiniowanie jego dorobku i nadanie mu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Z wyrazami szacunku

Prof. dr hab. n. med. tukasz Kotodziej




