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Przedfozona do recenzji rozprawa na stopieri naukowy doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny lek. med. Michata Pézniaka dotyczy bardzo istotnego problemu klinicznego jakim sg
objawy czynnosciowe pojawiajace sie w patologiach dolnych drég moczowych. Jest to problem
spoteczny i medyczny, dotyczacy pacjentéw w kazdej grupie wiekowej i w sposob istotny
uposledzajacy ich jakos¢ zycia. Przektada sie on na funkcjonowanie zawodowe, osobiste, generuje
koszty zwigzane zardwno z leczeniem jak i absencjg w pracy, stosowaniem srodkow chtonnych,
farmakoterapii stanowiac istotny problem w systemie opieki medycznej w Polsce. Jednoczesnie
zachowawcze metody leczenia nie zawsze przynoszg dobre efekty kliniczne co z kolei generuje
potrzebe rozwoju i szerszego zastosowania alternatywnych do farmakoterapii meto leczenia

Rozprawa doktorska obejmuje monografie liczagca 89 stron, podzielona na podrozdziaty
obejmujace wstep, elementy historyczne, mechanizmy dziatania neuromodulacji krzyzowej,
technike zabiegu oraz potencjalne powiktania.

W dalszej czesci rozprawy autor wskazuje cele pracy, omawia metodologie oraz uzyskane
wyniki. Merytoryczng cze$¢ pracy zamyka dyskusja, omowienie ograniczen pracy oraz wnioski, ktére
ptyna z przeprowadzonych obserwacji.

Celem pacy stanowigcej podstawe rozprawy doktorskiej lek. med. Michata Pdzniaka bytfa
analiza wynikéw leczenia patologii czynnosciowych dolnego odcinka ukfadu moczowego o roznej
etiologii metoda neuromodulacji krzyzowej, a takie poréwnanie efektow leczenia pomigdzy
réinymi patologiami wraz z oceng powikfan praz dolegliwosci wystepujacych w trakcie implantacji

elektrody.

Wydzial Medyczny. Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego
ul. Waoycickiego 1/3. 01-938 Warszawa | +48 22 380 96 95. 22 380 96 90

wmcarensw.edi pl | wwwowincnuhsw.edu pl



o
T,
3 .

: %2 Wydziat Medyczny. Collegium Medicum
£ w M UNIWERSYTET KARDYNALA
§ STEFANAWYSZYNSKIEGO
=

UKSW  WWARSZAWIE

RS

Lek. Med. Michat Pozniak przeprowadzit retrospektywna analize wyzej wymienionych
parametréw u 50 pacjentéw poddanych leczeniu oceniang technika z rozpoznaniem zespotu
pecherza nadreaktywnego oraz neurogenng dysfunkcjg wypieracza pecherza moczowego
przebiegajaca pod postacia nadreaktywnosci lub niedomogi wypieracza. Na przeprowadzenie badan
doktorant uzyskat zgode Komisji Bioetycznej Collegium Medicum Uniwersytetu im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Do oceny skutecznodci terapii doktorant w sposob prawidtowy zastosowat szereg
kwestionariuszy oceniajacych wystepowanie i nasilenie dolegliwosci zgtaszanych przez chorych
zakwalifikowanych do badania, ktdre w sposéb wyczerpujacy zostaly opisane w sekcji metodologii.
W pracy zawarto réwniez elementy dotyczace interpretacji uzyskanych wynikow.

W grupie chorych zakwalifikowanych do leczenia 48% miato zdiagnozowany zespot pgcherza
nadreaktywnego, 30% niedoczynnos$¢ wypieracza, 22% nadreaktywnos¢ wypieracza w przebiegu
choréb neurogennych. W grupie tej 74% stanowity kobiety, co potwierdza dane epidemiologiczne
wskazujgce pted zeriska jako bardziej narazona na dysfunkcje dolnego odcinka uktadu moczowego.

W dalszej czeéci dysertacji, doktorant opisuje uzyskane wyniki, analizujgc
wieloparametryczna ocene skutecznosci terapii. Wyniki zostaly przedstawione przejrzyscie,
pogrupowane w zestawienia tabelaryczne oraz wykresy, ktore pozwalaja na fatwe zapoznanie sig
zaréwno z grupami chorych oraz ich charakterystyka epidemiologiczng jak réwniez z uzyskanymi
efektami leczenia.

Za sukces terapeutyczny doktorant przyjat zmniejszenie dolegliwosci chorego o minimum
50% co zgodne jest z ogdlnie przyjetg definicjg skutecznosci neuromodulacji krzyzowej. Stosujac
takie zatozenie doktorant wykazat 68% pozytywny efekt pierwszego etapu zabiegu, a co za tym idzie
kwalifikacje do implantacji modulatora statego. Réwniez ten wynik potwierdza wczesniejsze
obserwacje dotyczace skutecznosci metody, ktéry doktorant potwierdzit na obserwowanej przez
siebie grupie chorych.

Analizujgc wyniki uzyskane w grupie chorych zakwalifikowanych do drugiego etapu
neuromodulacji, praktycznie we wszystkich badanych sferach dotyczgcych objawéw oraz ich
nasilenia doktorant zaobserwowat istotng statystycznie poprawe w zgtaszanych dolegliwosciach,

przy uzyciu kwestionariuszy badajacych wystepowanie i nasilenie problemu.
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Bardzo waznym elementem obserwacji prowadzonej przez doktoranta byta tez ocena efektu
dtugoterminowego (2 lata) neuromodulacji krzyzowej, w ktérej doktorant nie stwierdzit pogorszenia
jakosci zycia chorych i utraty skutecznosci zabiegu.

Niezwykle ciekawa i unikalng grupa chorych, ktérzy zostali poddani leczeniu i obserwacji byli
pacjenci z neurogennymi dysfunkcjami dolnego odcinka ukfadu moczowego spowodowanymi
urazami rdzenia kregowego, zespotem ogona konskiego oraz stwardnieniem rozsianym. Réwniez w
tej grupie chorych doktorant uzyskat dobre wyniki leczenia zaréwno w odniesieniu do nietrzymania
moczu jak i funkcji napetniania, oprozniania pecherza moczowego oraz koniecznosci
samocewnikowania.

Powiktania opisywane przez doktoranta obejmowaty dolegliwosci bdlowe, powiktania
infekcyjne oraz przesuniecie elektrody.

Dysertacje koriczy dyskusja, w ktdrej doktorant odnosi uzyskane wyniki do obserwacji i analiz
innych autoréw. Dyskusja przeprowadzona jest w sposoéb dojrzaty, wskazujacy na doskonata
znajomos¢ zagadnieri zaréwno dotyczacych zaréwno z zakresu patologii czynnosciowych dolnych
drég moczowych, leczenia i diagnostyki jak rowniez z zakresu mozliwosci zastosowania
neuromodulacji krzyzowej w powyzszych wskazaniach.

Whioski przedstawione przez doktoranta obejmujg 6 punktéw, odpowiadajg celom i
zatozeniom pracy.

Podsumowujac ocene przedstawionej do recenzji pracy pragne podkresli¢, ze stanowi ona
niezwykle ciekawy i cenny wktad do wiedzy dotyczace] zastosowania neuromodulacji krzyzowej u
chorych z patologiami czynnosciowymi dolnego odcinka drog moczowych.

Obserwacje doktoranta przeprowadzone sg w prawidiowy metodologicznie sposob,
obejmuja szeroki zakres oceny objawdw towarzyszgcych tym patologiom co stanowi niezwykle
ciekawe kompendium wiedzy dotyczacej wptywu leczenia na réine aspekty tych chorob i ich
objawow.

Jednoczes$nie, biorgc pod uwage liczbe chorych jak réwniez rdine patologie bedace
wskazaniem do zastosowania ocenianej metody terapeutycznej praca doktoranta staje sig
przewodnikiem dla praktykéw klinicznych w odniesieniu zaréwno do kwalifikacji do leczenia jak
rowniez poradnictwa dla pacjentow. Wskazuje na prawdopodobieristwo uzyskania efektu,

potencjalne zagrozenia zwigzane z powiktaniami i wspomaga proces decyzyjny.
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W mojej opinii zaréwno wybér tematu, sposéb przeprowadzenia analizy, dojrzatos¢ dyskusji
oraz wnioski ptynace z pracy zastugujg na wyrdznienie, stanowiac istotny wkfad do doswiadczen i
wiedzy w zakresie omawianych tematow.

Drobne uwagi, ktére nie wptywajg na catosciowa ocene pracy dotyczg nielicznych btedow
interpunkcyjnych, ortograficznych czy jezykowych, ktére z tatwoscia moga byc poprawione w
przygotowaniu do publikacji.

W mojej ocenie w pracy, biorac pod uwage wysoki odsetek kobiet poddanych leczeniu i
obserwacji brakuje, szczegdlnie w przypadku zespotu pecherza nadreaktywnego rozwinigcia czy tez
opisania zagadnieri dotyczacych innych przyczyn OAB, ktére mogty doprowadzi¢ do zgtaszanych
objawéw. W przygotowaniu do publikacji uwazam, ze warto bytoby zawrzec informacje dotyczace
potencjalnego wspétistnienia badz jego braku zaburzer statyki w poszczegdlnych kompartmentach,
przebytych operacji ginekologicznych badz uroginekologicznych. Wydaje sie by¢ to niezwykle
wazne, ze wzgledu na czeste sytuacje kliniczne, w ktorych leczenie zaburzen statyki jest

jednoczesnym rozwigzaniem klinicznego problemu zespofu nadreaktywnosci pgcherza moczowego.

W zwiazku z pozytywng oceng dysertacji oraz jej walorami oryginalnosci i innowacyjnosci
wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapow postepowania oraz wyroznienie

rozprawy doktorskiej lekarza medycyny Michata Pozniaka.

Z wyrazami szacunku prof. dr hab. u. med. Eya Barcz
Prof. dr hab. n. med. Ewa Barcz
Kierownik Katedry Ginekologii i Pofoznictwa
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