Zatgceznik nr 1 do uchwaly Nr 5 Senatu UMK z dnia 5 lutego 2019 r.

Program studiow

Czes¢ A) programu studiow*™
Efekty uczenia si¢

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Humanistyczny

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a
zwlaszcza do zakladanych efektow uczenia sig)

Psychologia

Poziom studiéw
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

Jednolite studia magisterskie

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: Poziom 7

(poziom 6, poziom 7)

Profil studiow: Ogolnoakademicki
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: Magister

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub
artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢:

W przypadku przyporzqdkowania kierunku studiow do wiecej niz 1 dyscypliny,
wskazuje si¢ dyscypliny (malejgco wg udziatu %); jako pierwszq wykazuje sie
dyscypling wiodgcg, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow

Dyscyplina: Psychologia 100 %

uczenia sie

(1) Symbol

(2) Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K WOl

ma uporzadkowana, poglebiong wiedzg, obejmujaca terminologig, teorie i metodologi¢ z zakresu
psychologii oraz jej subdyscyplin; posiada wiedze o historii psychologii oraz jej wspotczesnych
nurtach i1 koncepcjach

K W02

ma poszerzong wiedzg o relacjach miedzy psychologia a innymi dyscyplinami: medycyna,
socjologia, filozofia, pedagogika

K W03

ma wiedze na temat wybranych koncepcji filozofii z zakresu filozofii nauki, filozofii spoleczne;j
oraz filozofii umystu

K W04

zna podstawowe metody i techniki badan stosowane w naukach spotecznych; ma wiedzg
z zakresu metodologii badan empirycznych oraz zasad operacjonalizacji pojeé psychologicznych

K_WO05

ma poglebiong wiedze o wybranych metodach statystycznych; zna narzedzia informatyczne
gromadzenia, analizy i prezentacji danych; zna narze¢dzia shuzgce do opracowywania wynikow
badan empirycznych i weryfikacji hipotez badawczych

K_WO06

ma szczegdtowa znajomos¢ budowy i funkcji uktadu nerwowego czlowieka oraz zna metody
badania jego funkcji; ma podstawowa znajomos¢ budowy i funkcji uktadu nerwowego
wybranych zwierzat

K_W07

ma poszerzong wiedz¢ o relacjach zachodzacych migdzy funkcjonowaniem o$rodkowego uktadu
nerwowego a czynnosciami ruchowymi, funkcjonowaniem poznawczym i emocjonalnym




cztowieka

K W08 zna podstawowe metody pomiaru psychofizjologicznego oraz biologiczne mechanizmy lezace
u podtoza mierzonych zmiennych

K W09 zna zatozenia i postulaty klasycznej teorii testow psychologicznych oraz teorii
psychometrycznych; zna sposoby pomiaru wiasciwosci psychicznych cztowieka

K W10 zna podstawowe wlasno$ci psychometryczne testu oraz sposoby ich okre§lania

K W1l zna podstawowe teorie psychologii procesow poznawczych oraz terminologi¢ dotyczaca
percepcji, uczenia, pamieci, myslenia i decyzji; zna wspotczesne osiagniecia badan w tym
zakresie

K W12 zna podstawowe teorie osobowosci oraz potrafi zidentyfikowac podstawowe cechy osobowosci;
zna prawidtowosci rozwoju osobowosci

K WI3 zna klasyczne teorie emocji i motywacji; zna definicje emocji i motywacji oraz metody ich
badania; wie na czym polega regulacja emocji

K W14 zna definicje poje¢ oraz koncepcje teoretyczne cech temperamentu, inteligencji, stylow
poznawczych i zdolnosci tworczych

K W15 zna definicje poje¢ psychologii spolecznej; rozumie zjawiska i prawidlowosci zjawisk
spotecznych; zna wspoélczesne osiggniecia badan w tym zakresie

K W16 rozumie charakter wptywu proceséw poznawczych i motywacyjnych na zachowanie spoleczne

K W17 ma wiedzg o podstawowych mechanizmach oraz uwarunkowaniach funkcjonowania jednostki
w relacjach interpersonalnych i w grupach; ma wiedze dotyczaca wptywu spotecznego,
ksztaltowania si¢ postaw

K W18 zna podstawowe pojecia psychologii rozwojowej i wychowawczej oraz podstawowe teorie
rozwoju i wychowania; posiada podstawowa wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia
w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym; zna czynniki wspierajace
i utrudniajgce rozwoj

K W19 posiada wiedze na temat zaburzen funkcjonowania osoby; zna wybrane metody diagnozy
psychologicznej; zna cele, zatozenia i zasady stosowania diagnozy psychologiczne;j

K W20 zna podstawowe koncepcje (biologiczne, psychologiczne i spoteczne) wyjasniajace powstawanie
i rozwo6j zaburzen psychicznych; zna psychologiczne koncepcje zdrowia i choroby; zna rolg
podjecia odpowiedzialnosci i aktywnos$ci wlasnej w poprawie i utrzymaniu jakosci zycia;

K W21 zna metody udzielania pomocy psychologicznej (np. poradnictwo, psychoterapia, rehabilitacja

psychologiczna, psychoprofilaktyka, psychoedukacja); zna prawidtowosci rzadzace procesem
terapeutycznym; zna specyfike psychospotecznego funkcjonowania oséb z zaburzeniami lub
niepetnosprawnoscia; posiada wiedze na temat form patologii spotecznych, zachowan
ryzykownych




K W22

ma uporzadkowang wiedzg na temat zasad i norm etycznych oraz zna zasady etyki zawodu
psychologa; zna zasady etyczne w zakresie prowadzenia badan naukowych oraz dziatania
praktycznego psychologa

K W23

zna ogoblne zasady prowadzenia indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej wiedzg
z zakresu psychologii

K W24

zna podstawowe aspekty budowy i dziatania aparatury naukowej wtasciwej dla psychologii (np.
MRI, EEG, okulograf)

K_W25

zna podstawowe pojecia etologicznego opisu zachowania

K W26

ma uporzadkowana, poglebiona, prowadzaca do specjalizacji, szczegbélowa wiedze z zakresu
psychologii klinicznej, psychologii spotecznej, psychologii zwierzat lub neuropsychologii

K W27

zna podstawowe pojecia z zakresu ochrony witasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego oraz
rozumie konieczno$¢ zarzadzania zasobami wtasnos$ci intelektualnej

K W28

zna zbidr zasad dotyczacych bezpiecznego i higienicznego wykonywania pracy

K_W29

zna elementy klasycznego rachunku zdan, klasycznego rachunku kwantyfikatorow oraz
podstawy teorii zbioroéw i relacji

K_W30

zna teorie i badania dotyczace wzajemnych relacji migdzy srodowiskiem fizycznym
a funkcjonowaniem ludzi

K W31

zna klasyfikacje poje¢ i rozumowan; zna zrodta btedow w formutowaniu mysli, potrafi
rozpozna¢ podstawowe rodzaje bledow logicznych

UMIEJETNOSCI

K _UO01

potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczna z zakresu psychologii do opisu i analizowania proceséw
i zjawisk psychicznych i spotecznych; postugujac si¢ prawidtowa terminologia potrafi
zidentyfikowa¢ uwarunkowania ludzkich zachowan, opisa¢ przebieg zjawisk spotecznych oraz
funkcjonowanie grup spotecznych

K _U02

posiada umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w zakresie podstawowych 1 wyzszych
procesow psychicznych do pracy zawodowej; potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize
skutecznosci i przydatnosci stosowanej wiedzy; formutuje merytoryczne wnioski

i podsumowania; potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny jakos$ci
funkcjonowania cztowieka w aspekcie indywidualnym i jego relacji z otoczeniem

K_U03

potrafi zbadaé, zinterpretowac i wyjasnic relacje miedzy zjawiskami spotecznymi; potrafi
postuzyé si¢ odpowiednimi metodami badania i pozyskiwania danych empirycznych

K _U04

posiada umiejetnos¢ samodzielnego proponowania rozwigzan konkretnego problemu
badawczego z zakresu wybranych obszaréw psychologii; posiada umiejetno$¢ przeprowadzenia
procedury pozwalajacej rozstrzygnaé podejmowane pytania badawcze

K_U05

umie krytycznie analizowaé popularne publikacje z zakresu psychologii, a takze oddzielaé




poglady oparte na wiedzy potocznej od danych naukowych

K U06 posiada poglebione umiejetnosci badawcze, obejmujace zdobywanie wiedzy, analize prac innych
autorow, synteze réznych idei i pogladow, dobor metod i konstruowanie narzgdzi badawczych

K 007 ma umiejetno$é zwickszania whasnej skutecznosci w dziatalnosci zawodowej (np. motywowanie,
optymalne zarzadzanie czasem, zdobywanie i integracja nowej wiedzy 1 umiejetnosci)

K U08 ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K U09 posiada poglebiong umiejetnos¢ przygotowania réznych prac pisemnych w jezyku polskim
ijezyku angielskim (uznawanym za podstawowy dla psychologii)

K U10 rozwija umiejetnosci zwigzane z komunikacjg interpersonalng; posiada poglebiong umiejetnosc
przygotowania wystapien ustnych, w jezyku polskim i jezyku angielskim

K Ull potrafi postugiwac si¢ narzgdziami informatycznymi w pracy (zarowno do wspomagania
diagnozy, jak i prowadzenia badan empirycznych oraz wykonywania analiz statystycznych)

K UI2 sprawnie postuguje si¢ regutami etycznymi w celu rozwigzywania konkretnych probleméw
zawodowych, w odniesieniu do kategorii wi¢zi spotecznych

K UI13 posiada podstawowe umiejetnosci diagnostyczne pozwalajace na rozpoznawanie problemow
rozwojowych i zaburzen psychicznych

K U14 ma poglebione umiejgtnosci obserwowania, diagnozowania i racjonalnego oceniania ztozonych
sytuacji problemowych oraz analizowania ludzkich i zwierzgcych zachowan; potrafi rozpoznac
prawidlowe i zaburzone funkcjonowanie czlowieka, grup i organizacji spotecznych

K UI15 potrafi zidentyfikowaé zrodta i mechanizmy powstawania zaburzen zachowania jednostki;
potrafi zaproponowac dziatania podnoszace jakos¢ zycia osoby

K Ul6 potrafi zaproponowac plan odziatywania ukierunkowanego na zmiang postaw i zachowan celem
optymalizacji funkcjonowania grup spotecznych

K U17 posiada umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ testami psychologicznymi oraz innymi
technikami diagnostycznymi i metodami treningowymi, posiada umiej¢tno$¢ skonstruowania
kwestionariusza psychologicznego, umie oceni¢ jako$¢ testu na podstawie jego wiasnosci
psychometrycznych

K UI8 posiada umiejetnos¢ wykorzystania posiadanej wiedzy do analizowania zjawisk spotecznych
w odniesieniu do problemow psychologicznych, spotecznych, pedagogicznych i pomocowych

K U19 potrafi wyprowadza¢ wnioski zgodnie z zasadami logiki oraz dostrzega¢ podstawowe bledy
logiczne w rozumowaniu innych 0séb

K U020 potrafi rozpoznaé¢ zwiazki logiczne zachodzace migdzy wypowiedziami; analizuje ztozone

argumenty

KOMPETENCJE SPOLECZNE




K K01 potrafi okresla¢ priorytety stuzace realizacji zadan i celow naukowych i zawodowych

K K02 potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedz¢ i umieje¢tnosci z zakresu psychologii; potrafi
prowadzi¢ dyskusje naukowe

K K03 posiadajac kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne stosuje je w sposob szanujacy godnos¢
i podmiotowos¢ osoby; informacje przekazuje w sposob zrozumiaty i dostosowany do potrzeb
1 poziomu rozwojowego odbiorcy

K K04 przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wykorzystywanie zdobytej wiedzy psychologicznej w sytuacjach
zawodowych

K KO05 rozumie koniecznos¢ poszerzania wiedzy z innych dyscyplin, aby lepiej zrozumie¢
funkcjonowanie

bio-psycho-spoteczne cztowieka; jest $wiadomy znaczenia sfery psychicznej dla jako$ci
og6lnego funkcjonowania cztowieka

K K06 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu; ma
swiadomo$¢ zakresu swoich kompetencji; potrafi rozpozna¢ sytuacje, w ktorych powinien
zwrocic si¢ do profesjonalistow z innej dziedziny nauki/praktyki

K K07 potrafi wspotdziataé i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rozne role wykorzystujac
kompetencje nabyte podczas realizacji programu studiow

K KO8 potrafi przewidywaé wielokierunkowe skutki spoteczne swojej dziatalnosci; ma swiadomosé, ze
sytuacja pomocy psychologicznej bazuje na specyficznej relacji interpersonalne;j

K K09 potrafi myslec¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy; potrafi rozwija¢ kompetencje zawodowe
dostosowane do potrzeb rynku pracy; potrafi wspierac takie dziatania u innych

K K10 przestrzega zasad etyki psychologa; w relacji z klientem kieruje si¢ podstawowa zasada, ktora
jest jego dobro

K K11 ma $wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych; rozumie potrzebe uczenia
si¢ przez cale zycie; potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ i rozwoju innych osob;
wykazuje krytyczng postawe wobec roznych pogladéw i praktyk psychologicznych

K K12 respektuje roznorodnosci wartosci i stylow zycia przyjmowanych przez ludzi; odnosi sig
z szacunkiem do ludzi niezaleznie od ich pochodzenia, plci, orientacji seksualnej i wyznania;
respektuje rozne potrzeby osob w zakresie form pomocy psychologicznej

* Program studiow — cze$¢ A) — efekty uczenia si¢ (z umieszczong pod tabelg informacja, kiedy zostat
uchwalony przez rade wydzialu oraz od jakiego roku akademickiego miatby obowigzywac) musi by¢
podpisany przez dziekana wydziatu.

1

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty uczenia si¢

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

@
Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla studiow prowadzonych na danym kierunku, poziomie i profilu w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.




