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Recenzja rozprawy doktorskiej Jakub Erdmann
"Zastosowanie zmodyfikowanej techniki tenodezy bocznej zewngtrzstawowej w rekonstrukcji
wigzadla krzyzowego przedniego: analiza wskaza#, ocena Junkcjonalna i ultrasonograficzna"

Rozprawa doktorska dr. Jakuba Erdmanna stanowi warto$ciowe i spéjne opracowanie naukowe
dotyczace wspotczesnych probleméw leczenia niestabilnoéci stawu kolanowego po urazie
wigzadla krzyzowego przedniego (ACL). Autor w swojej pracy badawczej skoncentrowat sie
na ocenie skutecznosci zmodyfikowanej, mini inwazyjnej techniki tenodezy bocznej zewnatrz
stawowej (LET), wykonywanej jednoczasowo z rekonstrukeja ACL, a takze na analizie
wskazan do tej procedury oraz jej ocenie funkcjonalne; i ultrasonograficzne;.

Podstawy pracy i jej konstrukcja

Rozprawa zostala przygotowana w formie opartej na trzech publikacjach — dwéch

oryginalnych i jednej przegladowe;:

1. Praca oryginalna dotyczaca wynikéw klinicznych i funkcjonalnych pacjentéw po
jednoczasowej rekonstrukeji ACL i LET z uzyciem kotwicy typu self-punching all-suture.

2. Praca oryginalna — badanie ultrasonograficzne, w ktérym oceniono pasmo biodrowo-
piszczelowe wykorzystane do LET oraz dokonano préby powigzania cech sonograficznych
z wynikami funkcjonalnymi pacjentéw.

3. Praca przegladowa (systematic review), w ktérej autor wraz ze wspotpracownikami
usystematyzowat dostgpne w literaturze wskazania do wykonywania LET podczas
rekonstrukcji ACL.

Takie zestawienie pozwolito Autorowi przedstawié¢ problem badawczy w sposéb calosciowy —
od badan wiasnych, poprzez innowacyjne zastosowanie ultrasonografii w ocenie wynikéw
leczenia, az po syntetyczne omowienie i analize pismiennictwa migdzynarodowego.

Ocena merytoryczna i metodyczna

Czes¢ kliniczna rozprawy zostata przeprowadzona w grupie 32 pacjentéw, w tym zardwno w
przypadkach pierwotnych, jak i rewizyjnych rekonstrukcji ACL. Zastosowana zmodyfikowana
technika LET z uzyciem nowoczesnej kotwicy typu all-suture zashuguje na uwage jako metoda
bezpieczna, minimalizujaca powiktania i pozwalajaca na mniejszg inwazyjno$é. Ocena
wynikow w oparciu o testy kliniczne (Lachman, pivot shift, McMurray, szuflada przednia i
tylna) oraz wystandaryzowane kwestionariusze (KOOS, IKDC, Lysholm, WOMACQC) jest
prawidiowa i zgodna z najwyzszymi standardami badan klinicznych.

Wiaczenie badan ultrasonograficznych do oceny pobranego i zastosowanego fragmentu pasma
biodrowo-piszczelowego jest niewatpliwie innowacyjnym elementem tej rozprawy. Takie
podejscie ma duzy potencjal praktyczny — umozliwia bowiem nieinwazyjng ocen¢ stanu
przeszczepu i jego otoczenia, co moze znalezé zastosowanie W monitorowaniu pacjentéw po
operacji.

Z kolei systematyczny przeglad piémiennictwa (zgodny z wytycznymi PRISMA) pozwolit na



zebranie i krytyczna analize 29 prac, obejmujacych ponad 4000 pacjentéw. Dzigki temu
rozprawa nie ogranicza si¢ do doswiadczen jednego osrodka, lecz wpisuje sig¢ W szerszy
kontekst $wiatowych badan nad wskazaniami i rola LET w rekonstrukcji ACL.

Mocne strony pracy

o Aktualny, klinicznie istotny i szeroko dyskutowany temat.

o Spdjne potaczenie badan wiasnych z analiza literatury swiatowej.

« Zastosowanie szerokiego spektrum metod oceny — klinicznych, kwestionariuszowych 1
obrazowych (USG).

o Oparcie pracy na trzech publikacjach, w tym dwdch oryginalnych i jednej
przegladowej, co nadaje rozprawie charakter calo$ciowy 1 wszechstronny.

o Wnioski praktyczne, ktére moga by¢ bezposrednio wdrozone do codziennej praktyki
ortopedyczne;.

Uwagi krytyczne i ograniczenia

Pewnym ograniczeniem jest stosunkowo niewiclka liczebnoé¢ badanej grupy oraz je€j
dominujacy meski sklad, co zmniejsza mozliwos¢ peine; generalizacji wynikow. Autor
uczciwie wskazal te ograniczenia w pracy. Ponadto dalsze badania na wiekszych populacjach,
7 dtuzsza obserwacja 1 wigkszym udziatem kobiet, moglyby dodatkowo wzmocni¢ wnioski.

Podsumowanie

Rozprawa dr. Jakuba Erdmanna jest praca nowatorska, rzetelng i wartoSciowa zarOwno
naukowo, jak i praktycznie. Autor wykazat sig duza samodzielnoécia badawcza, umiejetnoscia
krytycznej analizy literatury oraz innowacyjnym pode; §ciem do oceny procedur operacyjnych.
W mojej ocenie praca w pelni spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim w
dziedzinie nauk medycznych.

Zdecydowanie rekomenduje przyjecie pracy i dopuszczenie Doktoranta do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Biorac pod uwage powyzsza oceng Kandydata przedstawiam
Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum w Bydgoszezy Uniwersytetu
Mikolaja Kopemika w Toruniu wniosek o nadanie lekarzowi Jakubowi Erdmann tytutu
naukowego doktora.
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