STRESZCZENIE

Ospa wietrzna, pomimo dostepnosci skutecznych szczepien, nadal pozostaje jedna
z najczestszych chordb zakaznych wieku rozwojowego oraz aktualnym problemem w praktyce
pediatrycznej. W Polsce co roku odnotowuje sie do 200 tysiecy zachorowan na ospe wietrzng
wérdd dzieci i dorostych. Pierwotne zakazenie VZV zazwyczaj przebiega tagodnie i ustepuje
samoistnie, niekiedy moze prowadzi¢ do powaznych powikfann wymagajacych hospitalizacji.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 dotarta do Polski w marcu 2020 roku, obejmujac
takze populacje pediatryczng. Zauwazalny wzrost liczby zakazen SARS-CoV-2 u dzieci
odnotowano podczas czwartej i pigtej fali pandemii, ktére byty spowodowane przez warianty
Delta oraz Omikron. Ze wzgledu na fagodny, w czesci przypadkow bezobjawowy przebieg
infekcji, wiekszo$¢ rodzicdw nie miata wiedzy o przebyciu COVID-19 przez ich dzieci.

Okres pandemii COVID-19 wywart istotny wptyw na epidemiologie oraz przebieg choréb
zakaznych u dzieci, w tym ospy wietrznej. Analiza danych dotyczacych hospitalizacji dzieci
z powodu powiktan ospy wietrznej od 1999 roku wskazuje na wyrazny wzrost liczby
przypadkédw w ostatnich latach. Do roku 2017 $rednio rocznie hospitalizowano okoto
40 pacjentdw, natomiast po 2018 roku liczba ta wzrosta do 58. W 2023 roku 98 dzieci
wymagato leczenia szpitalnego z powodu ospy wietrznej, co stanowi najwyzszg liczbe w ciggu
ostatnich 25 lat. Mediana dtugosci pobytu w szpitalu pozostata niezmienna i wynosita 5 dni
zarowno przed 2017 rokiem, jak i w latach 2018-2023. Réwniez wiek hospitalizowanych
pacjentdw nie ulegt istotnej zmianie, z mediang wynoszacy 4 lata. W obu analizowanych
okresach dominujgca grupe stanowity dzieci ponizej 5. roku zycia, jednak ich odsetek wzrést
z265% w latach 1999-2017 do 71% w okresie 2018-2023.

Zmienit sie takze profil powikfan towarzyszacych ospie wietrznej. Do 2017 roku
dominowaty infekcje drég oddechowych (30,1%), z czego 12,1% stanowity zakazenia gérnych
drég oddechowych, a 18% zapalenia ptuc i oskrzeli. Druga co do czestosci grupg powiktan byty
bakteryjne zakazenia skory (24,8%), a na trzecim miejscu znajdowaty sie objawy ze strony
ukfadu pokarmowego (18,6%). Od 2018 roku najczesciej diagnozowanym powiktaniem byty
bakteryjne zakazenia skéry, ktorych czesto$s¢ niemal sie podwoita, osiggajac 47,9%

przypadkéw. Infekcje drog oddechowych wystepowaty rzadziej - infekcje gornych drég



oddechowych stanowity 9,1%, natomiast zapalenia ptuc i oskrzeli 13,4% wszystkich powiktan.
Objawy ze strony przewodu pokarmowego obserwowano u 14,6% pacjentéw. Czestosc
wystepowania powiktan hematologicznych pozostata na zblizonym poziomie, wynoszac
9% przed 2017 rokiem i 10,6% w latach 2018-2023.

W okresie popandemicznym odnotowano wzrost liczby hospitalizacji z powodu ospy
wietrznej powiktanej bakteryjnymi zakazeniami skéry, czesto przebiegajagcymi z uogdlniong
reakcjg zapalng. U 41,5% dzieci z bakteryjnymi zakazeniami w wymazach ze zmian skérnych
stwierdzano obecnos$¢ Streptococcus pyogenes. Zjawisko to koreluje z obserwowanym
w Europie wzrostem liczby inwazyjnych zakazen wywotywanych przez paciorkowce grupy A.
W 2023 roku u naszych pacjentdw z ospg wietrzng znacznie czesciej diagnozowano bakteryjne
zakazenia skory, z ogodlnoustrojowg reakcjg zapalng, posocznicg, zespotem wstrzgsu
toksycznego oraz martwiczym zapaleniem powiezi, nierzadko wymagajacymi interwencji
chirurgicznej.

Wydaje sie, ze rozpowszechnienie zasad higieny rak, dezynfekcji powierzchni
oraz ograniczenie kontaktéw bezposrednich w trakcie pandemii COVID-19 przyczynity sie
do zmniejszenia liczby pacjentéow z powiktaniami ze strony uktadu pokarmowego.

Powiktania ospy wietrznej dotyczyty najczesciej najmtodszej grupy dzieci z prawidtowo
funkcjonujagcym  uktadem  odpornosciowym. Wsrdd  hospitalizowanych  pacjentéw
nie odnotowano przypadkdw wczesniejszego szczepienia przeciw ospie wietrznej. Szczepienia
ochronne pozostajg najskuteczniejszg formg profilaktyki zaréwno przed zachorowaniem

na ospe wietrzng, jak i wystgpieniem zwigzanych z nig powiktan.



