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Streszczenie rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
pt.: ,Kliniczne i genetyczno-molekularne korelaty aspektow neuropsychologicznych i
temperamentalnych w populacji pacjentéw z przewlektym niedokrwieniem koriczyn

dolnych”

Przewlekte niedokrwienie konczyn dolnych to jedna z najczestszych manifestacji
klinicznych miazdzycy. Podstawg jej leczenia jest modyfikacja stylu zycia wtasciwa dla
prewencji wtornej chordb sercowo-naczyniowych oraz regularny trening marszowy. Cze$é
chorych wymaga leczenia inwazyjnego, do ktdrego zaliczamy: przezskérne zabiegi
wewnatrznaczyniowe oraz leczenie operacyjne. Choroba dla wiekszosci pacjentow wigze sie
gtownie z bélem, jednak jest tez obcigzeniem sfery psychicznej. Coraz szerzej podkresla sie
znaczenie czynnikdw psychologicznych takich jak lek, depresja czy temperament afektywny
w chorobach sercowo-naczyniowych, jednak w przypadku przewlektego niedokrwienia
koriczyn dolnych zagadnienie to nie zostato wyczerpane. Potencjalny wptyw na przebieg
choroby moze mie¢ réwniez BDNF oraz polimorfizm Val66Met jego genu kodujgcego, ktore
rowniez sg pofgczone z neuropsychologia. BDNF jest biatkiem regulujgcym funkcjonowanie
uktadu nerwowego i jego obnizone stezenia obwodowe opisywano w licznych schorzeniach
neuropsychiatrycznych. Jednak ostatnio role BDNF i polimorfizmu jego genu Val66Met coraz
szerzej dostrzega sie rowniez w chorobach sercowo-naczyniowych.

Celem pracy byta analiza klinicznych i genetyczno-molekularnych korelatow
neuropsychologicznych i temperamentalnych w populacji pacjentéw z przewlektym
niedokrwieniem konczyn dolnych.

Analizie poddano tgcznie 159 pacjentéw (52 kobiet i 107 mezczyzn) w wieku 59-73
lat, ktorzy w latach 2017-2019 byli poddani leczeniu inwazyjnemu z powodu objawowego
przewlektego niedokrwienia koriczyn dolnych (zabiegi wewnatrznaczyniowe-124 pacjentéw,
operacje klasyczne-35 pacjentéw) w Klinice Chordb Naczyn i Choréb Wewnetrznych Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy. Pacjenci, po wyrazeniu $wiadomej
zgody na udziat w badaniu, zostali ocenieni klinicznie, neuropsychologicznie oraz mieli

pobrang krew na badania genetyczno-molekularne. Na ocene neuropsychologiczng sktadata



sie ocena: temperamentu afektywnego (z wykorzystaniem polskiej adaptacji kwestionariusza
TEMPS-A) oraz nasilenia objawoéw depresyjnych i lekowych (przy pomocy skali HADS).
Natomiast badania laboratoryjne obejmowaty oznaczenie stezenia BDNF w surowicy oraz
oznaczenie polimorfizmu genetycznego BDNF Val66Met. Uzyskane w badaniu dane
przeanalizowano z uzyciem programu Statistica 13.

Wykazano, ze poziom BDNF w surowicy jest nizszy u chorych z przewlektym
niedokrwieniem konczyn dolnych. Stezenie to jest szczegdlnie niskie przy
wspotwystepowaniu niewydolnosci serca. W tym kontekscie nie znaleziono istotnych
korelacji dla polimorfizmu genu BDNF Val66Met. W badanej grupie zaobserwowano réwniez
zwiekszone nasilenie objawow depresyjnych i lekowych. Szczegdlnie wysokie natezenie
objawdéw depresyjnych obserwowano u chorych planowanych do leczenia operacyjnego.
Ponadto wykazano ujemng korelacje nasilenia depresji i leku z WKR zmierzonym na
koniczynie poddawanej interwencji naczyniowej a dodatnig korelacje z natezeniem
odczuwanego bélu i amputacjami. Dodatkowo bardziej nasilone objawy depresyjne byty
powigzane z liczbg przebytych zabiegdw naczyniowych. Sposrdd cech temperamentalnych
0s6b z przewlektym niedokrwieniem koriczyn dolnych wyrdézniaty sie cechy depresyjne i
lekowe, natomiast cechy drazliwe i hipertymiczne byty mniej nasilone. Funkcjonowanie
poznawcze badanych réznito sie w zaleznosci od pftci. Kobiety lepiej radzity sobie w testach
pamieci, a mezczyzni wykazywali sie szybszym czasem reakcji i lepszymi odpowiedziami w
tescie GoNoGo. Dodatkowo obserwowano, ze na funkcje poznawcze moze wptywac
polimorfizmu BDNF Val66Met, ale w sposdb specyficzny dla pfici.

Podsumowujgc, oméwione aspekty psychologiczne i genetyczno-molekularne maja
wptyw na przebieg przewlektego niedokrwienia koriczyn dolnych. Swiadomo$é takich

zaleznosci moze poprawic opieke nad chorymi i jednoczes$nie wptyngé na ich rokowanie.



