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Prof. dr hab. n. med. Dominika Szalewska Gdansk, 19 czerwca 2025 r.
Klinika Rehabilitacji

Gdanski Uniwersytet Medyczny

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a; 80-211 Gdansk

Recenzja w postgpowaniu habilitacyjnym dr. Sfawomira Kujawskiego

Podstawe opracowania recenzji stanowls przekazane mi przez Uniwersytet Mikolaja
Kopernika w Toruniu, Collegum Medicum mm. L. Rydygiera w Bydgoszczy, nastepujace
dokumenty:

1. Uchwata nr 54/2025 Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum im. I.. Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, z dn. 10 kwietnia 2025 r. w sprawie
powolania komisji habilitacyjnej w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego Panu
dr. Stawomirowi Kujawskiemu, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu

2. Dokumentacja Kandydata wymagana w przeprowadzeniu postgpowania w sprawie nadania

stopnia naukowego doktora habilitowanego.
1. Wazniejsze dane o Kandydacie

Dr Stawomir Kujawski jest absolwentem Uniwersytetu Mikolaja Kopernika (UMK) w
Toruniu, Wydziatu Filozofii 1 Nauk Spolecznych, gdzie w 2015 roku uzyskal tytul magistra na
kierunku kognitywistyka. Nastepnie, w 2020 roku, ukoniczyt studia podyplomowe z zakresu
fizjologii stosowanej i klinicznej z elementami fizjologii wysiltku fizycznego w Collegium
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Medicum UMK w Bydgoszczy. W latach 2015-2020 byl takze uczestnikiem studiow
doktoranckich na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy UMK w Toruniu. Stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu uzyskat 19 listopada 2020 roku, na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Wplyw
wysitku fizycznego na funkcje poznawcze u 0s6b starszych”, nadany uchwala Wydziatlu Nauk o
Zdrowin CM UMK. Od 2016 roku jest zatrudniony w Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy,
poczatkowo jako starszy technik w Katedrze Higieny, Epidemiologii, Ergonomii 1 Ksztalcenia
Podyplomowego (01.10.2016-30.11.2017), nastepnie jako asystent (01.12.2017-28.02.2021), a
pézniej adiunkt (01.03.2021-13.06.2021). Od 14 czerwca 2021 roku pelni funkcje adiunkta w
nowo utworzonej Katedrze Fizjologii Wysilku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej Collegium

Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.
2. Ocena dziatalno$ci naukowej

2.1. Wprowadzenie do tematyki i ocena osiagnigcia naukowego bedacego podstawg

ubiegania si¢ o stopienn naukowy doktota habilitowanego

W $wietle aktualnego stanu wiedzy medycznej, zesp6t przewleklego zmeczenia (CFS, ang. Chronic
Fatigue Syndrome), znany réwniez jako encefalopatia migsniowo-zapalna (ME/CFS, ang. myaigic
enecphalopyelitis/ chronic fatigne syndrom), stanowi zlozony, wieloczynnikowy zespét chorobowy o nie
do korica poznanej etiopatogenezie, ktorego obraz kliniczny charakteryzuje si¢ utrzymujacym si¢
zmeczeniem, niewspolmiernym do wysilku, nietolerancja wysitkows, zaburzeniami snu oraz
dysfunkcjami neurokognitywnymi i immunologicznymi. Dotychczasowe metaanalizy i przeglady
systematyczne wskazuja, ze interwencje niefarmakologiczne, takie jak terapia poznawczo-
behawioralna, stopniowana aktywno$¢ fizyczna, czy programy edukacyjno-rehabilitacyjne, moga
prowadzié¢ do umiarkowanej poprawy funkcjonowania pacjentéw, jednak skutecznos¢ tych metod
pozostaje ograniczona ze wzgledu na znaczna heterogenicznos¢ kliniczna 1 indywidualne réznice
w odpowiedzi na leczenie. W zwiazku z tym, roénie znaczenie spersonalizowanego podejscia wobec

pacjentéw, ktore uwzglednia profil objawowy, poziom toleranciji wysitku fizycznego,

KATEDRA REHABILITACJI - KLINIKA REHABILITAC.I
Al. Zwyciestwa 30, 80-219 Gdansk | 58 347 16 40 |rehabil@gumed.edu.pl
Kierownik: prof. dr hab. n.med. DOMINIKA SZALEWSKA

oL



1

i

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

wspolistniejace zaburzenia psychiczne oraz indywidualne preferencje i mozliwosci chorego. Postep
technologiczny, w tym rozwdj narzedzi telemedycznych i aplikacji mobilnych, umozliwiajacych
monitorowanie snu, aktywnoéci fizycznej i poziomu zmeczenia w czasie rzeczywistym, otwiera
nowe mozliwosci w zakresie dynamicznej modyfikacji terapii i optymalizacji jej skutecznosci.
Dodatkowo, badania nad rola mikrobiomu jelitowego i jego potencjalnym wplywem na przebieg
chot6b, wskazuja na mozliwos¢ dalszego zindywidualizowania interwencji poprzez uwzglednienie
komponentéw biologicznych. Zgromadzone dane empiryczne oraz obserwacje kliniczne,
jednoznacznie wskazuja na konieczno$é odejécia od standardowych protokoléw, na rzecz
kompleksowych, interdyscyplinarnych i zindywidualizowanych strategii terapeutycznych w leczeniu

pacjentéw z zespolem przewleklego zmeczenia.

Osiagnigcie naukowe (cykl 6 artykuléw naukowych), bedace podstawa ubiegania si¢ Kandydata o
stopien doktora habilitowanego, pt. ,,Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej u
pacjentéw z Zespolem Przewleklego Zmeczenia (CFS)”, stanowi prébe kompleksowego
opracowania skutecznych 1 mozliwych do personalizacji metod leczenia niefarmakologicznego u
chorych, cierpiacych na t¢ zlozona i wciaz nie w pelni poznana chorobe.
W kontekscie powyzszych danych, podjecie przez Kandydata badad na temat poszukiwania
metod terapii niefarmakologicznej u 0sob z zespotem przewleklego zmeczenia, uwazam za
zasadne. W sklad w/w cyklu wchodzi szesé artykuléw naukowych, opublikowanych w
czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym. Ich laczny wspélczynnik Impact
Factor wynosi 27,26, a faczna punktacja MEiN 690, co $wiadczy o wysokiej jakosci naukowej
1 duzym zasiggu badan. Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego to:
1. Kujawski S, Cossington |, Stomko J, et al. Relationship between cardiopulmonary,
mitochondrial and autonomic nervous system function improvement after an
individualised activity programme upon chronic fatigue syndrome patients. Journal of

Clinical Medicine.2021 Apr 6;10(7):1542. DOI: https://doi.org/10.3390/jcm10071542
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Irhpact Factor: 4,964

Plnktacja MEiN: 140

skiej-Curie 3

Zalewski P, Kujawski S, Tudorowska M, et al. The impact of a structured exercise
programme upon cognitive function in chronic fatigue syndrome patients. Brain
Sciences. 2019 Dec 19;10(1):4. DOI: https:/ /doi.org/10.3390 /brainscil 0010004

Impact Factor: 3,394

Punktacja MEiN: 100

Kujawski S, Cossington J, Slomko Jet al., Estevez- Lopez F, Murovska M, Newton JL,
Hodges L, Zalewski P. Prediction of discontinuation of structured exercise programme in
chronic fatigue syndrome patients. Joutrnal of Clinical Medicine. 2020 Oct 26;9(11):3436.
DOLIL

https://doi.org/10.3390/jcm9113436

Impact Factor: 4,242

Punktacja MEiN: 140

Kujawski S, Stomko ], Godlewska BR, et al. Combination of whole body

cryotherapy with static stretching exercises reduces fatigue and improves

functioning of the autonomic nervous system in Chronic Fatigue Syndrome.

Journal of Translational Medicine. 2022 Jun 17;20(1):273. DOL:
https://doi.org/10.1186/512967-022-03460-1

Impact Factor: 7,400

Punktacja MEiN: 100

Kujawski S, Zalewski P, Godlewska BR, et al. Effects of whole-body

cryotherapy and static stretching are maintained after 4 weeks treatment in

patients with chronic fatigue syndrome. Cryobiology. 2023 May 23;112:104546.

DOI: 10.1016/j.ctyobiol.2023.05.003

Impact Factor: 2,300

Punktacja MEiN: 70

Kujawski S, Bach AM, Stomko J, et al. Changes in the allostatic response to whole-body

cryotherapy and static-stretching exercises in chronic fatigue syndrome patients vs.
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Healthy individuals. Journal of Clinical Medicine. 2021 Jun 25;10(13):2795. DOL:
https://10.3390/jcm10132795

Impact Factor: 4,964

Punktacja MEiN: 140

Osiagnigcie to skoncentrowane jest na badaniu skutecznosci programéw aktywnosci fizycznej,
krioterapii oraz ich kombinacji w poprawie wydolnosci fizycznej, funkcji autonomicznego uktadu
nerwowego, parametréw mitochondrialnych oraz sprawnosci funkeji poznawczych u pacjentéw z
CFS. Zastosowanie nowoczesnych metod oceny, w tym analizy zmiennosci rytmu serca (ang. beart
rate variability, HRV), testéw wydolnosciowych i neuropsychologicznych, a takze weryfikacja
cfektow terapii w czasie, pozwolily na uzyskanie danych o istotnym znaczeniu klinicznym i
teoretycznym. Przeprowadzone analizy statystyczne zostaly oparte na rzetelnych podstawach
metodologicznych, a Kandydat w kazdej z prac wykazal si¢ znacznym indywidualnym wkladem w
opracowanie koncepcji badania, zbieranie i analize danych, tworzenie modeli statystycznych oraz
redakcje tekstow. Szczegélnie wartosciowa jest proba okreslenia czynnikéw predykcyjnych
rezygnacji z terapii oraz rdéznicowania odpowiedzi fizjologicznej na interwencje u 0sob chorych i
zdrowych. Przedstawione badania maja istotne znaczenie nie tylko dla lepszego zrozumienia
patofizjologii CFS, lecz takie dla opracowania indywidualnie dopasowanych strategii
terapeutycznych. W dobie post-COVID-19, kiedy wzrosta liczba pacjentow z objawami
dlugotrwalego zmeczenia, proponowane podejscie badawcze i terapeutyczne, wpisuje si¢ w pilna
potrzeb¢ opracowania skutecznych, bezpiecznych i dostgpnych interwencji. Badania te,
uwzgledniaja takze mechanizmy molekularne i fizjologiczne, takie jak: dysfunkcja mitochondtialna,
zaburzenia regulacji autonomicznej czy zjawisko ,,post-exertional malaise’ (pogotszenie samopoczucia
1 nasilenie objawow po wysitku fizycznym), stanowiace kluczowe aspekty patogenezy CFS. Calosé
cyklu naukowego $wiadczy o dojrzalosci badawczej Kandydata, zdolnosci do samodzielnego
prowadzenia zaawansowanych projektéw naukowych oraz jego kompetencjach w zakresie
interdyscyplinarnego podejécia do problematyki zdrowotnej, co w pelni uzasadnia starania o

nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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Przedstamonycykl publikacji zostal opracowany w opatciu o wyniki dwéch projektéw
badawczych 1 koncentruje si¢ na analizie skutecznosci niefarmakologicznych interwencji u
pacjentow z zespolem przewleklego zmgczenia (CFS/ME). W publikacjach 1 i 2 oceniono
wplyw ustrukturyzowanego programu treningu aerobowego (Structured Exercise Programme, SEP),
ktérego intensywnosé byta indywidvalizowana (Individualised Activity Programme, LAP). W
pierwszym z nich, Kandydat analizowal wplyw SEP na zmeczenie, parametry wydolnosci
tlenowej (17O zsubmax, V'O zpeak), funkcje autonomicznego uktadu nerwowego (LF/HF-RRI w
spoczynku i podezas pionizacji) oraz poziomy bialek mitochondrialnych (Mfn1, Mfn2), natomiast
druga publikacja dotyczyla funkcji poznawczych. Z uwagi na wysokie nasilenie nietolerancji
wysitku, program ukonczylo jedynie 34 sposréd 69 uczestnikéw, co zostalo oméwione w
publikacji nr 3, w kt6rej zaproponowano model predykeji ukoriczenia interwencji. Publikacje 4—6
poswigcono ocenie wplywu krioterapii ogélnoustrojowej (WBC) oraz rozciagania statycznego
(S8), jako potencjalnych metod tagodzenia zmeczenia i objawéw towarzyszacych
CFS.Przedtozone przez Kandydata osiagniecie naukowe, bedace podstawa postepowania
habilitacyjnego, charakteryzuje si¢ tematyczna spéjnoscia oraz istotnym ukierunkowaniem na
zagadnienia zwigzane z terapia niefarmakologiczna w zespole przewleklego zmeczenia (Chronic
Fatigue Syndrome, CES) oraz encefalopatii mi¢sniowo-zapalnej (Myalsic Encephalomyelitis, ME).
Jednak analiza publikacji oraz autoreferatu ujawnia szeteg zastrzezen natury metodologicznej,

terminologicznej i formalnej, ktére wymagaja oméwienia.

Istotnym ograniczeniem calego cyklu prac jest brak jednoznacznego okteslenia i konsekwentnego
stosowania krytetiéw diagnostycznych ME/CFS. Autorzy stosuja terminy ,,CFS” i, ME”
zamiennie, nie podajac podstaw definicyjnych, ani informacji o zastosowanych kryteriach
diagnostycznych (np. kanadyjskie, ICC, IOM). Brakuje weryfikacji kluczowych objawéw
roznicujacych ME/CFS — przede wszystkim post-exertional malaise PEM), ktéry stanowi warunek
konieczny w bardziej restrykcyjnych definicjach (CCC, ICC). Prowadzi to do niepewnosci, co do

populacji badanej 1 znaczaco ogranicza mozliwosé interpretacji wynikéw w kontekscie ME /CFS.
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-61;15-:;13'.161:0(1 rekrutacji pacjentow jest niejednoznaczny i fragmentaryczny. W tekstach pojawia sie
wzmianka o ,,CES patients”, a termin ,,ME” wystepuje jedynie w stowach kluczowych, bez
wyjasnienia sposobu klasyfikacji pacjentéw oraz bez danych dotyczacych stosowanych narzedzi
diagnostycznych (np. ocena PEM, zaburzes neurokognitywnych, immunologicznych czy
ortostatycznych). W badaniach zabraklo grup kontrolnych — zaréwno placebo, jak i
poroéwnawczych (np. z pacjentami CFS niepoddanymi interwencji). W rezultacie nie jest mozliwe
oddzielenie efektu badanej interwencji od efektu placebo, regresji do sredniej, czy naturalnych
fluktuacji objawéw. Dodatkowo, badania oparto na matych prébach (N=22-34), przy
jednoczesnym wysokim odsetku rezygnacji z udziatu (np. 36% w SEP, 31% w artykule w
czasopismie Cryobiolggy), co prowadzi do ryzyka bledu selekeji i znacznie ogranicza moc
statystyczna oraz mozliwos¢ generalizacii, a takze odniesienia wynikéw do wiekszych populacji.
Odsetki rezygnacji moga réwniez sugerowaé ogtaniczona tolerancje interwencji w badanej grupie

pacjentow.

W niektorych publikacjach (np. | Trans/ Med, Cryobiolagy) skutki interwencji oceniono jedynie
krétkoterminowo, bez dlugofalowego monitorowania utrzymywania sig efektéw. Ponadto, nie
uwzgledniono analiz dotyczacych pacjentéw, ktérzy przerwali udzial w badaniu, co dodatkowo
zaburza mozliwos¢ pelnej oceny skutecznosci i tolerancji terapii. Brakuje danych na temat

niepozadanych reakcji na zaproponowang terapie w zaleznosci od profilu pacjenta.

W pracy, dotyczacej funkcji poznawczych (J Clin Med 2022), zastosowano wprawdzie uznane
testy komputerowe, jednak nie przedstawiono danych dotyczacych ich trafnosci i czutosci w
populacji ME/CFS, szczegélnie w kontekscie objawu ,,brain fog”. Choé uzyskano wyniki istotne
statystycznie (p = 0,02-0,045), efekty byly niewielkie (r = 0,24-0,35), a przy malej prébie wzrasta
ryzyko bledu II rodzaju.

Analiza wplywu krioterapii (ang. whole body cryotherapy, WBC) i rozciagania statycznego (static
stretehing, SS) jest rowniez obarczona powaznymi ograniczeniami metodologicznymi. W badaniach

nie zastosowano grupy kontrolnej wsréd pacjentéw z CFS/ME — poréwnania dokonano
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wylacznie w odniesieniu do zdrowych ochotnikéw, co uniemozliwia oceng efektu leczenia w
kontekscie naturalnego przebiegu choroby. Kryteria wlaczenia do badan pozostaja niejasne, a
brak analizy tolerancji i reakcji niepozadanych, ogranicza mozliwosé oceny bezpieczefistwa tych

interwencji.

W calym cyklu publikacyjnym nie przedstawiono jednoznacznej definicji ME./CFS, nie
zastosowano walidowanych kryteriéw diagnostycznych oraz nie przeprowadzono weryfikacji
PEM — elementu kluczowego w réznicowaniu ME/CFS. Brakuje analiz subpopulacyjnych, oceny
zmiennosci odpowiedzi na interwencje oraz analizy skutkéw badad w grupach rezygnujacych.
Takie podejscie znaczaco ogranicza rzetelno$é interpretacii uzyskanych wynikéw iich
przydatnos¢ kliniczna. Lekturg artykuléw utrudnial ponadto brak legendy z wyjasnieniem

skrétow uzytych na niektorych rycinach.

Podsumowujac: chociaz zaprezentowane publikacje cechuje sp6jnosé tematyczna i wysoka
aktywnos¢ publikacyjna Kandydata, zauwazalne sa powazne ograniczenia metodologiczne, przede
wszystkim brak jednoznacznych kryteriéw diagnostycznych, niedostateczna kontrola zmiennych
zaklocajacych (brak grup kontrolnych, ktére nie zostaly objete interwencja), niska moc
statystyczna oraz selekcja uczestnikéw. Interpretacje wynikéw, przedstawione w publikacjach, sa
nickiedy zbyt daleko idace w stosunku do jakosci i zakresu danych. W moijej ocenie niezbedne
byloby uzupetnienie analiz o jednoznaczne okreslenie zastosowanych kryteriow ME/CFS, ocene
objawu PEM oraz uwzglednienie danych dotyczacych tolerancji interwencji i jej efektéw u

pacjentow, ktorzy przerwali z t6znych przyczyn udziat w badaniach.

Mimo powyzszych niedociagnieé, w mojej opinii Kandydat, w cyklu prac, stanowiacych podstawe
do ubiegania si¢ o stopiefl naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych 1
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu, rozwiazuje istotny problem naukowy i kliniczny,
polegajacy na dostosowaniu niefarmakologicznych interwencji terapeutycznych do
indywidualnych potrzeb pacjentéw z CFS, co moze znaczaco poprawié jakosé ich zycia oraz

skutecznosé leczenia.
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W ramach dzialalnosci naukowe;, wykraczajacej poza zasadniczy cykl publikacji
habilitacyjnych, Kandydat podjal istotne, interdyscyplinarne badania dotyczace zglebienia
patomechanizméw, obicktywizacji diagnostyki w zespole przewleklego zmeczenia (CFS/ME)
oraz w zespole post-COVID (long COVID). Jest wspSlautorem szeregu prac, ktore wnosza
oryginalny wkiad w rozwdéj wiedzy na temat fenotypéw autonomicznych oraz markeréw

biologicznych tych schorzen.

W pracy opublikowanej w Journal of Clinical Medicine (2020), autorzy dokonali analizy klasterowej,
identyfikujac rézne fenotypy zaburzen autonomicznego ukladu nerwowego u pacjentéw z CFS i
wykazujac ich zwiazek z nasileniem objaw6w choroby. W kolejnym artykule, opublikowanym

w Advanced Science (2023), Kandydat wspoluczestniczyl w opracowaniu potencjalnego testu
diagnostycznego, opartego na funkcjonalnej chatakterystyce komorek jednojadrzastych krwi
obwodowej (PBMC), co stanowi nowatorski kierunek w obiektywizacji diagnostyki ME/CFS. W
badaniu opublikowanym w International Journal of Environmental Research and Public Health (2021),
zastosowano analize sieciows wspolwystepowania objawéw u pacjentéow z CFS, co umozliwilto
identyfikacje centralnych objawdw klinicznych i relacji miedzy nimi, z potencjalnym
zastosowaniem do personalizacji terapii. Dodatkowo, Kandydat wspottworzyl rozdzial pt.
»Autonomic Disorders” w migdzynarodowej monografii, po§wieconej problematyce long
COVID, wydanej przez Routledge w 2023 roku, w ktérym oméwiono patofizjologi¢
dysautonomii w kontekscie powiktafi po SARS-CoV-2 oraz implikacje kliniczne dla diagnostyki i
leczenia PASC (post-acute sequelae of SARS-Col/-2 infection). Powyzsze prace §wiadcza o
zaangazowaniu Kandydata w rozw6j badas nad trudnymi diagnostycznie jednostkami
chorobowymi, z uwzglednieniem nowoczesnych metod analitycznych, takich jak analiza sieciowa,

biomatkery komérkowe otaz statystyczne modelowanie fenotypéw klinicznych.

Do wniosku habilitacyjnego zostal dolaczony wykaz publikacji sporzadzony przez Biblioteke
Medyczng Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
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" zar6wno badania kliniczne, jak 1 rozwoj nowych narzedzi diagnostycznych a takze analizy
sicciowe objaw6w. Zakres wspolpracy potwierdza ugruntowany pozycje Kandydata w

migdzynarodowej spolecznosci badaczy zajmujacych sie ME/CFS oraz long COVID.

Dorobek naukowy Kandydata, poza cyklem publikacji stanowiacym podstawe postepowania
habilitacyjnego, jest znaczacy, interdyscyplinatny oraz wykazuje jego istotna aktywnos¢
migdzynarodows. Obejmuje on zaréwno publikacje, jak i aktywnogé konferencyjna, dziatalnosé w

zespolach badawczych oraz udzial w organizacjach naukowych.

Kandydat jest takze wspélautorem monografii naukowej pt. ,,0bragy i posnanie” (Wydawnictwo
UMCS, 2015), opracowanej przez interdyscyplinarny zesp6t badaczy. Ponadto jest autorem
rozdziatu pt. ,, Autonomic Disorders” w prestizowej anglojezycznej monografii “Understanding the
Behavioral and Medical Impact of Long COVID” pod redakcjg Leonarda A. Jasona i Chatlesa Lappa
(Routledge, 2023), co swiadczy o jego rozpoznawalnosci na arenie miedzynarodowej i

kompetencjach w zakresie interdyscyplinarnej analizy problematyki zdrowotnej.

W zakresie aktywnosci konferencyjnej, Kandydat byt wiclokrotnie zapraszany jako méwca
(invited speaker) na migdzynarodowe konferencje naukowe, m.in. w Australii (Gold Coast),
Wielkiej Brytanii (Oxford, Birmingham), Serbii (Belgrad) oraz Lotwie (Ryga). Wystapienia te
dotyczyly gléwnie zespolu przewleklego zmeczenia (CFS/ME), zastosowafi terapii
niefarmakologicznych, metod statystycznych w badaniach klinicznych oraz nowych podejsé w
diagnostyce i terapii z wykorzystaniem wiedzy z zakresu fizjologii wysitku i kognitywistyki.
Kandydat wyglosit téwniez liczne referaty na miedzynarodowych i krajowych konferencjach
naukowych, w tym plenarnych i otwierajacych sesje tematyczne, co swiadczy o uznaniu jego

kompetencji przez srodowisko naukowe.

Kandydat petnil funkcje przewodniczacego sesji na konferencjach miedzynarodowych, a takze

uczestniczyt jako prelegent w wydarzeniach populatnonaukowych i seminaryjnych, skierowanych
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im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. W wykazie uwzgledniono 88 pozycjl, ktorych laczna wartosdé
Impact Factor (IF) wynosi 193,17, natomiast suma punktéw przyznanych przez KBN/MEIN, to
5598. Nalezy podkreslic, ze sposrod tych pozycji, poza publikacjami skladajacymi si¢ na
przedstawiony cykl osiagnie¢ naukowych, wskazanych jako osiagniecie habilitacyjne, Kandydat
uzyskal 165,91 punktéw IF oraz 4908 punktéw KBN/MEIN. Zgodnie z danymi dostepnymi w
bazie Web of Science, dorobek naukowy Kandydata byt cytowany 326 razy, a indeks Hirscha (H-
index) wynidst 10. W bazie Scopus liczba cytowar wynosi 340, natomiast indeks H réwniez osiaga
wartos¢ 10. Kandydat, w wykazie swoich osiagnieé wskazal, ze odbyl Nastepujacy zagraniczny staz
naukowy: European Network on Myalgic Encephalomyelitis/ Chronic Fatigue Syndrome COST Action -
CAT5111, Summer school for translational research in ME/CES” (tematyka szkolenia zwigzana z
pacjentami z Zespolem Przewleklego Zmeczenia/CFS). Staz byl zorganizowany przez Prof. dr
med. Carmen Scheibenbogen, 24-29.06.2018 r., Berlin, Niemcy. W mojej opinii, nie mozna

zakwalifikowa¢ tygodniowego szkolenia w Betlinie jako naukowego stazu Zagranicznego.

Kandydat aktywnie wsp6lpracuje z licznymi osrodkami naukowymi za granica, co znalazlo
odzwierciedlenie zaréwno w publikacjach naukowych objetych cyklem habilitacyjnym, jak i w
pracach realizowanych poza nim. W ramach prac przedtozonego cyklu istotna byla wspolpraca z
naukowcami z placéwek naukowych: University of Oxford (Katl J. Motten, James W. L. Strong,
Beata R. Godlewska), Oxford Brookes University, Coventry University (Djordje G. Jakovljevic),
Ghent University (Jessica Van Oosterwijck), Erasmus MC University Medical Center w
Rotterdamie (Fernando Estévez-Lopez), Massey University (Lynette Hodges), Buckinghamshire
New University (Derek F. H. Pheby), Newcastle University (Julia L. Newton) oraz Riga Stradins
University (Modra Murovska).

Efektem tej wspdlpracy sa wieloosrodkowe publikacje o zasiggu migdzynarodowym, dotyczace
zespolu przewleklego zmeczenia (CFS/ME) i long COVID, w tym m.in. artykuly opublikowane
w Journal of Clinical Medicine, Advanced Science oraz International Journal of Environmental Research and
Public Health. Kandydat wspottworzyt takze rozdzial poswigcony zaburzeniom autonomicznym w

monogtafii. wydanej przez Routledge/Taylor & Francis (USA). Charakter wspolpracy obejmowal
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zaréwno do $rodowiska akademickiego, jak i do pacjentéw oraz praktykéw. Wystepowal réwniez

jako thumacz symultaniczny podczas konferencji naukowych o zasiegu miedzynarodowym.

W zakresie dzialalnosci organizacyjnej, Kandydat uczestniczyl w pracach zespolow
organizacyjnych konferencji krajowych i miedzynarodowych, a takze bral udzial w projektach
badawczych finansowanych ze srodkéw europejskich (COST Action CA15111 EUROMENE),
wspoluczestniczac m.in. w publikacjach w trybie open access. By} réwniez aktywnym czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Badafi nad Zespotem Przewleklego Zmeczenia (CFS/ME), gdzie
wspolorganizowal dzialania edukacyjne oraz wspéltworzyt materialy merytoryczne dla

pacjentow.

Catos¢ jegi dorobku $wiadczy o duzej aktywnosci naukowej Kandydata, jego zaangazowaniu w
rozwoj badan interdyscyplinarnych na pograniczu medycyny, psychologii i kognitywistyki, a takze
0 jego autorytecie 1 rozpoznawalnoéci w $rodowisku mig¢dzynarodowym. Przedstawione
osiagniecia uzupelniaja 1 wzmacniaja podstawowy dorobek naukowy, potwierdzajac spelnianie

przez Kandydata kryteriéw przewidzianych dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

W dostarczonej dokumentacji nie znalaztam informacji o kierowaniu przez Kandydata projektami
naukowymi, finansowanymi z zewnetrznych instytucji naukowych i nie znalaztam réwniez

informacji na temat wspélpracy z otoczeniem spolecznym i gospodarczym.
3. Ocena dziatalnoéci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke.

Kandydat wykazuje aktywnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska o duzym
zasiggu i roznorodnosci, zwiazang zaréwno z dzialalno$cia akademicka, jak 1z szerzeniem wiedzy

poza srodowiskiem uczelnianym.

W ramach dzialalnosci dydaktycznej jako pracownik naukowo-dydaktyczny Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Kandydat prowadzit wyklady i éwiczenia w jezyku polskim i

angielskim, m.in. dla studentéw polskojezycznych oraz angloje¢zycznych kierunkéw studidéw.

KATEDRA REHABILITACJI - KLINIKA REHABILITACJI
Al Zwycigstwa 30, 80-219 Gdaiisk | 58 347 16 40 | rehabil@gumed.edu.pl
Kierownik: prof. dr hab. n.med. DOMINIKA SZALEWSKA



3
t

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

eda.egu.pl

M. Skiodowskiej-Curie 3a

80-210 Gdansk

Zajecia byly realizowane w ramach oferty dydaktycznej Katedry Higieny, Epidemiologii,
Ergonomii i Ksztalcenia Podyplomowego oraz Katedry Fizjologii Wysitku Fizycznego i
Anatomii Funkcjonalnej CM UMK w Bydgoszczy. Wsréd przedmiotéw prowadzonych przez
Kandydata znalazly si¢: Fizjologia, Anatomia, Biostatystyka, Trening cardio, Autonomic dysfunction and
chronic disease, Biomechanika i fizjologia sportu, a takze Podstawy medycyny sportu. Do
szczegblnych osiagniec dydaktycznych Kandydata nalezy opracowanie materialow dydaktycznych
(prezentacji i matetialéw do éwiczerl) oraz przygotowanie syllabuséw dla wymienionych

przedmiotow.

Kandydat pelnit funkcje promotora pomocniczego rozprawy doktorskiej pt. ,,Analiza mikrobionu
Jelttowego u pagientow 3 zespolem prewlekiego meczenia”, obronionej 5 marca 2024 . Ponadto byl
recenzentem trzech prac magisterskich: dwéch powstalych w Polsce — ,,Qbecnoss miesniowo-
Ppowigziowych punktow spustowych w espole prewlektego smeczenia” oraz .S uplementacga kurkuming w
Respole prewlekiego smeczenia (CFS/ME)”, a takze jednej pracy napisane;] przez studentke Griffith
University (Australia), zatytulowanej ,,Longitudinal investigation info the in vitro cyloloxic activity of
natural killer cells in Gulf War llness”,

Na polu popularyzacji nauki Kandydat wyglaszal liczne wyklady popularnonaukowe, m.in. dla
stowarzyszefl ztzeszajacych osoby starsze, takich jak Kujawsko-Pomorski Oddzial
Stowarzyszenia UroConti czy Stowarzyszenie Emerytowanych Nauczycieli i Artystow
»Milorzab” w Bydgoszczy. W celu promocji udziatu mieszkadcéw wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego w ogélnopolskim badaniu podtuznym nad procesami starzenia (L COPERNICUS”),
Kandydat bral udzial w audycjach telewizyjnych i radiowych — m.in. w programie ,,Na Zdrowie”
(TVP Bydgoszcz, 26.01.2016) oraz audycji Radia Pomorza i Kujaw (05.02.2017). Projekt byt

réwniez promowany na tamach , Expressu Bydgoskiego”.

Dzialania popularyzujace wiedz¢ byly podejmowane réwniez w formie publikacji
popularnonaukowych. Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydat byl wspolautorem tekstu

pt. ,,Cold water immersion — potential benefits”, za$ po doktoracie opublikowal komentarz pt. ,,Od
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‘ %Wj.!‘fﬂdﬂ umystn”, poswigcony Nagrodzie Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny. Oba teksty

ukazaly si¢ na stronie intemnetowej CM UMK. Kandydat udzielal réwniez licznych wywiadéw —
m.in. dla Celiny Rosy Sattelkau z Vandetbilt University (USA) na temat zastosowania krioterapii
ogolnoustrojowej w terapii pacjentéw z CFS (27.01.2023), a takze dla ogolnopolskich mediow:
Newsweek Polska (,,Cxym objawia sig 3espit prsewlekiego smeesenia?”, 17.09.2024),
»KopalniaWiedzy.pl” (,,0 wmeczenin, po ktdrym nie mogna odpoczac”, 10.10.2024) oraz onet.pl
(15.10.2024).

W zakresie dzialalnosci miedzynarodowej, Kandydat wyglosit wyklad pt. WCryotherapy and static
stretching for ME/ CFS” podczas wydatzenia organizowanego przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie ds. Badan nad CFS/ME (IACFSME). Wzial takze udzial w sesji pytan i
odpowiedzi dla pacjentéw. Wyglosil takze wyklad pt. ,,Chronic Fatigue Syndrome” ;w ramach
prestizowej platformy edukacyjnej YUFE Academy, na UMK w Toruniu (16.05.2024).

Dziatalno§¢ popularyzatorska Kandydata obejmuje réwniez informacje na temat wynikow jego
badan w mediach. Jedna z jego wspétautorskich publikacji (Kujawski S. et al., Medicina 2020;
56(#):172), byl kilkukrotnie opisywana w mediach ogélnopolskich, m.in. na portalu forbes.pl.
Wyniki badad Kandydata nad zespotem przewleklego zmeczenia znalazly sie takze w artykule
Doroty Romanowskiej pt. ,,Kiedy zmgezenie nie daje 6 Polsey nankowey wiedza, Jak ulgyé chorym”
(-»Newsweek”, 17.09.2024).

Powyzsze osiagniecia $wiadcza o duzym zaangazowaniu Kandydata w dzialalnosé dydaktyczna,
organizacyjna i popularyzatorska, zardwno w kraju, jak i za granica. Jego aktywnos$¢ wykracza
poza tradycyjny model naukowca-akademika, obejmujac m.in. dialog z pacjentami, mediami oraz
spolecznosciami lokalnymi. Dziatania te stanowis istotne uzupelnienie dziatalnosci naukowej i

przyczyniaja si¢ do szerzenia rzetelnej wiedzy medycznej i zdrowotnej.
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Osiagnigcia naukowe dr. Stawomita Kujawskiego w pelni odpowiadaja wymaganiom
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Przedstawione osiagniecie naukowe, stanowiace podstawe postepowania
habilitacyjnego, zatytulowane ,, Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej u
pacjentow z zespolem przewleklego zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome —
CFS)”, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego i wnosi wyrazny oraz

wartosciowy wklad w rozwéj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Kandydat wykazal si¢ réwniez znaczaca aktywnoscia naukowa, realizowana we wspolpracy z
wiecej niz jedng uczelnia i instytucja naukowa, zaréwno w kraju, jak i za granica, co §wiadczy o
jego ugruntowanej pozycji w srodowisku naukowym oraz zdolnosci do prowadzenia

interdyscyplinarnych badad o zasiegu miedzynarodowym.

Majac na uwadze powyzsze, a takze kierujac sig zasadami rzetelnosci, uczciwosci i etyki pracy
naukowej, wniosek dr. Stawomira Kujawskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, opinij¢

jednoznacznie pozytywnie.

Podpisany elektronicznie przez
Dominika Anna Szalewska
23.06.2025
10:16:41 +02'00"
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