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osiggnigcia naukowego pt.:
"Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej u pacjentow z Zespolem Przewleklego
Zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome (CFS))"
oraz aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia naukowego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
Panu dr Stawomirowi Kujawskiemu

Niniejszg recenzje sporzgdzono na mocy Uchwaly Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu Nr 54/2025 z dnia 10 kwietnia 2025 r. w sprawie: , powolania komisji
habilitacyjnej w postepowaniu o0 nadanie stopnia doktora habilitowanego Panu
dr Stawomirowi Kujawskiemu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauk o zdrowiu”, w opatciu o przestang dokumentacje Habilitanta oraz wymagania okreslone
w art. 219 ust. 1 pkt 1'-3. ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.).

Krotki opis sylwetki kandydata

Pan dr Stawomir Kujawski jest absolwentem kierunku kognitywistyka Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, ktéry ukonczyt w 2015 roku uzyskujac tytut zawodowy magistra.
Nastepnie w latach 2015-2020 byt stuchaczem studiéw doktoranckich na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W 2020 roku po obronie rozprawy doktorskiej pt. ,,Wplyw
wysitku fizycznego na funkcje poznawcze u osob starszych” uzyskal stopien doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. W 2020 roku Habilitant
ukonczyl takze studia podyplomowe w zakresie fizjologii stosowanej i klinicznej
z elementami fizjologii wysitku fizycznego w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy.
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Z Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu dr Stawomir Kujawski jest rOéwniez zwigzany zawodowo.
W pazdzierniku 2016 roku zostal zatrudniony na stanowisku starszego technika w Katedrze
Higieny, Epidemiologii, Ergonomii i Ksztalcenia Podyplomowego. W grudniu 2017 roku
awansowat na stanowisko asystenta, natomiast w marcu 2021 roku na stanowisko adiunkta.
Od czerwca 2021 roku Habilitant jest zatrudniony jako adiunkt w nowo powstatej Katedrze
Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej, gdzie pracuje do chwili obecnej.

Ocena osiggniecia naukowego

Gléwnym osiggnigciem naukowym przedstawionym przez Habilitanta jest cykl
sze$ciu publikacji zatytulowany "Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej
u pacjentéw z Zespoltem Przewleklego Zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome (CFS))”.
Cykl prac zostal opublikowany w latach 2019 -~ 2023 w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym, posiadajacych Impact Factor (IF) w zakresie 2.300-7.400.

Do cyklu powiazanych tematycznie artykuléw Habilitant zaliczyt ponizsze publikacje:

1) Kujawski S, Cossington J, Stomko J, Zawadka-Kunikowska M, Tafil Klawe M, Klawe JJ,
Buszko K, Jakovljevic DG, Kozakiewicz M, Morten KJ, Dawes H, Strong JWL, Murovska M,
Van Oosterwijck J, Estevez-Lopez F, Newton JL, Hodges L, Zalewski P, European Network
on ME/CFS (EUROMENE). Relationship between cardiopulmonary, mitochondrial and
autonomic nervous system function improvement after an individualised activity programme
upon chronic fatigue syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. 2021 Apr 6;10(7):1542.
DOI: https://doi.org/10.3390/jcm 10071542 (IF: 4,964 MEIN: 140)

2) Zalewski P, Kujawski S, Tudorowska M, Morten K, Tafil-Klawe M, Klawe JJ, Strong J,
Estévez-Lopez F, Murovska M, Newton JL, European Network on ME/CFS (EUROMENE).
The impact of a structured exercise programme upon cognitive function in chronic fatigue
syndrome patients. Brain Sciences. 2019 Dec 19;10(1):4. DOI:
https://doi.org/10.3390/brainsci10010004 (IF: 3,394 MEiIN: 100)

3) Kujawski S, Cossington J, Stomko J, Dawes H, Strong JW, Estevez Lopez F, Murovska M,
Newton JL, Hodges L, Zalewski P. Prediction of discontinuation of structured exercise
programme in chronic fatigue syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. 2020 Oct
26;9(11):3436. DOLI: https://doi.org/10.3390/jcm9113436 (IF: 4,242 MEIN: 140)

4) Kujawski S, Stomko J, Godlewska BR, Cudnoch-Jedrzejewska A, Murovska M, Newton JL,
Sokotowski L, Zalewski P. Combination of whole body cryotherapy with static stretching

exercises reduces fatigue and improves Zatacznik 2 Autoreferat functioning of the autonomic
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nervous system in Chronic Fatigue Syndrome. Journal of Translational Medicine. 2022 Jun
17;20(1):273. DOL: https://doi.org/10.1186/s12967-022-03460-1 (IF: 7,400 MEiN: 100)

S) Kujawski S, Zalewski P, Godlewska BR, Cudnoch-Jedrzejewska A, Murovska M, Newton JL,
Sokotowski 1, Stomko J. Effects of whole-body cryotherapy and static stretching are
maintained after 4 weeks treatment in patients with chronic fatigue syndrome. Cryobiology.
2023 May 23;112:104546. DOI: 10.1016/j.cryobiol.2023.05.003 (: 2,300 MEIN: 70)

6) Kujawski S, Bach AM, Stomko J, Pheby DF, Murovska M, Newton JL, Zalewski P. Changes
in the allostatic response to whole-body cryotherapy and static-stretching exercises in chronic
fatigue syndrome patients vs. healthy individuals. Journal of Clinical Medicine. 2021 Jun
25;10(13):2795. DOI: https://10.3390/jcm10132795 (IF: 4,964 MEIN: 140)

Laczny Impact Factor osiagniecia Habilitant wskazuje na 27.26 pkt oraz 690 pkt
ministerialnych. Wszystkie publikacje cyklu sg wieloautorskie, w pieciu z nich Habilitant jest
pierwszym autorem, Ww jednej autorem drugim. Wszystkie prace powstaly
w migdzynarodowym zespole badawczym. Wkiad Habilitanta w powstanie poszczeg6lnych
prac oceniam na wilasciwy, wystarczajacy by méc je wykazaé w ramach gtéwnego osiggniecia
naukowego. Habilitant wskazuje, iz uczestniczyl w tworzeniu koncepcji badan,

przeprowadzeniu analiz statystycznych oraz przygotowaniu wiasciwego manuskryptu.

Przedstawiony cykl prac powstal w efekcie wspolpracy miedzynarodowej osrodkow
naukowych realizujacych 2 projekty badawcze. Badania te majg charakter nowatorski
o wysokiej wartosci poznawczej i aplikacyjnej, a uzyskane w ich toku wyniki moga
przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia pacjentéw z zespolem przewleklego zmeczenia.
W swoich badaniach Habilitant poddat ocenie 2 interwencje, byt to zindywidualizowany,
ustrukturyzowany program treningu aerobowego (artykut 1 i 2) oraz potaczenie
ogolnoustrojowej krioterapii i rozciggania statycznego, niestosowane wezesniej w tej grupie
pacjentow (artykut 4 i 5). Niezwykle warto$ciowym uzupelnieniem badan, swiadczgcym

o dojrzalosci naukowej i bardzo dobrym warsztacie badawczym sg artykuly 3 i 6.

Artykuly 1, 2 i 3 powstaly w oparciu o wyniki badan prowadzonych na jednej grupie badane;j.
Z pierwotnie zakwalifikowanych 1400 pacjentéw z objawami zespolu przewleklego
zmeczenia, po ocenie czynnikow wilaczenia i wykluczenia do wilasciwego badania
zakwalifikowano 69 pacjentéw. Pozwolilo to na stworzenie mozliwie homogennej grupy.
Pacjenci poddani zostali 16-tygodniowemu zindywidualizowanemu, ustrukturyzowanemu
treningowi aerobowemu prowadzonemu w warunkach domowych, 5 dni w tygodniu przez 10-

40 min.z intensywnoscig do 80%szczytowego tetna. Jedynie 34 pacjentéw ukonczylo caty
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cykl treningowy. Badanie to jest szczegdlnie cenne ze wzgledu na fakt rozbieznosci
w podejsciu do zalecania aktywnodci fizyczne] w powyzszej grupie pacjentéw oraz faktem

roznej tolerancji wysitku przez pacjentow.

W artykule 1 Habilitant ocenial wplyw zaproponowanego programu treningowego na zmiane
parametrow sercowo-naczyniowych (tetno, VO2peak, VO2submax), mitochondrialnych
(osoczowy poziom Mifnl and Mfn2) oraz zmeczenia (skale CFQ, FSS oraz FIS) u pacjentow
z CFS. Badania wykazaly po raz pierwszy zwigzek wzrostu maksymalnej wydolnosci
tlenowej ze zwigkszonym poziomem osoczowego Mfnl u pacjentéw z CFS. Zaobserwowano

ponadto istotne zmniejszenie zmegczenia u pacjentéw, ktérzy ukoniczyli cykl treningowy.

W artykule 2 Habilitant poddat ocenie funkcje poznawcze z zastosowaniem komputerowego
zestawu testow. Badania wykazaly, Zze pacjenci ktorzy ukonczyli cykl treningowy notowali
poprawe uwagi wzrokowej (czas reakcji, poprawno$é odpowiedzi) oraz szybkosci

przetwarzania prostych bodzcéw wzrokowych.

W artykule 3 Habilitant odnidst si¢ do problemu znacznych rezygnacji z uczestniczenia
W zaproponowanym programie treningowym. Celem badania byla ocena réznic w profilach
fizjologicznych pomiedzy pacjentami, kt6rzy ukoniczyli i nie ukonczyli cyklu treningowego
W oparciu o parametry bazowe z poczgtku badania. Podjeto takze prébe predykcji
potencjalnej rezygnacji pacjenta z dalszego uczestniczenia w treningach. Najwazniejszym
wynikiem tej pracy jest niewatpliwie zauwazenie zalezno$ci pomiedzy napedem
wspétczulnym w kontroli naczyn krwionosnych, czasem reakcji na proste bodzce wzrokowe
oraz wysitkowym HRpeak, a szansa na ukoficzenie programu treningowego. Obserwacja ta
moze przyczyni¢ si¢ do spersonalizowania podej$cia terapeutycznego i niewlgczania

ustrukturyzowanej aktywnosci fizycznej pacjentom z wysokim ryzykiem rezygnacii.

Artykuly 4, 5 i 6 powstaly w ramach projektu badawczego oceniajgcego wplyw
ogodlnoustrojowej krioterapii i rozciggania statycznego na funkcjonowanie pacjentéw z CFS.
Do badania wstepnie zrekrutowano 250 pacjentéw z objawami przewleklego zmeczenia, do
badania ostatecznie zakwalifikowano 32 pacjentéw z CFS. Badani przechodzili cykl 10 sesji
w komorze kriogenicznej w ciagu 12 dni przez 0,5 do 2,5 min. Bezposrednio po sesji badani
odbywali 30 min sesj¢ kinezyterapii (¢wiczenia oddechowe oraz bierne rozcigganie duzych

grup miesniowych).

W artykule 4 Habilitant ocenial wplywu ogoélnoustrojowej krioterapii i rozciggania

statycznego na zmeczenie, senno$¢ w ciggu dnia, funkcje poznawcze oraz obiektywne
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1 subiektywne funkcjonowanie autonomicznego ukladu nerwowego u osob z CFS. Badania
wykazaly dobra tolerancje pacjentéw na zastosowana terapie, ktéra wczesniej nie byla
oceniana w tej grupie. Ponadto zaobserwowano zmniejszenie objawéw zmeczenia oraz
poprawg niektérych funkcji poznawczych. Badanie to pokazalo, Ze polgczenie
ogllnoustrojowe;j krioterapii i rozciagania statycznego moze potencjalnie przynosié korzysé

pacjentom z CFS lecz dalsze badania sg jeszcze konieczne.

W artykule S Habilitant poddal ocenie dtugoterminowe efekty stosowania ogélnoustrojowej
krioterapii i rozciagania statycznego badajac pacjentéw z CFS miesige po zakoficzeniu cyklu
terapeutycznego. Badania pokazaly, Ze obserwowane uprzednio m.in. zmniejszenie
zmgezenia, oraz poprawa funkcji poznawczych utrzymywaly si¢ po miesigcu od terapii.
Wyniki badan sg obiecujace, niemniej autorzy zwracajg uwage iz ze wzgledu na wielkosé
préby (brak przebadania 10 0séb) nalezy podchodzi¢ do nich z ostroznoscia i dalsze analizy
s3 W tym zakresie potrzebne. Niemniej nalezy podkresli¢, ze artykuly 4 i 5 byly pierwsza
proba oceny tolerancji oraz wplywu powyzszej terapii na funkcjonowanie pacjentéw z CFS

i otworzyly tym samym droge do dalszych badan nad tym tematem.

W artykule 6 Habilitant oceniat zaleznosci funkcjonalne migdzy zmeczeniem a funkcjami
poznawczymi, ukladem sercowo-naczyniowym i autonomicznym u pacjentéw z CFS na
poczatku i po lgczonej ogdlnoustrojowej krioterapii i rozciggania statycznego. Nalezy
podkresli¢, ze bylo to pierwsze badanie stosujace metode analizy sieciowej do oceny
odpowiedzi na terapie u pacjentéw z CFS. Autorom udalo si¢ wykazaé zaleznosci pomiedzy
zmeczeniem a funkcjg baroreceptoréw oraz baroreceptoréw i sztywnosci aorty u pacjentow
z CFS. Ze zmgczeniem zwigzane byly réwniez zmiany w funkcjonowaniu poznawczym,
a z nimi natomiast zmiany réwnowagi wspélczulno-przywspétczulnej. Niewatpliwie prace 4-
5-6 wskazaly nowa drogg dla przyszlych badan naukowych, a jednocze$nie zwickszyly szanse
pacjentébw z CFS na poprawe jakosci zycia wskazujagc nowe potencjalne strategie

terapeutyczne.

Reasumujac, w mojej opinii przedstawione osiagniecie stanowi istotny wkiad w rozwdj
dyscypliny nauk o zdrowiu i cechuje si¢ zaréwno wysokim walorem poznawczym jak
i aplikacyjnym. Autor jest niewatpliwie wysokiej klasy specjalistka w swojej dziedzinie
posiadajagcym uznanie i wysoka rozpoznawalno$¢ na arenie zaréwno krajowej jak
i migdzynarodowej, a prowadzone przez niego badania mogg przyczynié si¢ w przysziosci do

poprawy jakosci zycia pacjentéw z CFS.
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Ocena pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych (dorobku naukowego)

Calosciowy dorobek Habilitanta obejmuje 101 pozycji (wg wykazu biblioteki),
88 pozycji (wg wskazaf Habilitanta) o tgcznym IF 193.17 i 5598 punktéw ministerialnych.
Prace Habilitanta zostaly zacytowane 326 razy (Web of Sciences), a wspotczynnik Hirscha
wszystkich publikacji wynosi 10. Pozostaly dorobek naukowy Pana dr Slawomira
Kujawskiego obejmuje 82 prace, w tym 1 monografia, 1 rozdzial w monografii oraz 2 prace
popularnonaukowe. Sumaryczny wspélczynnik Impact Factor dorobku z wylgczeniem
publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe wynosi 165.91 pkt, natomiast punktacja
Ministerstwa — 4908. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze osiggniete przez Habilitanta
parametry naukometryczne nalezy uznaé za wysokie i $wiadczace o preznej aktywnosci
naukowe;j.

Habilitant byt aktywnym uczestnikiem licznych konferencji naukowych o zasiegu
zarowno krajowym, jak i migdzynarodowym. Wielokrotnie byt zapraszany do wygloszenia
wykladéw tu m.in. jako ,.invited speaker” na konferencjach w Queensland (Australia), Oxford
(Wielka Brytania), Birmingham (Wielka Brytania), byt zapraszany do wygloszenia wyktadéw
plenarnych (Belgrad, Republika Serbii) oraz otwierajagcych sesje naukows (Ryga, Lotwa).
Sumarycznie habilitant wykazal wygloszenie 12 wyktadéw na konferencjach zagranicznych
oraz 14 wyktadéw na konferencjach polskich. Dwukrotnie uczestniczyl w pracach komitetow
naukowych 1 organizacyjnych konferencji. Powyzsze wskazniki $wiadczg o znacznej
rozpoznawalnosci Habilitanta w $rodowisku naukowym, tez miedzynarodowym oraz
0 uznaniu jego dotychczasowego dorobku naukowego.

Ponadto w sferze naukowej nalezy nadmieni¢, ze Habilitant byl wykonawcy
migdzynarodowego programu europejskiego European Cooperation in Science and
Technology  (COST  Action CAI15111  ,European Network on  Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome, EUROMENE”, jak réwniez realizowal wlasny
grant przyznany przez macierzysty wydziat CM UMK. Na uznanie zashiguje szeroka
wspoélpraca Habilitanta z innymi zespotami oraz o$rodkami naukowymi zar6wno krajowymi
jak i zagranicznymi, ktéra owocowala warto$ciowymi publikacjami naukowymi, w tym
w czasopismach posiadajacych 140, 200 pkt ministerialnych. Nalezy tu wskazaé¢ szczegélnie
badania nad oceng patologii i obiektywizacjg diagnozy w Zespole Przewleklego Zmeczenia

i long COVID, prowadzone w zespole miedzynarodowym z 5 innymi osrodkami naukowymi
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(University of Oxford, University of Glasgow, UK; Soft Cell Biological Research, Attwood
Innovation Center, USA; London School of Hygiene and Tropical Medicine, UK; National
Centre for Neuroimmunology (NCNED), Griffith University), ktére zaowocowaly cyklem
4 publikacji. Ponadto od 2021 roku Habilitant wspélpracuje takze z zespolem naukowym
Kliniki Neurochirurgii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a efektem wspélpracy jest
16 artykuléw naukowych. W 2020 roku podjal takze wspélprace z Zamiejscowym
Wydziatem Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim, ktérej efektem sg 2 publikacje
oceniajgcych wplyw suplementacji antyoksydantami na system immunologiczny oraz stres
oksydacyjny u mtodych pitkarzy.

W okresie 24-29.06.2018 r. Habilitant odby? staz zagraniczny w ramach European
Network on Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome COST Action -
CAI15111, ,,Summer school for translational research in ME/CFS™, tematycznie zwigzany
z problematykg Zespolu Przewleklego Zmgczenia. Jak mozna przypuszczaé stat sie
on inspiracja dla Habilitanta, kreujaca jego przyszle zainteresowania badawcze.

W ramach dzialalnosci naukowej Habilitant pelnit takze funkcje recenzenta
w czasopismach miedzynarodowych, do czasu zlozenia dokumentacji wykonat 50 takich
opracowan. Byt Edytorem 3 wydan specjalnych: ,Fatigue: Physiology and Pathology”
i ,,Exploring Chronic Fatigue: Neural Correlates, Mechanisms, and Therapeutic Strategies”
(Frontiers in Neuroscience, IF3.2) oraz ,,Relationship of Nervous System and Its Effectors in
Health, Aging and Disease” (International Journal of Environmental Research and Public
Health, IF4.614). Peli takze funkcje¢ Edytora w czasopi$mie Scientific Reports (IF4.9) oraz
czlonka rady recenzentdw w czasopi$mie International Journal of Environmental Research
and Public Health (IF 4.614) oraz Healtchare (IF3.160).

Za swojg dzialalnos¢ naukowa Habilitant byt wielokrotnie nagradzany przez wladze
macierzystej uczelni nagrodami Prorektora, Rektora czy stypendiami za wysoko punktowang
publikacje.

Podsumowujac, pozostaly dorobek Habilitanta oceniam bardzo wysoko. Habilitant
jest naukowcem rozpoznawalnym na arenie krajowej i miedzynarodowej, mogacym sie
poszczyci¢ szeroka wspélpracg naukows z licznymi osrodkami badawezymi. Byl wykonawca
projektu migdzynarodowego oraz kierownikiem projektu wlasnego. Nie mam watpliwosci, ze
dotychczasowa aktywno$¢ naukowa Habilitanta wlasciwie go przygotowala do osiagniecia

samodzielnosci naukowe;j.

str. 7



Dziatalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzuigca nauke

Pozanaukowa dzialalnos¢ Habilitanta obejmujaca aktywno§é dydaktyczng
i organizacyjng nie budzi zastrzezen. Habilitant wypelnial pensum dydaktyczne prowadzac
wyklady i éwiczehia z przedmiotéw realizowanych przez Katedre Higieny, Epidemiologii,
Ergonomii i Ksztalcenia Podyplomowego, oraz Katedre Fizjologii Wysilku Fizycznego
i Anatomii Funkcjonalnej CM UMK w Bydgoszczy. Przygotowywal materiaty dydaktyczne
oraz sylabusy do takich przedmiotéw jak: Fizjologia, Anatomia, Biostatystyka, Trening
cardio, Autonomic dysfunction and chronic disease, Biomechanika i fizjologia sportu,
Podstawy medycyny sportu. Prowadzil zajecia zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim dla
obcokrajowcdéw. Byl promotorem pomocniczym w jednym zakoficzonym juz przewodzie
doktorskim, ktérego tematyka byla $cisle zwigzana z gléwnym nurtem zainteresowan
badawczych Habilitanta. Ponadto byl recenzentem trzech prac magisterskich, w tym jednej
zagranicznej (z Griffith University, Australia).

Na szczegblng uwage zastluguje roéwniez bogata dzialalno$é¢ popularyzatorska
Habilitanta, ktéry nie tylko prowadzil badania naukowe na wysokim poziomie lecz takze
dzielil si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem z klinicystami, i co w moim przekonaniu
najwazniejsze, takze z pacjentami cierpigcymi na zespOt przewleklego zmeczenia.
Popularyzowat wiedzg i nauke takze wérdd osob starszych wyglaszajac liczne wyklady dla
takich organizacji jak UroConti czy Stowarzyszenie Emerytowanych Nauczycieli i Artystow
"Mitorzgb" w Bydgoszczy. Znaczenie spoteczne i naukowe badan prowadzonych przez
Habilitanta zostalo dostrzezone przez §rodowisko dziennikarskie, skutkujac licznymi
wywiadami publikowanymi m.in. w Newsweek, portalu onet, czy kopalnia.wiedzy.pl.

Habilitant jest rdwniez autorem artykutéw popularno-naukowych.

Podsumowanie i wniosek koricowy
W oparciu o analizg przediozonej dokumentacji stwierdzam, ze osiggni¢cie naukowe

Pana dr Stawomira Kujawskiego, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopiefi naukowy
doktora habilitowanego jako jednotematyczny cyklu publikacji pt. " Zindywidualizowanie
terapii niefarmakologicznej u pacjentéw z Zespolem Przewleklego Zmeczenia (ang. Chronic
Fatigue Syndrome (CFS))” ma znaczaca warto§¢ naukowg i stanowi istotny wklad

w rozwoj dyscypliny nauk o zdrowiu.
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Biorge pod uwage powyzsze stwierdzam, ze przedstawione do oceny dzieto Pana dr
Stawomira Kujawskiego spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn.
zm.) i moze stanowi¢ podstawe do skutecznego przeprowadzenia postgpowania w sprawie
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. W oparciu o caloksztalt powyzszej oceny
Pozytywnie opiniuj¢ wniosek Pana dr Stawomira Kujawskiego o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu i zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu
0 dopuszczenie dr Stawomira Kujawskiego do dalszych etapow postepowania

habilitacyjnego.

Recenzent /
Rlogemol;

dr hab. n. med. Agnieszka Mazur-Bidly, prof. UJ
Katedra Badan Biomedycznych
Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

UNIWERSYTET MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU

27. 08. 2025
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