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Szczecin, 11 sierpnia 2025
dr hab. Aleksandra Ryl, prof. PUM
Zaktad Rehabilitacji Medyczne;j i Fizjoterapii Klinicznej
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

E-mail: aleksandra.ryl@pum.edu.pl

Recenzja
osiggniecia naukowego i istotnych aktywnosci naukowych
oraz dydaktycznych dr. Stawomira Kujawskiego

W postegpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

I.  Wyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Dr Stawomir Kujawski uzyskat stopien magistra kognitywistyki na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu w 2015 roku. W latach 2015-2020 odbywat studia doktoranckie na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. W 2020 roku obronil rozprawe doktorskg pt.
»Wplyw wysitku fizycznego na funkcje poznawcze u o0s6b starszych”, uzyskujac stopien
doktora z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Ukoficzyt rowniez studia podyplomowe z zakresu fizjologii stosowanej i klinicznej z
elementami fizjologii wysitku fizycznego w CM UMK w Bydgoszczy w 2020 roku.

Od 2016 roku Dr Kujawski jest zatrudniony w CM UMK w Bydgoszczy. Kariere rozpoczat
Jako starszy technik (2016-2017), a nastepnie pracowat jako asystent (2017-2021) w Katedrze
Higieny, Epidemiologii, Ergonomii i Ksztatcenia Podyplomowego. Od marca 2021 roku objat

stanowisko adiunkta w tej samej katedrze, a od czerwca 2021 roku jest adiunktem w nowo
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powstatej Katedrze Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej Collegium
Medicum UMK.

II.  Ocena osiagniecia naukowego

Kandydat w swoim dorobku naukowym prezentuje karier¢ oparta na gruntownym i
konsekwentnie prowadzonym obszarze badawczym. W dotychczasowej dziatalnosci
badawczej jego warsztat naukowy, systematyczne dziatania i szerokie zaangazowanie w zycie
akademickie i zawodowe przyniosty znaczace rezultaty, ktore jednoczesnie $wiadczg o duzym
potencjale do dalszego rozwoju naukowego.

Gloéwne zainteresowania badawcze Habilitanta koncentrujg si¢ na terapii niefarmakologiczne;j
u pacjentéw z Zespotem Przewleklego Zmeczenia (CFS), w tym programach aktywnosci
fizycznej i krioterapii. Jest to nowa i wcigz rozwijajaca si¢ dziedzina, ktéra zyskala na
znaczeniu, szczegélnie w kontekécie pandemii COVID-19 i zwigzanych z nig objawow
chronicznego zmeczenia.

Przedstawione przez Dr. Stawomira Kujawskiego osiagnigcie naukowe to cykl szesciu prac,
zatytutowany ,,Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej u pacjentéw z
Zespolem Przewleklego Zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome (CFS))”.

baczny Impact Factor tych prac wynosi 27,26, a sumaryczna punktacja MEIN to 690
punktow. Artykuty Habilitanta koncentruja si¢ na dwoch odrgbnych, cho¢ powigzanych,
projektach badawczych. Pierwszy z nich dotyczy wpltywu zindywidualizowanego programu
aktywnosci fizycznej (IAP/SEP), a drugi ocenia efekty krioterapii ogélnoustrojowej (WBC)

potaczonej z rozcigganiem statycznym (SS).

Artykul 1: Kujawski S et al. (2021). Relationship between cardiopulmonary, mitochondrial
and autonomic nervous system function improvement after an individualised activity
programme upon chronic fatigue syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. DOL:
https://doi.org/10.3390/jcm10071542.

Impact Factor: 4,964, Punktacja MEiN: 140
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Artykul 2: Zalewski P, Kujawski S et al. (2019). The impact of a structured exercise
programme upon cognitive function in chronic fatigue syndrome patients. Brain Sciences.
DOI: https://doi.org/10.3390/brainscil 0010004,

Impact Factor: 3,394, Punktacja MEiN: 100

Artykul 3: Kujawski S et al. (2020). Prediction of discontinuation of structured exercise
programme in chronic fatigue syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. DOI:
https://doi.org/10.3390/jcm9113436.

Impact Factor: 4,242, Punktacja MEiN: 140

Artykul 4: Kujawski S et al. (2022). Combination of whole body cryotherapy with static
stretching exercises reduces fatigue and improves functioning of the autonomic nervous

system in Chronic Fatigue Syndrome. Journal of Translational Medicine. DOI:

https://doi.org/10.1186/s12967-022-03460-1.
Impact Factor: 7,400, Punktacja MEiN: 100

Artykul 5: Kujawski S et al. (2023). Effects of whole-body cryotherapy and static stretching
are maintained after 4 weeks treatment in patients with chronic fatigue syndrome.
Cryobiology. DOI: 10.1016/j.cryobiol.2023.05.003.

Impact Factor: 2,300, Punktacja MEiN: 70

Artykul 6: Kujawski S et al. (2021). Changes in the allostatic response to whole-body
cryotherapy and static-stretching exercises in chronic fatigue syndrome patients vs. healthy
individuals. Journal of Clinical Medicine. DOI: https://10.3390/jcm10132795.

Impact Factor: 4,964, Punktacja MEIN: 140

Zgodnie z autoreferatem, we wszystkich publikacjach stanowigcych osiggnigcie naukowe
udziat Habilitanta obejmowat: opracowanie koncepcji i metodologii badania; dobor narzedzi

badawczych; nadzor nad badaniami; prowadzenie badan; udzial w interpretacji wynikow
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badan; gromadzenie i analiz¢ piSmiennictwa; opracowanie materiatu badawczego 1 wnioskow;
przygotowanie manuskryptu do druku; odpowiedzi na uwagi recenzentow; akceptacje finalne;j
wersji pracy do druku. Cztery z sze$ciu prac wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego
zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, a dwie przed tg data. Wszystkie artykuty
ukazaty sie¢ w czasopismach angloj¢zycznych o zasiggu migdzynarodowym, posiadajacych
wskaznik oddzialywania IF, i stanowig prace powstale w wyniku wspoélpracy z licznym
gronem wspotautorow, ktorzy wyrazili zgodg na wiaczenie przytoczonych artykutéw w zakres

osiggniecia naukowego.
Badania nad programami aktywnosci fizycznej (Artykuly 1-3)

Artykuly 1 - 3 koncentruja si¢ na wplywie interwencji terapeutycznych na pacjentow z
ME/CFS. Artykuty 1 i 2 opierajg si¢ na danych z tego samego badania, ktore badato wpltyw
zindywidualizowanego programu aktywnosci fizycznej (IAP) na rozne aspekty
funkcjonowania pacjentow. Artykut 3 réwniez wykorzystuje dane z tego samego badania, ale
jego gtownym celem jest identyfikacja czynnikow, ktore przewiduja rezygnacje pacjentow z
programu. Wszystkie artykuly opierajg si¢ na danych uzyskanych od tej samej grupy
badawczej liczacej 69 pacjentdw, z czego 34 osoby ukonczyly 16-tygodniowy program
treningowy. Co istotne, wszystkie publikacje konsekwentnie podkreslaja problematyczny,
wysoki wskaznik rezygnacji z interwencji, wynoszacy 51% (35 z 69 pacjentow).

Artykut 1 analizuje wplyw IAP na funkcjonowanie krazeniowo-oddechowe, markery
mitochondrialne (Mfnl i Mfn2) oraz autonomiczny ukiad nerwowy (ANS). Wykazano, ze
program redukuje zmeczenie i poprawia wydolno$¢ fizyczna, co wigze si¢ ze wzrostem
poziomow Mifnl i Mfn2. Jest to pierwsze badanie, ktore powigzalo wzrost maksymalnej
wydolnosci tlenowej z podwyzszonym poziomem Mfnl w osoczu. Z kolei Artykut 2 skupia
si¢ na ocenie funkcji poznawczych po programie éwiczen. Zauwazono poprawe w czasie
reakcji na bodzce wzrokowe i dokladno$ci odpowiedzi w teScie uwagi wzrokowej. Natomiast
Artykut 3 ma charakter predykcyjny. Na podstawie danych poczatkowych (przed
interwencjg), autorzy stworzyli model regres;ji logistycznej, ktory probuje przewidzied, ktorzy

pacjenci sg bardziej narazeni na przerwanie programu treningowego. Jest to unikalne i
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niezwykle cenne podejécie w tej dziedzinie.

Badania majg pionierski charakter, szczegdlnie w kontekscie polskiej nauki. Stanowia one
jedne z pierwszych badan interwencyjnych w terapii ME/CFS, ktore oceniajg biologiczne
markery zwigzane ze zmniejszeniem objawow. Autorzy przyjeli interdyscyplinarne podejécie,
wykorzystujgc metody z zakresu fizjologii, biochemii i neuropsychologii, co pozwolito na
kompleksowg oceng efektow terapii. Co wigcej, program treningowy byt dostosowany do
indywidualnej wydolnosci pacjentow. Analiza przyczyn rezygnacji, stanowigca glowny temat
Artykutu 3, jest kluczowa dla rozwoju spersonalizowanej medycyny w kontekscie ME/CFS.
Badania pokazuja, ze wigksza aktywno$¢ ukladu wspolczulnego, dhuzszy czas reakcji na
proste bodzce wzrokowe oraz nizsze tgtno maksymalne podczas wysitku zmniejszaja szanse
na ukonczenie programu,

Habilitant w sekcjach "Discussion" i "Limitations" otwarcie identyfikuje oraz omawia pewne
ograniczenia swoich badan. Jednym z takich probleméw jest wysoki wskaznik rezygnacji (35
z 69 pacjentow), co jest zjawiskiem czgsto obserwowanym w badaniach na tej populacji. Co
wigcej, fakt, ze autorzy nie tylko uczciwie informujg o wysokim wskazniku rezygnaciji, ale
takze po$wigcajg temu zagadnieniu cala publikacje (Artykul 3), co jest cennym przyktadem
rzetelnej praktyki naukowej. Habilitant wskazuje takze, ze w badaniu opisanym w Artykule 1
brak grupy kontrolnej ogranicza mozliwo$¢ wyciggnigcia ostatecznych wnioskéw na temat
faktycznej skutecznosci terapii, sugerujac, ze przyszie badania powinny uwzgledniaé taka
grupe. Ponadto, autorzy sygnalizuja ograniczenia metodologiczne, takie jak precyzja
pomiaréw poziomu mitofuzyn testami ELISA oraz potencjalny wplyw czasu mrozenia probek
na uzyskane wyniki.

Oprécz wezesniej oméwionych kwestii, analiza wynikow w przedstawionych pracach nasuwa
kilka pytaf, ktore nalezy rozwazy¢ z perspektywy metodologicznej i merytorycznej. W
artykule 1, mimo poprawy wskaznikow fizjologicznych i zmniejszenia zmeczenia u
pacjentow, jedynie jedna osoba byla w stanie osiggna¢ docelowg intensywno$é treningu
wynoszgcg 80% HRmax. Stanowi to istotne wyzwanie badawcze, poniewaz zmusza do
refleksji nad tym, na ile protokét treningowy, mimo ze byl zindywidualizowany, byt

dostosowany do rzeczywistych mozliwosci tej populacji. Taka obserwacja moze czgsciowo
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tlhumaczy¢ wysoki wskaznik rezygnacji, o ktorym autorzy otwarcie pisza, i stanowi wazny
punkt wyjscia do dalszych prac nad optymalizacjg terapii dla pacjentdow z zespolem
przewleklego zmeczenia. Kolejnym wyzwaniem badawczym jest interpretacja wynikow
biochemicznych. W artykule 1 odnotowano wzrost poziomu mitofuzyny 1 i 2 w osoczu, co
sugeruje zwigzek z poprawg funkcjonowania mitochondriéw. Autorzy sami przyznaja, ze
interpretacja tego zjawiska jest trudna, poniewaz wysokie poziomy Mfnl moga by¢ zarowno
wskaznikiem korzystnej adaptacji, jak i szkodliwego stresu mitochondrialnego. Ta ztozono$¢
pokazuje, ze wnioski na ten temat sg spekulatywne i wymagaja dalszych, poglebionych

badan, co stanowi obiecujacy kierunek przysztych prac naukowych.

Badania nad krioterapiq ogélnoustrojowq (Artykuly 4-6)

Artykuly 4, 5 i 6 stanowig znaczacy wkiad w dziedzing nauk o zdrowiu, zwlaszcza w
obszarze badan nad Zespotem Przewleklego Zmegczenia (ME/CFS). Habilitant w swoich
pracach nie tylko wprowadza nowa metod¢ terapeutyczng, ale takze umacnia podstawy
metodyczne prac nad ta zlozona choroba. Prace te majg pionierski charakter, bedac
pierwszymi na $wiecie, ktore oceniajg skuteczno$¢ kombinacji krioterapii ogoélnoustrojowe;j
(WBC) i ¢wiczen rozciagajacych (SS) u pacjentéw z ME/CFS. Habilitant wykazal, ze terapia
ta jest dobrze tolerowana, co stanowi przelom w kontek$cie probleméw z nietolerancja
wysitku fizycznego (PEM) obserwowanych w poprzednich badaniach. Co wigcej, w Artykule
5 Habilitant poszerza wiedz¢ naukowsg, badajgc trwato$¢ pozytywnych efektow terapii w
perspektywie miesigcznej, co jest kluczowe w leczeniu choréb przewleklych. Analiza ta
wykazala, ze pozytywne efekty terapii utrzymuja si¢ przez cztery tygodnie, wplywajac
korzystnie na poziom zmeczenia, sztywno$¢ aorty oraz funkcje poznawcze. Artykut 6 wnosi
innowacyjny wktad metodologiczny, wprowadzajac do badan nad ME/CFS analiz¢ sieciowa,
ktora pozwala na glgbsze zrozumienie ztozonych relacji migdzy zmeczeniem, funkcjami
poznawczymi, ukladem krazenia i autonomicznym ukladem nerwowym. Odkrycia
Habilitanta, takie jak rozne struktury sieci u pacjentow z CFS, sg istotnym krokiem w
kierunku holistycznego, systemowego podejscia do patofizjologii choroby.

W swoich pracach Habilitant wskazuje i omawia ograniczenia. W artykule 5 przyznaje, ze
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pomimo obiecujacych wynikow, az 10 z 32 pacjentow nie wziglo udzialu w badaniu
kontrolnym po miesigcu. Z tego powodu sam stwierdza, ze efekty te nalezy interpretowaé z
ostrozno$cig. Habilitant otwarcie pisze rowniez o braku grupy kontrolnej, ktéra mogtaby
wykluczy¢ naturalng zmienno$é objawéw. Podkresla takze, ze diagnoza CFS opierata sie na
kryteriach Fukudy, ktére nie wymagaja wystgpowania kluczowego objawu, jakim jest
post-exertional malaise (PEM). W Artykule 6 wskazuje, ze jednym z ograniczen jest brak
korekty statystycznej na wielokrotne poréwnania. Tego typu mankamenty metodologiczne
rodza dodatkowe pytania, na przyklad o to, na ile zaobserwowana poprawa jest trwalym
efektem terapii, a na ile naturalng dynamika choroby.

Badania z cyklu byly efektem szerokiej wspolpracy miedzynarodowej i krajowej. Dr
Kujawski wspolpracowat z badaczami z Oxford University, Oxford Brookes University,
Massey University (Nowa Zelandia), Erasmus MC University Medical Center (obecnie
Harvard University), Coventry University, Ghent University, University of Oxford,
Buckinghamshire New University, Riga Stradip§ University oraz Newcastle University. W
ramach wspolpracy krajowej przy tworzeniu cyklu Habilitant wspolpracowat z prof.
Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Jako recenzentka, czuj¢ si¢ zobowigzana prosi¢ o wyjasnienie kilku kwestii, ktore
zauwazylam podczas analizy dorobku. W artykule 1 podano, ze z przyczyn neurologicznych
wykluczono 80 osob, natomiast w artykutach 2 i 3 liczba ta wynosi 280, co jest znaczaca
rozbiezno$cig. Zauwazylam réwniez pewne rozbieznosci miedzy deklarowanym w
autoreferacie wktadem kandydata a informacjami w samych publikacjach. W autoreferacie
kandydat przypisuje sobie wiodacg role w ustalaniu koncepcji i metodologii artykutow 112,
natomiast w samych publikacjach te role s3 przypisane innym autorom. Chociaz wktad
kandydata w analiz¢ i pisanie prac jest niewatpliwy, brak pelnej zgodnosci wymaga
wyjasnienia.

Przedstawiony zbior prac stanowi solidny wkiad w badania nad zespolem chronicznego
zmeczenia (ME/CFS). Kandydat w sposob profesjonalny i rzetelny podchodzi do swoich
badan, wiaczajac w to krytyczng analize wilasnych ograniczen. Szczegdlnie cennym

przyktadem dobrej praktyki naukowej jest poswigcenie odrebnej publikacji kwestii wysokiego
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wskaznika rezygnacji, co pokazuje, ze autorzy nie ukrywaja probleméw, lecz starajg si¢ je
wyjaénic.
III.  Ocena formalna i merytoryczna dorobku naukowego poza cyklem

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy Habilitanta — poza cyklem publikacji — wyréznia
si¢ znaczgcg wartoScig merytoryczng oraz praktycznym zastosowaniem w licznych
dyscyplinach naukowych. Interdyscyplinarnos¢ podejmowanych badan, w polgczeniu z
wdrazaniem innowacyjnych rozwigzan diagnostycznych i terapeutycznych, stanowi cenny
wkiad w rozwdj nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Prace naukowe Habilitanta s3 dowodem
na jego wysoki poziom kompetencji badawczych oraz umiejg¢tno$¢ praktycznego wdrazania
wynikéw badan do codziennej praktyki klinicznej. Dr Kujawski aktywnie angazuje si¢ w
szerokg wspolprace naukowsg, zar6wno na poziomie mi¢dzynarodowym, jak i krajowym, co
$wiadczy o jego znaczacej aktywnosci w srodowisku naukowym.

Catkowity dorobek publikacyjny dr. Kujawskiego poza cyklem habilitacyjnym obejmuje 95
prac, z czego 66 posiada punktacje MEIN. W 31 z nich dr Kujawski jest pierwszym lub
drugim autorem. Sumaryczny Impact Factor (IF) tych prac wynosi 165,91, natomiast
sumaryczna punktacja MEiIN to 4908 punktow. Indeks Hirscha kandydata wynosi 10 wedtug
Web of Science i Scopus, z odpowiednio 286 i 314 cytowaniami bez autocytowan, jednak
dane te dotycza calego dorobku. Dr Kujawski aktywnie uczestniczy w zyciu naukowym, o
czym $wiadczy jego rola recenzenta artykutow w wielu czasopismach naukowych z Impact

Factor (posiada 50 zweryfikowanych recenzji w Web of Science).
Wspolpraca zagraniczna i krajowa niezwigzana bezposrednio z cyklem prac

W ramach wspoélpracy zagranicznej, dr Kujawski jest wspotautorem cyklu publikacji na temat
patologii i obiektywizacji diagnozy w Zespole Przewleklego Zmgczenia (CFS) oraz w ,,long
COVID”. Wspottworzyl prace, w ktorej wykorzystano mikroskopi¢ Ramanowskg i sztuczng
inteligencje do diagnozowania CFS z wysoka dokladno$cig, co jest cennym wkladem w

poszukiwanie obiektywnych biomarkerow. Jest takze wspotautorem rozdzialu w monografii
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na temat dhugoterminowych skutkéw zakazenia wirusem SARS-CoV-2, gdzie przedstawit
metody badania autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) pacjentéw z CFS, ktére mogg
by¢ uzyteczne w diagnostyce pacjentéw z ,long COVID”. Jego wktadem w migdzynarodowa
wspolpracg jest rowniez przettumaczenie na jezyk polski ankiety ,,DePaul Symptom
Questionnaire-2 (DSQ-2)” autorstwa prof. Leonarda A. Jasona.

Na poziomie krajowym, dr Kujawski wspotpracowat z Klinikg Neurochirurgii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, co skutkowato powstaniem 16 artykutéw naukowych. Jego wkiad
w te publikacje polegat przede wszystkim na przeprowadzeniu analizy statystycznej i pomocy
w opisie wynikow. Od 2020 roku jest rowniez wspolautorem dwoch artykutéw, ktore
powstaly we wspolpracy z Zamiejscowym Wydziatem Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim, gdzie rowniez byt odpowiedzialny za analizg statystyczna.

Poza dzialalnoscig publikacyjng, dr Kujawski ma na koncie liczne referaty ustne na
konferencjach krajowych (5), migdzynarodowych (8) i zagranicznych (12), we wszystkich
przypadkach jako pierwszy autor. Otrzymal rowniez nagrody za wystgpienia na trzech
konferencjach. Jego dorobek dydaktyczny obejmuje takze funkcje promotora pomocniczego

rozprawy doktorskiej oraz recenzenta prac magisterskich.
Granty i finansowanie na zasadzie konkursow

Oprocz dotychczasowych osiagnigé, nalezy podkresli¢ aktywnosé dr. Stawomira Kujawskiego
w pozyskiwaniu funduszy na dziatalno$¢ naukows. W 2018 roku otrzymat on Grant
MN-2/WNoZ/2018 na badanie dotyczace wptywu wysitku fizycznego na funkcje poznawcze i
czynniki neurotroficzne u osob starszych. Badania wchodzace w sktad jego osiagnigcia
naukowego byly wspierane przez Polska Agencj¢ Wymiany Akademickiej w ramach grantu
PPI/APM/2018/1/00036/U/001. Kandydat wykazal si¢ rowniez aktywno$ciaz w sferze
ewaluacji nauki, recenzujac wniosek o grant dla organizacji ME Research UK.

Majac na uwadze zdobyte doswiadczenie, byloby pozadane, aby w przysztoéci dr Kujawski
ubiegat si¢ o kierowanie wigkszymi, interdyscyplinarnymi projektami, co pozwolitoby mu na

petne wykorzystanie jego potencjatu i doswiadczenia w zarzadzaniu projektami naukowymi.
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IV. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzacji nauki

Ocena dzialalnosci dydaktycznej

Dr Stawomir Kujawski pehit funkcje pracownika naukowo-dydaktycznego w Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu. Prowadzit wyktady i ¢wiczenia z wielu przedmiotow zaréwno w Katedrze Higieny,
Epidemiologii, Ergonomii i Ksztalcenia Podyplomowego, jak i w nowo utworzonej Katedrze
Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej. Zajgcia te byty prowadzone dla
studentow polskojezycznych oraz zagranicznych, w jezyku polskim i angielskim.

Jego osiggniecia dydaktyczne obejmujg przygotowanie materialow (prezentacji i sylabusow)
do przedmiotéow takich jak: fizjologia, anatomia, biostatystyka, trening cardio, autonomic
dysfunction and chronic disease, biomechanika i fizjologia sportu oraz podstawy medycyny
sportu.

Byl réwniez promotorem pomocniczym w rozprawie doktorskiej zatytutowanej ,,Analiza
mikrobiomu jelitowego u pacjentéow z zespotem przewleklego zmeczenia", ktora zostata
obroniona 5 marca 2024 roku. Dr Kujawski recenzowat takze dwie prace magisterskie na
temat zespolu przewleklego zmeczenia, a takze jedng prace magisterskg dla studentki z

Griffith University w Australii.
Dzialalnosé organizacyjna i popularyzujgca nauke

Dr Kujawski aktywnie angazowat si¢ w dziatania popularyzujace naukg, zaréwno przed, jak i
po uzyskaniu stopnia doktora. Wyglaszal wyklady popularnonaukowe dla stowarzyszen
zrzeszajacych osoby starsze, takich jak Kujawsko-Pomorski Oddziat Stowarzyszenia
Nauczycieli i Artystow ,,Milorzab" oraz Stowarzyszenie UroConti.

W ramach popularyzacji badan i rekrutacji uczestnikéw do badania ,,COPERNICUS” brat
udziat w programach medialnych, takich jak ,Na Zdrowie” w TVP Bydgoszcz (26.01.2016),
audycja Radia Pomorza i Kujaw (05.02.2017) oraz artykul w ,Expressie Bydgoskim”
(05.02.2017).
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Jest autorem artykutléw popularnonaukowych, m.in. ,,Cold water immersion potential
benefits" oraz komentarza dotyczacego Nagrody Nobla pt. ,,0d zmyshu do umystu", ktére
zostaly opublikowane na stronie internetowej CM UMK. Jego artykuly naukowe i wywiady
byly szeroko opisywane w mediach, w tym na portalu forbes.pl, newsweek.pl oraz onet.pl.

Dr Kujawski brat udziat w migdzynarodowych inicjatywach popularyzujgcych nauke.
Wyglosit wykiad pt. "Cryotherapy and static stretching for ME/CFS" dla Migdzynarodowego
Stowarzyszenia ds. Badan nad CFS/ME (IACFSME), a takze wyklad na temat zespotu

przewleklego zmeczenia w ramach YUFE Academy w UMK w Toruniu.
W ramach dziatalno$ci organizacyjnej Habilitant:

e Byl czlonkiem Polskiego Towarzystwa Badan Nad Zespolem Przewlektego
Zmegczenia (CFS/ME) od 2018 do 2021 roku, gdzie wspottworzyl materiaty
informacyjne dla pacjentéw i organizowat migdzynarodowa konferencje.

e Odbyt staze zagraniczne, w tym "Summer school for translational research in
ME/CFS" w Berlinie (2018).

e Uczestniczyl w warsztatach dotyczacych pozyskiwania finansowania badan
naukowych ze strony Stanéw Zjednoczonych.

® Jest aktywnym recenzentem dla wielu migdzynarodowych czasopism (np. Nature
Communications, Scientific Reports, Complementary Therapies in Medicine), a takze
edytorem wydan specjalnych w czasopismach Frontiers in Neuroscience i
International Journal of Environmental Research and Public Health.

e Pisal recenzje protokolow badan naukowych i wnioskéw o granty (np. dla ME
Research UK).

e Wyglaszat liczne wyktady popularnonaukowe (np. dla stowarzyszen oséb starszych, w
TVP Bydgoszcz, w audycji Radia Pomorza i Kujaw) oraz byl cytowany w mediach

(np. Forbes.pl, Newsweek, Onet.pl).
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Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna kandydata jest bardzo bogata i réznorodna,
$wiadczac o jego wszechstronnym zaangazowaniu w rozwoj nauki, edukacj¢ 1 popularyzacje

wiedzy.
V.  Wnhniosek koncowy

Z przedstawionej do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. o zdr.
Stawomira Kujawskiego wynika, ze jest w pelni samodzielnym pracownikiem
badawczo-dydaktycznym, posiada umiejetno$ci kierowania i wspolpracy z zespolem
badawczym. Podjeta przez niego tematyka badawcza jest spojna, wynika z zainteresowan
badawczych i stanowi dobrze zaplanowane i prowadzone badania, ktérych wyniki majg duza

warto$¢ poznawczg i praktyczna.

Biorgc pod uwage aktywno$¢ naukowsa, dydaktyczng i organizacyjng Habilitanta, jego
warto$§ciowy dorobek, wnoszacy do nauki i praktyki nowatorskie elementy oraz
przedstawione osiggni¢cie naukowe uwazam, ze odpowiadaja one wymaganiom, o ktorych
mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 i wnosz¢ do Rady Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie dr n.
o zdr. Stawomira Kujawskiego do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Recenzent




