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KATEDRA I ZAKEAD FIZJOLOGII DOSWIADCZALNEJ I KLINICZNEJ

Warszawa, 31 lipca 2025 r.

Ocena catoksztattu dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz
cyklu jednotematycznych publikacji pt. ,,Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej
u pacjentéw z Zespotem Przewlektego Zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome (CFS))”
w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego z Katedry
Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Podstawa formalna recenzji

Podstawa przygotowania niniejszej opinii jest powotanie mnie na recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym Pana dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego przez Rade Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu z dnia 10 kwietnia 2025 roku oraz dokumentacja przekazana przez Panig
prof. dr hab. Aldong Kubice, Z-ce Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu zawierajgca wszystkie
wymagane zatgczniki, w szczegdlnosci: wniosek Habilitanta o przeprowadzenie postgpowania
z dnia 01 lutego 2025 r., wykaz osiagnigé naukowych, autoreferat Habilitanta, wykaz publikacji,
potwierdzenie posiadania stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, artykuty
wchodzace w sktad wskazanego osiggniecia naukowego, a takze oswiadczenia wspotautorow.

Sylwetka Habilitanta

Pan dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski uzyskat stopie magistra na kierunku
kognitywistyka w 2015 roku w Uniwersytecie Mikofaja Kopernika (UMK) w Toruniu. W roku
2020 ukoriczyt studia podyplomowe w zakresie fizjologii stosowanej i klinicznej z elementami
fizjologii wysitku fizycznego w Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK
w Toruniu. W latach 2015-2020 uczestniczyt w studiach doktoranckich na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. Stopien
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, nadany
uchwata Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK w Toruniu, uzyskat 19 listopada 2020 roku na podstawie rozprawy
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pt. ,Wplyw wysitku fizycznego na funkcje poznawcze u 0séb starszych”. Promotorem doktoratu
byt prof. dr hab. Pawet Zalewski.

Habilitant od 2016 roku zwigzany jest z Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. W latach 2016 — 2021 pracowat jako starszy technik, asystent,
a nastepnie adiunkt w Katedrze Higieny, Epidemiologii, Ergonomii i Ksztatcenia
Podyplomowego Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Od 2021 roku jest
adiunktem w Katedrze Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu.

Rozwdj naukowy dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego jest harmonijny i spdjny, co
przejawia sie kontynuacjg badanych zagadnien oraz duzg regularnoscia publikowania wynikéw
prowadzonych badan, réwniez w ramach licznych wspétprac zagranicznych i krajowych.
Zainteresowania naukowe Habilitanta zwiazane s3 przede wszystkim z zespotem przewlektego
zmeczenia (CFS), autonomicznym ukfadem nerwowym, regulacja uktadu krgzenia. Na
podkreslenie zastuguje rozbudowana wspétpraca badawcza z oérodkami naukowym w Wielkiej
Brytanii, Nowej Zelandii, Holandii, Belgii, totwie, Australii i Polsce, ktéra zaowocowata licznymi
publikacjami z istotnym wktadem Habilitanta. Ponadto Habilitant w 2018 roku brat udziat
w tygodniowym stazu naukowym w Berlinie w ramach European Network on Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome COST Action - CA15111, ,Summer school for
translational research in ME/CFS”, ktéry byt zorganizowany przez prof. Carmen Scheibenbogen,
a ktéry to staz zaowocowat publikacjami naukowymi. Byl tez uczestnikiem warsztatéw
dotyczacych pozyskiwania finansowania badan naukowych ze strony Standéw Zjednoczonych
~Workshops on US Research Funding Opportunities for EU Researchers”.

Ocena osiggniecia naukowego

Podstawa ubiegania sie przez Kandydata o stopiert doktora habilitowanego jest osiggniecie
naukowe w postaci cyklu szeSciu publikacji ujetych pod wspdlnym tytutem:
»Zindywidualizowanie terapii niefarmakologicznej u pacjentéw z Zespotem Przewlekiego
Zmeczenia (ang. Chronic Fatigue Syndrome (CFS))”. W sktad cyklu wchodzi szeéé¢ prac
oryginalnych:

1. Kujawski S, Cossington J, Stomko J, Zawadka-Kunikowska M, TafilkKlawe M, Klawe JJ, Buszko
K, Jakovljevic DG, Kozakiewicz M, Morten KJ, Dawes H, Strong JWL, Murovska M, Van
Oosterwijck J, Estevez-Lopez F, Newton JL, Hodges L, Zalewski P, European Network on ME/CFS
(EUROMENE). Relationship between cardiopulmonary, mitochondrial and autonomic nervous
system function improvement after an individualised activity programme upon chronic fatigue
syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. 2021 Apr 6;10(7):1542. DOI:
https://doi.org/10.3390/jcm10071542

Impact Factor: 4,964 pkt. MNiSW: 140



2. Zalewski P, Kujawski S, Tudorowska M, Morten K, Tafil-Klawe M, Klawe JJ, Strong J, Estévez-
Lépez F, Murovska M, Newton JL, European Network on ME/CFS (EUROMENE). The impact of
a structured exercise programme upon cognitive function in chronic fatigue syndrome patients.
Brain Sciences. 2019 Dec 19;10(1):4. DOI: https://doi.org/10.3390/brainscil0010004

Impact Factor: 3,394 pkt. MNiSW: 100

3. Kujawski S, Cossington J, Stomko J, Dawes H, Strong JW, EstevezLopez F, Murovska M,
Newton JL, Hodges L, Zalewski P. Prediction 'of discontinuation of structured exercise
programme in chronic fatigue syndrome patients. Journal of Clinical Medicine. 2020 Oct
26;9(11):3436. DOI: https://doi.org/10.3390/jcm9113436

Impact Factor: 4,242 pkt. MNiSW: 140

4. Kujawski S, Stomko J, Godlewska BR, Cudnoch-Jedrzejewska A, Murovska M, Newton JL,
Sokotowski t, Zalewski P. Combination of whole body cryotherapy with static stretching
exercises reduces fatigue and improves functioning of the autonomic nervous system in Chronic
Fatigue Syndrome. Journal of Translational Medicine. 2022 Jun 17;20(1):273. DOL:
https://doi.org/10.1186/512967-022-03460-1

Impact Factor: 7,400 ‘ pkt. MNiSW: 100

5. Kujawski S, Zalewski P, Godlewska BR, Cudnoch-Jedrzejewska A, Murovska M, Newton JL,
Sokotowski t, Stomko J. Effects of whole-body cryotherapy and static stretching are maintained
after 4 weeks treatment in patients with chronic fatigue syndrome. Cryobiology. 2023 May
23;112:104546. DOI: 10.1016/j.cryobiol.2023.05.003

Impact Factor: 2,300 pkt. MNiSW:70

6. Kujawski S, Bach AM, Stomko J, Pheby DF, Murovska M, Newton JL, Zalewski P. Changes in
the allostatic response to whole-body cryotherapy and static-stretching exercises in chronic
fatigue syndrome patients vs. healthy individuals. Journal of Clinical Medicine. 2021 Jun
25;10(13):2795. DOI: https://10.3390/jcm10132795

Impact Factor: 4,964 pkt. MINiSW: 140

Wszystkie prace opublikowane zostaty w latach 2019 — 2023 w miedzynarodowych
czasopismach ujetych w Journal Citation Reports oraz wykazie czasopism MNiSW., tgczny
wskaZnik wptywu IF prac ujetych w cyklu wynosi 27,264, a fgczna punktacja MNISW 690.
W pieciu pracach Kandydat jest pierwszym /pierwszym réwnorzednym autorem, w jednej jest
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autorem drugim. Istotny udziat Habilitanta w powstaniu prac z cyklu znajduje tez oparcie
w informacji zawartej w autoreferacie, o$wiadczeniach wspétautoréw dotgczonych do
dokumentacji wniosku oraz wyszczegélnionych udziatach autoréw w powstawaniu artykutow,
ktére znajduja sie w pieciu z szeéciu publikacjach cyklu. W pieciu pracach Habilitant jest tez
autorem korespondencyjnym, co wskazuje jego wazng role w procesie publikacyjnym. £3cznie
dokumenty te wskazuja, ze dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski miat istotny udziat
merytoryczny w stworzeniu koncepcji badani, zaplanowaniu i przeprowadzeniu
eksperymentéw, analizie, opracowaniu statystycznym i interpretacji wynikéw oraz
w przygotowaniu manuskryptow i rycin.

W pracy nr 1 dr n. med. i n. zdr. Stawomir Kujawski podjat sie oceny wptywu 16-tygodniowego
zindywidualizowanego programu aktywnosci u 34 pacjentéw z zespotem przewlektego
zmeczenia (CFS), oceniajgc zgfaszane przez nich zmeczenie, czynno$¢ uktadu sercowo-
plucnego, czynno$¢ autonomicznego ukfadu nerwowego (AUN), oraz markery
mitochondrialne. Do kluczowych wynikdw zalicza sie znaczne zmniejszenie poziomu zmeczenia
mierzonego za pomocg kwestionariusza zmeczenia Chaldera (CFQ), skali nasilenia zmegczenia
(FSS) oraz skali wplywu zmeczenia (FIS), a wigc w zwalidowanych skalach umozliwiajacych
iloéciowa ocene zgtaszanych przez pacjentéw objawdw. Pacjenci wykazali réwniez poprawe
czynnosci krazeniowo-oddechowe] ocenianej testem ergospirometrycznym, ze znacznym
wzrostem parametru VO2peak (maksymalnego poboru tlenu). Analizy biochemiczne wykazaty
znaczny wzrost poziomu mitofuzyny 1 (Mfnl) i mitofuzyny 2 (Mfn2) w osoczu, co sugeruje
poprawe funkcji mitochondriéw. Odnotowano istotne interakcje migdzy wzrostem VO2peak
a poziomem Mfnl oraz miedzy poprawa pochfaniania tlenu przy progu beztlenowym
a zmianami réwnowagi wspdétczulno-przywspdtczulnej podczas testu pochyleniowego (Head
Up Tilt Test). Waing tez z perspektywy klinicznej obserwacja jest wysoki odsetek osob
rezygnujacych z badania z powodu ztego samopoczucia po wysitku fizycznym (post-exertional
malaise — PEM). Oznacza to, ze program éwiczeh aerobowych o wysokiej czestotliwosci nie jest
dobrze tolerowany przez znaczng cze$¢ pacjentéw z CFS, co wskazuje na potrzebg
indywidualnego podejécia do leczenia i dalszych badan nad programami o nizszej
intensywnosci/czestotliwosci éwiczed. Zwraca uwage trudnos$¢ rekrutacji pacjentéw
spetniajacych wszystkie kryteria diagnostyczne CSM, gdyz populacja pacjentéw, ktéra zgtosita
sie do badania wynosita 1400 oséb, a ostatecznie jedynie 69 spetnito wszystkie kryteria
wtaczenia i wytaczenia. Nalezy podkre$li¢ ztozono$¢ protokotu pracy uwzgledniajgcego
screening bardzo licznej populacji z oceng kryteriéw wiaczenia i wytaczenia, przeprowadzenie
czasochtonnych testéw ergospirometrycznych, ciggta nieinwazyjng ocene parametréw
krazeniowych i funkcji autonomicznego uktadu nerwowego z wykorzystaniem monitora Task
Force, przeprowadzenie badai kwestionariuszowych, a takie przeprowadzenie
i monitorowanie samego programu ¢wiczed fizycznych, co zostato dopetnione analizami
biochemicznymi zwigzanymi z oceng funkcji mitochondridéw. Praca powstata we wspotpracy
miedzynarodowej z naukowcami z o$rodkéw badawczych w University of Oxford (Wielka
Brytania), Oxford Brookes University (Wielka Brytania), Coventry University (Wielka Brytania),
NIHR Oxford Health Biomedical Research Centre (Wielka Brytania), Riga Stradin$ University
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(totwa), Ghent University (Belgia), Research Foundation—Flanders (FWO) (Belgia), Newcastle
University (Wielka Brytania), Massey University (Nowa Zelandia). Podkresli¢ naleiy, e
Habilitant jest pierwszym réwnorzednym oraz korespondencyjnym autorem tej pracy,
a publikacja powstata w zwigzku z programem COST Action CA15111 “European Network on
Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome, EUROMENE”.

W pracy nr 2 Habilitant oceniat wptywu programu ¢wiczer aerobowych w okresie 16 tygodni
u pacjentéw z zespotem przewleklego zmeczenia na funkcje poznawcze oceniane baterig
testdw mierzacych czasy reakcji (Prostego Czasu Reakcji - Simple Reaction Time (SRT); Testu
Czasu Reakcji z Wyborem - Choice Reaction Time (CRT); Testu Uwagi Wzrokowej - Visual
Attention Test (VAT); oraz Testu Odroczonego Dopasowania do Prébki - Delayed Matching to
Sample (DMS)). Badanie byto przeprowadzone w tej samej populacji pacjentéw, ktérzy byli
oceniani w pracy nr 1, a w ostatecznej analizie uwzgledniono 34 pacjentdw, ktdrzy ukoniczyli
program ¢wiczeri. Uzyskane wyniki wykazujg na statystycznie istotng poprawe w okreslonych
obszarach poznawczych zwigzanych z czasami reakcji i reakcjg na bodzce wzrokowe u oséb,
ktére ukoriczyty program. Nalezy jednak zauwazy¢, ze jak zwracaja uwage sami autorzy, zadne
z tych statystycznie istotnych wynikéw nie pozostato istotne po korekcie wskaznika fatszywych
odkryé (FDR), ktéry uwzglednia wielokrotne poréwnania. Praca powstata w ramach wspétpracy
miedzynarodowej z naukowcami z University of Oxford (Wielka Brytania), Riga Stradins
University (kotwa), Newcastle University (Wielka Brytania), Erasmus MC University Medical
Center (Niderlandy). W pracy tej Habilitant jest drugim autorem, jednak jego istotna rola
podkreélona jest nie tylko w oéwiadczeniach wspétautoréw oraz w opisie udziatu autoréw
w powstaniu pracy w samym artykule, ale réwniez poprzez fakt petnienia funkcji autora
korespondencyjnego przez Habilitanta.

Praca nr 3 Habilitant poszukiwat czynnikéw/parametréw ocenianych na poczatku badania,
ktére pozwolitby zréznicowaé badang populacje chorych z CFS ocenianych w pracy nr 1 pracy
nr 2 pod wzgledem ukoriczenia lub nie ustrukturyzowanego programu ¢wiczeni, a tym samym
przewidzie¢, ktdrzy pacjenci nie odniosg korzyéci z takiej formy leczenia. Chociaz nie
stwierdzono istotnych réznic wyjéciowych w poziomie zmeczenia lub sktadzie ciata miedzy
osobami, ktére ukorczyly badanie, a tymi, ktére go nie ukoriczyly, to niektére wskaZniki
fizjologiczne zwigzane z regulacjg autonomiczng ukfadu krazenia i czasami reakcji okazaty sig
czynnikami prognostycznymi przerwania udziatu w programie treningowym. Habilitant
wykazat stosujac model regresji logistyczne], Zze pacjenci, ktdrzy rzadziej koriczyli program
¢wiczert fizycznych, wykazywali okreslone cechy fizjologiczne: wigkszy wptyw ukfadu
wspétczulnego na regulacje naczyri krwionosnych, dtuzszy czas reakcji w prostym tescie czasu
reakcji (SRT), nizsze maksymalne tetno podczas proby ergospirometrycznej. Uzyskane wyniki
podkreslajg potrzebe zastosowania spersonalizowanego podejscia w leczeniu zespotu
przewlektego zmeczenia, bioracego pod uwage wskazniki takie jak wyniki proby
ergospirometrycznej/wysitkowej, ocene funkcji autonomicznego ukfadu nerwowego oraz
ocene funkcji poznawczych w celu przewidywania zdolnosci pacjenta do tolerowania
i czerpania korzysci z interwencji éwiczeniowych. W mojej ocenie wyniki te maja duzg wartos¢
kliniczng i potencjat do prowadzenia dalszych badar, ktére pozwolg na weryfikacje tych
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markeréw odpowiedzi na aktywnosc fizyczng i lepsza personalizacje proponowanego leczenia
w populacji pacjentow z zespotem przewlektego zmeczenia. Publikacja nr 3 powstata we
wspétpracy miedzynarodowej z naukowcami z osrodkéw badawczych w University of Oxford
(Wielka Brytania), Oxford Brookes University (Wielka Brytania), Coventry University (Wielka
Brytania), NIHR Oxford Health Biomedical Research Centre (Wielka Brytania), Riga Stradin$
University (totwa), Newcastle University (Wielka Brytania), Massey University (Nowa Zelandia)
oraz Erasmus MC University Medical Center (Niderlandy). W pracy tej Habilitant jest
pierwszym réwnorzednym autorem oraz autorem korespondencyjnym, a publikacja powstata
w zwigzku z dziataniem COST Action CA15111.

Pewnym ograniczeniem wskazywanym przez Habilitanta tych trzech publikacji (1-3) jest brak
grupy kontrolnej obejmujacej osoby zdrowe, brak ilosciowe]j oceny zmeczenia/wyczerpania po
wysitku fizycznym (PEM) oraz wysoki odsetek uczestnikdw, ktdrzy nie ukonczyli badania. Nalezy
tez zauwazy¢ stosowanie korekty wskaznika fatszywych odkry¢ (FDR) w analizie statystycznej,
co zwieksza wiarygodnosc¢ przedstawionych wynikoéw. Opis ograniczen zaréwno w publikacjach
jak i w autoreferacie oceniam pozytywnie jako wyraz dojrzatodci Habilitanta i krytycznego
stosunku do wtasnych wynikow, co jest pozgdang cechg naukowca. Podsumowaniu tych trzech
publikacji wskazuje, ze ustrukturyzowane programy ¢wiczeh moga nie byé odpowiednie dla
wszystkich osdb cierpigcych na zespdt przewlektego zmeczenia, jednoczesnie pokazujg, ze
u czesci chorych programy takie mogg przynosic korzystne efekty.

W pracy nr 4 dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski badat tolerancje i skutki potgczenia
rozciggania statycznego i krioterapii catego ciata u oséb z zespotem przewlekiego zmeczenia.
Do badania wiaczono 32 pacjentédw z CFS, ktorzy zostali wyselekcjonowani z grupy 250 oséb
w oparciu o kryteria Fukudy rozpoznania CFS i spetnienie kryteriow wigczenia oraz 18
zdrowych os6b wtaczonych do grupy kontrolnej. Uczestnicy badania brali udziat w 2-
tygodniowym programie sktadajgcym sie z 10 sesji obejmujgcych krétka ekspozycje (od 0,5 do
2,5 minuty) na ekstremalnie niskie temperatury (od -60°C do -120°C) w komorze kriogenicznej,
po ktorej nastgpowato 30 minut ¢wiczen rozciggania statycznego. Habilitant oceniat nasilenie
objawodw z wykorzystaniem skal zmeczenia (Chronic Fatigue Scale (CFS), Fatigue Impact Scale
(FIS), Fatigue Severity Scale (FSS)), sennosci w ciggu dnia w skali Epworth’a (Epworth sleepiness
scaleskali — ESS), a takze parametry czynnosci autonomicznego ukfadu nerwowego oraz
funkcjonowania poznawczego przed i po interwencji. Uzyskane wyniki wskazujg na istotne
korzysci zastosowania krioterapii i éwiczen rozciggajgcych u pacjentéw z CFS. W szczegdlnosci
interwencja ta przefozyta sie na znaczny spadek zgtaszanego przez pacjentéw zmeczenia
w sferze psychicznej i fizycznej, a takze zmniejszenie sennosci w ciggu dnia, poprawe funkcji
poznawczych, szczegdlnie w zakresie szybkosci przetwarzania informacji wizualnych i zdolnosci
do zmiany nastawienia. Te korzystne efekty zwigzane byty ze zmianami w funkcjonowaniu
uktadu sercowo-naczyniowego i autonomicznego ukiadu nerwowego. Sama interwencja
w postaci krioterapii i éwiczen byta dobrze tolerowany przez osoby z CFS, a wszyscy uczestnicy
ukoniczyli badanie, co kontrastuje z wysokim odsetkiem oséb rezygnujacych z udziatu
w niefarmakologicznej interwencji terapeutycznej opartej na zindywizualizowanym
programem aktywnosci fizycznej dla oséb z CFS opiswanym w pracach 1-3. Pewien korzystny
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efekt byt tez obserwowany u zdrowych oséb z grupy kontrolnej. W oparciu o uzyskane wyniki
Habilitant stwierdzit, ze biorac pod uwage wstepne dane wskazujgce na korzystne dziatanie
krioterapii, jej wzgledna tatwos¢ stosowania, dobra tolerancje i udowodnione bezpieczeristwo,
stanowi ona obiecujace podejscie do leczenia CFS, zwtaszcza ze wzgledu na brak skutecznych
opcji terapeutycznych dla tych powszechnych i czesto powodujacych niepetnosprawnosé
objawow. Uzyskane wyniki moga by¢ wstepem do przeprowadzenia dalszych badan, w tym
randomizowanych badari kontrolowanych z wigksza liczbg pacjentdw i diugoterminowa
obserwacja. Praca ta powstata we wspdtpracy z University of Oxford (Wielka Brytania), Riga
Stradin$ University (totwa), Newcastle University (Wielka Brytania) oraz Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, a Habilitant petnit w niej funkcje autora korespondujgcego.

W pracy nr 5 Habilitant przedstawit wyniki obserwacji odlegtej miesigc po zakoriczeniu terapii
pacjentéw wtaczonych do badania w pracy nr 4, w ktérej wykazano natychmiastowe korzysci
z zastosowania krioterapii i éwiczen ze statycznym rozcigganiem na objawy zespotu
przewlektego zmeczenia. Sposrdd 32 uczestnikdw 22 ukoriczyto miesieczng ocene kontrolng.
W grupie tej dr Stawomir Kujawski wykazal, ze po uptywie miesigca utrzymywata sie czeé¢
korzystnych efektéw, w szczegdlnosci zmniejszone odczucie zmeczenia fizycznego
i psychicznego, w tym u 77% pacjentdw objetych kontrola wykazywato poprawe we wszystkich
trzech skalach (CFQ, FIS, FSS), utrzymujacg sie poprawe funkcji poznawczych, a takze utrzymaty
sie zmiany w funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego i autonomicznego ukfadu
nerwowego (w tym zwiekszona aktywno$¢ ukfadu wspoétczulnego, poprawa réwnowagi
wspétczulno-przywspdiczulne],  zmniejszeniem  skurczowego  cisnienia  tetniczego
i skurczowego cisnienia aortalnego) w stosunku do wartosci przed interwencjg terapeutyczna.
W badaniu tym Habilitant potwierdzit, ze krioterapia catego ciata i statyczne rozcigganie s3
dobrze tolerowany przez pacjentéw z CFS, gdyz nie odnotowano zadnych $rednioterminowych
powiktan ani skutkéw ubocznych. Jednoczesnie Habilitant podchodzi do uzyskanych wynikow
z ostroznoscig ze wzgledu na brak grupy kontrolnej w tym badaniu oraz fakt, ze 10 pacjentdw,
ktdrzy nie uczestniczyli w obserwacji miesiecznej, miato wyzszy poziom zmeczenia na poczatku
badania. W pracy tej Habilitant jest pierwszym i korespondencyjnym autorem. Publikacja
powstata w zwigzku z COST Action CA15111 “European Network on Myalgic
Encephalomyelitis/Chronic  Fatigue Syndrome, EUROMENE”, a badanie powstato we
wspétpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, University of Oxford (Wielka
Brytania), Riga Strading University (totwa), Newcastle University (Wielka Brytania).

W pracy nr 6 bazujgc na populacji opisanej w publikacji nr 4 dr n. med. i n. o zdr. Stawomir
Kujawski przeprowadzit analize sieciowg w celu ustalenia funkcjonalnych wzajemnych
zaleznoéci pomiedzy zmeczeniem, funkcjami poznawczymi, uktadem krazenia oraz
autonomicznym ukifadem nerwowym u oséb z zespotem chronicznego zmeczenia (CFS)
w poréwnaniu z osobami zdrowymi, jak réwniez oceni¢ wptyw interwencji faczacej krioterapie
catego ciata i ¢wiczenia polegajgce na statycznym rozcigganiu na zmiany tych zaleznosci
u pacjentéw z CFS. Analiza ta postuzyta do poszukiwan allostatycznych odpowiedzi na
interwencje terapeutyczng u pacjentdw z CSF i u zdrowych oséb w grupie kontrolnej.
Przeprowadzona przez Habilitanta analiza sieciowa wykazata, ze topologia sieci rozini sig
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pomiedzy osobami z CSF a osobami zdrowymi, a interwencja w postaci krioterapii i rozciggania
statycznego wptyneta na parametry topologiczne badanej sieci w postaci stresu (najblizszych
potaczeri pomiedzy dwoma weztami) i ekscentrycznosci (najdtuzszych potaczen pomiedzy
weztami), ktére byty wyzsze w grupie chorych z CFS, co wskazuje na zmiany adaptacyjne. Do
najwazniejszych wynikéw tej analizy nalezy zaliczy¢ wykazanie zaburzen w sieci powigzan
pomiedzy analizowanymi parametrami w grupie pacjentéw z CFS. W szczegdlnosci wyzsze
aortalne ci$nienie skurczowe byto powigzane z gorsza funkcjg poznawcza u pacjentéw z CFS,
co nie byto obserwowane w grupie kontrolnej. Ponadto zmeczenie raportowane przez chorych
w CFS byto powigzane z funkcjg baroreceptordw, ktéra z kolei byta powigzana ze sztywnosciag
aorty. Co ciekawe, réwnowaga wspétczulno-przywspédtczulna (oceniana w pracy jako stosunek
LF/HF) nie byta powigzana z innymi weztami sieci u pacjentéw z CSF, natomiast zwigzek taki byt
stwierdzony w grupie kontrolnej. Ponadto zwraca uwage brak istotnego zwigzku pomigdzy
nasileniem zmeczenia a funkcja poznawcza u pacjentéw z CSF, cho¢ zwigzek taki widoczny byt
w grupie kontrolnej. Po interwencji (krioterapia catego ciata i rozciagganie statyczne) zmiany
poziomu zmeczenia w grupie CFS byly zwigzane ze zmianami funkcji odruchu z baroreceptoréw
tetniczych i sztywnodci aorty. Nalezy podkresli¢, ze Habilitant zastosowat nowatorskie
podejécie z wykorzystaniem analizy sieciowej w poszukiwaniu zwigzkéw pomiegdzy réznymi
uktadami oraz parametrami u 0s6b z zespotem przewlektego zmeczenia, co moze przyczynic
sie do poszukiwania nieoczywistych zaleznosci i procesdéw patofizjologicznych w przysziych
badaniach. Praca zrealizowana zostata we wspdtpracy miedzynarodowej z badaczami
z Buckinghamshire New University (Wielka Brytania), Riga Stradin§ University (totwa),
Newcastle University (Wielka Brytania). W pracy tej Habilitant jest pierwszym réwnorzednym
autorem oraz autorem korespondencyjnym.

Nalezy podkresli¢, ze prace zawarte w cyklu publikacyjnym wskazanym przez dr n. med.
i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, majg charakter nowatorski nie tylko w skali
krajowej, ale réwniez na arenie miedzynarodowej. Prace te powstaty w ramach wspéipracy
z badaczami z o$rodkéw krajowych i zagranicznych, co S$wiadczy, ze Habilitant potrafi
skutecznie pracowaé z réinymi grupami badawczymi. Jednoczeénie taka forma wspétpracy
zwieksza znaczenie prac i poszerza potencjalne grono odbiorcéw. Zostaty one opublikowane
w czasopismach o wysokich wskaZnikach wptywu IF. W tym kontekscie w szczegdlnosci nalezy
podkresli¢ publikacje nr 4 w bardzo dobrym czasopismie Journal of Translational Medicine.
Przeprowadzenie badah zawartych w cyklu wymagato wysokich umiejetnosci zwigzanych
z pomiarem i oceng parametréw krazeniowo-oddechowych i autonomicznego uktadu
nerwowego, a takie z rozbudowang analizg wynikdw i analizg statystyczng, ktére byly
przeprowadzone przez Habilitanta.

Publikacje w cyklu sg powigzane tematycznie i stanowig spdjne opracowanie zagadnien
zwigzanych z oceng uktadu autonomicznego, regulacja ukfadu krgzenia, funkcjami
poznawczymi u pacjentdw z zespotem przewlektego zmeczenia oraz wptywu interwencji
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terapeutycznych w postaci ¢wiczen fizycznych i krioterapii catego ciata na objawy i mechanizmy
regulacyjne w tej populacji chorych. Wnosza takie nowag wiedze dotyczacy skutecznosci
¢wiczenn aerobowych oraz krioterapii catego ciata potaczonej z éwiczeniami w postaci
statycznego rozciggania na objawy zgtaszane przez pacjentéw z CFS. Wskazujg tez na czynniki
predykcyjne dla skutecznosci interwencji w postaci aktywnosci fizycznej jako formy terapii.
Poszukujg tez powigzarh pomiedzy réinymi uktadami organizmu i zaburzeniami ich
funkcjonowania. Wyniki przedstawione przez dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego maja
szczegblnie istotne znaczenie w Swietle objawdw zespotu przewlektego zmeczenia
prowadzacych do znacznego uposledzenia funkcjonowania pacjenta, jednoczesnie przy braku
powszechnie ustalonych markeréw diagnostycznych i skutecznych metod leczenia. Prace te
majg tez znaczenie translacyjne i wskazujg na zasadnos$¢ dalszych badaf z randomizacja
w wiekszych populacjach chorych.

W podsumowaniu, przedstawione przez Habilitanta osiggniecie naukowe w postaci cyklu
szesciu powigzanych tematycznie artykufow naukowych stanowi znaczny wktad w rozwdj
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, a tym samym
spetnia kryteria zawarte w art. 219, ust. 1, pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyziszym
inauce z dnia 20 lipca 2018 (z pézn. zm.).

Ocena dorocbku naukowego

Wykaz publikacji z dnia 22 stycznia 2025 r. przygotowany przez Kierownika Sekcji Bibliografii
i Analiz Bibliometrycznych Biblioteki Medycznej CM im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK
w Toruniu, zawiera 101 pozycji, w tym prace oryginalne i metaanalizy, prace pogladowe,
rozdziaty w monografiach, teksty o charakterze editorial oraz o charakterze
popularnonaukowym, sprostowanie, a takie opublikowane streszczenia konferencyjne.
Analiza wykazu wskazuje, ze dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski jest autorem 61 artykutdéw
oryginalnych i meta-analiz, z czego 42 opublikowane zostaty w czasopismach z wskaznikiem
wptywu IF, 9 prac przeglagdowych, w tym dwie w czasopismach z wskaZnikiem wptywu IF,
dwdch prac o charakterze edytorial, jednego rozdziatu w monografii anglojezycznej, dwéch
rozdziatébw w wydawnictwach polskojezycznych oraz pracy o charakterze popularno-
naukowym. Habilitant jest pierwszym autorem w 15 artykutach opublikowanych
w czasopismach z IF oraz w 9 artykutach opublikowanych w czasopismach ujetych w wykazie
ministerialnym nieposiadajgcych wskaznika IF. £t3czna wartosé wskaznika wptywu IF artykutéw
Kandydata wynosi 193,17, w tym 27,264 dla prac z cyklu, a tgczna punktacja MNiSW wynosi
5598, w tym 690 pkt. dla prac z cyklu. taczna liczba cytowan wg bazy Web of Science wynosi
326, wg bazy Scopus 340, a wartos¢ wskaznika Hirscha (IH) wg obu baz wynosi 10. W oparciu
o autoreferat liczba cytowani bez autocytowarn wynosi odpowiednio dla obu baz 286 i 314.
Z zafaczonego wykazu publikacji nie wynika jednoznacznie jaki jest rozktad parametréw
bibliometrycznych z podziatem na prace opublikowane przed i po doktoracie, jak réwniez w ilu
pracach Habilitant byt autorem korespondencyjnym.



Publikacje naukowe nieujete w cyklu wpisuja sie¢ w Sciezke rozwoju Habilitanta i dotyczg
w gtéwnej mierze badan zwigzanych z oceng autonomicznego ukfadu nerwowego i uktadu
sercowo-naczyniowego oraz wptywu krioterapii i deprywacji snu na ich regulacje
w populacjach oséb trenujacych, osdb narazonych na zaburzony cykl dobowy, pacjentow
z zespotem przewlektego zmeczenia oraz pacjentéw z COVID-19.

Habilitant dodatkowo do cyklu stanowigcego osiggniecie naukowe podkreslit serig artykutow
naukowych i rozdziat w monografii anglojezycznej, ktére sa bezposrednio powigzane
tematycznie z publikacjami zawartymi w cyklu, a dotyczacych patomechanizmoéw
i obiektywizacji rozpoznania w zespole przewlektego zmeczenia i zespole long COVID:

1. Stomko J, Estévez-Lépez F, Kujawski S, Zawadka-Kunikowska M, Tafil-Klawe M, Klawe JJ,
Morten KJ, Szrajda J, Murovska M, Newton JL, Zalewski P. Autonomic phenotypes in chronic
fatigue syndrome (CFS) are associated with illness severity: a cluster analysis. Journal of Clinical
Medicine. 2020 Aug 5;9(8):2531.

2. Xu J, Lodge T, Kingdon C, Strong JW, Maclennan J, Lacerda E, Kujawski S, Zalewski P, Huang
WE, Morten KJ. Developing a blood cell-based diagnostic test for myalgic
encephalomyelitis/chronic fatigue syndrome using peripheral blood mononuclear cells.
Advanced Science. 2023 Oct;10(30):2302146.

3. Kujawski S, Stomko J, Newton JL, Eaton-Fitch N, Staines DR, Marshall-Gradisnik S, Zalewski
P. Network Analysis of Symptoms Co-Occurrence in Chronic Fatigue Syndrome. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021 Oct 13;18(20):10736

4, Kujawski S, Kujawska A, Zalewski P. ,,Autonomic Disorders” in: Understanding the Behavioral
and Medical Impact of Long COVID An Empirical Guide to Assessment and Treatment of Post-
Acute Sequelae of SARS CoV-2 Infection, eds Leonard A. Jason, Charles Lapp; Routledge, Taylor
& Francis, New York, USA, 2023).

Szczegdlnie nalezy podkresli¢é wspétautorstwo Habilitanta w miedzynarodowej pracy
oryginalnej opublikowanej w prestizowym czasopi$mie Advanced Science (IF 14.1) we
wspétpracy z badaczami z University of Oxford (Wielka Brytania), University of Glasgow
(Wielka Brytania), Soft Cell Biological Research, Attwood Innovation Center (USA), London
School of Hygiene and Tropical Medicine (Wielka Brytania), ktéra jest pierwszym doniesieniem
naukowym przedstawiajagcym test diagnostyczny dla zespotu przewlekiego zmeczenia
w oparciu o komérki krwi obwodowej.

Cze$¢ dorobku (facznie 16 publikacji) zwigzana jest z zagadnieniami neurochirurgii i wynika ze
wspétpracy z Klinika Neurochirurgii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w ramach
ktérej Habilitanta przeprowadzat analizy statystycznej i brat udziat w opisaniu uzyskanych
wynikow.

Dorobek i rozpoznawalno$¢ naukowa dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego majg swoje
odzwierciedlenie w aktywnosci edytorskiej i recenzenckiej. Od 2022 roku Habilitant petnit rolg
zaproszonego edytora oraz pracowat przy ponad 26 artykutach w czasopismach: Scientific
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Reports (IF 3.9), Frontiers in Aging w sekcji ,Nutrition in Aging and Healthy Longevity” (IF 4.3),
Frontiers in Neuroscience wydania specjalnego ,Fatigue: Physiology and Pathology” oraz
wydania specjalnego ,Exploring Chronic Fatigue: Neural Correlates, Mechanisms, and
Therapeutic Strategies” (IF 3.2); byt edytorem wydania specjalnego taczonego ,, Relationship of
Nervous System and Its Effectors in Health, Aging and Disease” w czasopismach International
Journal of Environmental Research and Public Health (IF 4.614, nastepnie usuniete z listy JCR)
oraz Healthcare (IF 2.7), a takze jest cztonkiem rady recenzentéw w czasopiémie International
Journal of Environmental Research and Public Health. Pehit tez funkcje recenzenta dla
czasopism naukowych, w tym dla uznanych i wysoko punktowanych czasopism
migdzynarodowych: Nature Communications, Diabetes, Scientifc Reports. Habilitant oceniat
projekt zgtoszony w konkursie ME Research UK oraz recenzowat protokét badawczy dla Massey
University, Nowa Zelandia. Aktywnos$¢ te nalezy ocenié¢ jako znaczng i wskazujaca na
rozpoznawalng juz pozycje naukowa w obszarze badan prowadzonych przez Habilitanta.

Wspétpraca krajowa i miedzynarodowa

Dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski prowadzi badania w ramach szerokiej sie¢ wspdtpracy
naukowej z zagranicznymi o$rodkami naukowymi, w tym z Karl J. Morten, James W. L. Strong,
Beatg R. Godlewska, Tiffany Lodge, Wei E. Huang z University of Oxford w Wielkiej Brytanii,
badaczami z Oxford Brookes University, z Lynette Hodges z Massey University w Nowej
Zelandii, z Fernando Estevez-Lopez z Erasmus MC University Medical Center w Niderlandach,
z Djordje G. Jakovljevic z Institute of Health and Wellbeing, z Coventry University w Wielkiej
Brytanii, oraz z Jessica Van Qosterwijck z Ghent University w Belgii, z Derek F.H. Pheby
z Buckinghamshire New University w Wielkiej Brytanii, z Modra Murovska z Riga Stradin$
University w totwie, oraz z Julia L. Newton z Newcastle University z Wielkiej Brytanii, z Jiabao
Xu z University of Oxford i University of Glasgow , UK}, John Maclennan (Soft Cell Biological
Research, Attwood Innovation Center, USA), Caroline Kingdon, Eliana Lacerda (London School
of Hygiene and Tropical Medicine, UK), z zespotem kierowanym przez Sonya Marshall-
Gradisnik, dyrektor National Centre for Neuroimmunology (NCNED), Griffith University
w Australii, co znalazto odzwierciedlenie we wszystkich publikacjach z cyku oraz w trzech
innych pracach dotyczacych zespotu przewlektego zmeczenia. Habilitant wspétracowat tez
z Leonard A. Jason z DePaul University w Chicago, Stany Zjednoczone, przy tlumaczeniu
»DePaul Symptom Questionnaire-2 (DSQ2)".

Dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski wspétpracuje réwniez z naukowcami z Polski,
w szczegolnosci z zespotem Kliniki Neurochirurgii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
kierowanym przez prof. Przemystawa Kunerta, z prof. Agnieszkg Cudnoch-Jedrzejewska
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a takie z Zamiejscowym Wydziatem Kultury
Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim.
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Ocena dzialalnosci dydaktycznej, popularyzatorskiej i organizacyjnej

Dr n. med. i o zdr. Stawomir Kujawski jest zaangazowany w prowadzenie wykfadéw i ¢wiczer
w jezyku polskim i jezyku angielskim dla studentéw w ramach aktywnosci dydaktycznej,
poczatkowo w Katedrze Higieny, Epidemiologii, Ergonomii i Ksztatcenia Podyplomowego,
a nastepnie w Katedrze Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjonalnej CM UMK
w Bydgoszczy. Habilitant nie tylko prowadzit zajecia i zwigzane z nimi materiaty dydaktyczne,
ale réwniez przygotowywat sylabusy do przedmiotéw: Fizjologia, Anatomia, Biostatystyka,
Trening cardio, Autonomic dysfunction and chronic disease, Biomechanika i fizjologia sportu,
Podstawy medycyny sportu. Dr n. med. i o zdr. Stawomir Kujawski byt promotorem
pomocniczym rozprawy doktorskiej obronionej marcu 2024 roku. Recenzowat tez trzy prace
magisterskie, w tym prace broniong w Griffith University w Australii. Dziatalno$¢ ta wskazuje
na duza aktywno$¢ dydaktyczna Habilitanta zaréwno na poziomie przed- jak i podyplomowym.

Ponadto Habilitant angazowat sie w aktywno$¢ popularyzujacg nauke i problematyke
przewleklego zmeczenia m.in. poprzez wygtaszane wykiady dla stowarzyszen zrzeszajacych
senior6w  (Kujawsko-Pomorski  Oddziat  Stowarzyszenia UroConti, Stowarzyszenie
Emerytowanych Nauczycieli i Artystéw "Mitorzab" w Bydgoszczy), wyktad na zaproszenie oraz
udziat w sesji pytan i odpowiedzi zorganizowanych dla pacjentéw z zespotem przewlektego
zmeczenia przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie ds. Badan nad CFS/ME (ang. International
Association for Chronic Fatigue Syndrome/Myalgic Encephalomyelitis, IACFSME), wyktad
w ramach dziatalnoéci The Young Universities for the Future of Europe (YUFE) Academy w UMK
w Toruniu, a takze udzielanie wywiadéw dla mediéw tradycyjnych i internetowych dotyczgcych
zespotu przewlektego zmeczenia, w tym dla tygodnika Newsweek, telewizji TVP Bydgoszcz,
Radia Pomorza i Kujaw, portalu KopalniaWiedzy.pl /onet.pl. Habilitant byt tez autorem tekstow
popularnonaukowych dotyczacych krioterapii oraz Nagrody Nobla opublikowanych na stronie
internetowej CM UMK. Aktywno$¢ Habilitanta w tym obszarze jest wazna i wskazuje na cenng
umiejetnoéé i zaangazowanie w przekazywanie spoteczeristwu wiedzy naukowej.

Osiagniecia naukowe i aktywno$¢ badawcza dr n. med. i n. o zdr. Stawomira Kujawskiego
zostaly docenione przez macierzysta uczelnie zespotowa Nagroda | stopnia Rektora
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, dwoma zespotowymi Nagrodami Il stopnia
Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, dwoma nagrodami Prorektora ds. CM
UMK, oraz 15 stypendiami za wysoko punktowane publikacje. Jego wystapienia konferencyjne
byly wyrdzniane podczas konferencji naukowych. Badania prowadzone przez Habilitanta
finansowane byly w ramach grantu uczelnianego Grant MN-2/WNoZ/2018 na badanie
pt. ,Wptyw wysitku fizycznego na funkcje poznawcze i czynniki neurotroficzne u oséb
starszych”.

W latach 2018 - 2021 dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski byt cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Badari Nad Zespotem Przewlektego Zmeczenia (CFS/ME). Ponadto wygtosit liczne
wyktady na zaproszenie podczas konferencji naukowych oraz brat aktywny udziat
w upowszechnianiu wiedzy o zespole przewlektego zmecze'nia.

12



Podsumowanie i wniosek koticowy

Cykl habilitacyjny, aktywnos$¢ naukowa, wieloletnia wspétpraca badawcza miedzynarodowa
i krajowej, aktywnos$¢ organizacyjna, opieka nad miodymi naukowcami i aktywno$¢
dydaktyczna $wiadczg, ze dr n. med. i n. o zdr. Stawomir Kujawski jest w pefni uksztattowanym,
dojrzatym i samodzielnym naukowcem. Dorobek naukowy Habilitanta jest znaczacy, spdjny
i konsekwentnie rozwijany, a prowadzone przez niego badania majg istotng wartosé
poznawcza i translacyjng, a takze znaczenie kliniczne.

W oparciu o przedstawiona dokumentacje przewodu habilitacyjnego pozytywnie oceniam
spetnienie przez dr n. med. i n. o zdr. Sfawomira Kujawskiego kryteriéw warunkujacych
nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 Ustawy 2 dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz. 1668, z p6in. zm.).

W zwigzku z powyiszym wnioskuje do Komisji habilitacyjnej o podjecie pozytywnej opinii
o nadaniu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu, Panu dr n. med. i n. o zdr. Stawomirowi Kujawskiemu
i dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego przed Rada
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

MiMFmW\le / »’)
dr hab. n. med. I n. o 2dr. Tymoteusz Zera @""’ cert s ‘%’”‘\
b. n. med. i 0 zdr. Tymoteusz Zera
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