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Przedtozona do recenzji praca doktorska Pani mgr Marietty Bracha pt.: ,,Przebieg procesu
zapalnego u pacjentow po zabiegu bariatrycznym na podstawie analizy poziomu wybranych
cytokin”, zostala wykonana pod opieka naukowa promotora dr hab. Mariusza Kozakiewicza, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Rozprawa doktorska zostata przedstawiona do recenzji, zgodnie z Ustawg z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

Rozprawa doktorska zostata przedstawiona do recenzji, jako praca pisemna ujeta w postaé
zbioru trzech oryginalnych publikacji opublikowanych w latach 2023, 2024 oraz 2025. Praca ma
forme spojnego cyklu artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére sg ze sobg
jednoznacznie powigzane tematycznie. Opublikowane prace ukazaly si¢ w czasopismach
naukowych z bazy Web of Science, uwzglednionych na liscie czasopism punktowanych MNiSW, o
tacznej punktacji IF = 7,43 i MNiSW= 270 punktéw. Opublikowanie manuskryptow w
renomowanych czasopismach, o zasiggu mi¢dzynarodowym oznacza, iz musiaty zosta¢ spetnione
wymagania stawiane przez edytoréw oraz uzyskano akceptacje ze strony recenzujgcych artykut
ekspertow. Dodatkowym potwierdzeniem wysokiej jakosci prezentowanych wynikow badan jest
sumaryczny IF. Publikacje wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej sg wieloautorskie,

a Doktorantka we wszystkich pracach jest pierwszym autorem, co potwierdza Jej dominujgcy wktad
w realizacje zadan badawczych oraz przygotowanie i opracowanie wynikdw. W sklad cyklu pracy

doktorskiej wchodza publikacje:

1. Praca pogladowa: Selected blood parameters with potential diagnostic application in the course
of inflammation in chronically obese individuals undergoing bariatric surgery Autorzy: Marietta
Bracha, Malgorzata Szady-Grad Czasopismo: Long-Term Care Nursing/ Pielegniarstwo
w Opiece Diugoterminowej, 2023, 8(2), 39-45 Punktacja: MNiSW: 70 , Impact Factor = 1,63

2. Praca oryginalna: Elevated Interleukin-6 Is Associated with Successful Weight Loss 3 Months
Postlaparoscopic Sleeve Gastrectomy Autorzy: Marietta Bracha, Alina Jaroch, Adrian
Falkowski, Beata Zwierko, Magdalena Szwed, Maciej Michalik, Alina Borkowska, Krzysztof
Szwed, Mariusz Kozakiewicz Czasopismo: Obesity Surgery, 2024, 34(10), 3824-3832,
Punktacja: MNiSW: 100 , Impact Factor =2,9
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3. Praca pogladowa: Waist circumference is a strong predictor of a positive outcome evaluated one
year after sleeve gastrectomy Autorzy: Marietta Bracha, Alina Jaroch, Jakub Wojtasik
Czasopismo: : Obesity Surgery, 2025, 1-7 Punktacja: MNiSW:100 , Impact Factor = 2,9

Wybrany zbior publikacji zostal poprzedzony szczegélowym wprowadzeniem, w ktérym
Doktorantka zaprezentowata logicznie uporzadkowane informacje z zakresu ogoélnej tematyki
rozprawy. Otylos¢, dotykajaca ponad miliard osob na $wiecie, wigze si¢ z przewleklym stanem
zapalnym o niskim nasileniu - metazapaleniem, sprzyjajacym rozwojowi insulinoopornosci,
cukrzycy typu 2, choréb uktadu krgzenia i niektérych nowotwordw. Najskuteczniejsza metoda
trwatej redukcji masy ciala u pacjentéw z otyloscig olbrzymia jest laparoskowa rekawowa resekcja
zotadka (LSQG), ktéra poprzez zmniejszenie objetosci zotadka wplywa takze na mechanizmy
hormonalne, poprawia parametry metaboliczne i obniza poziom markeréw zapalnych. Tkanka
ttuszczowa, szczegdlnie trzewna, wydziela cytokiny prozapalne (IL-6, TNF-0, CRP) sprzyjajace
rozwojowi choréb metabolicznych, podczas gdy cytokiny przeciwzapalne (IL-10) ograniczajg

nadmierng odpowiedz zapalna.

Cele pracy zostaly sformulowane jasno, sg bardzo aktualne i majg duze znaczenie
praktyczne. W pracy postawiono hipotezg, iz laparoskowa rekawowa resekcja zotgdka (LSG)
wplywa na stezenie wybranych cytokin w przebiegu redukcji masy ciala, a zmiany ich pozioméw
moga stanowi¢ predyktory sukcesu metabolicznego zaréwno we wczesnym (3 miesigce), jak i
poznym (12 miesigcy) okresie pooperacyjnym. Dotychczas nie poswigcono wystarczajgcej uwagi
analizie wczesnych i p6Zznych markerdéw zapalnych jako czynnikéw prognostycznych skutecznosei
leczenia bariatrycznego, szczegélnie w odniesieniu do LSG. Wypelnienie tej luki badawczej moze
przyczynié¢ si¢ do lepszego doboru pacjentow, indywidualizacji terapii oraz optymalizacji opieki

pooperacyjnej, zwigkszajac tym samym skutecznos¢ interwencji bariatrycznych.

Celem badan Doktorantki bylo poszerzenie wiedzy na temat wplywu laparoskopowe;
rekawowej resekcji zoladka (LSG) na stezenie wybranych cytokin w przebiegu redukcji masy ciata
oraz okreslenia ich roli jako predyktoréw sukcesu metabolicznego we wczesnym (3 miesigce)
i p6znym (12 miesiecy) okresie pooperacyjnym. W ramach realizacji celu przeprowadzono analizg
zmian poziomoéw interleukin IL-6 i IL-10, oceniono dynamike odpowiedzi zapalnej
i przeciwzapalnej  organizmu, a takze okreSlono zaleznosci migdzy parametrami

antropometrycznymi, w szczegdlnosci obwodem talii, a skutecznoscig leczenia bariatrycznego.
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Dysertacja wnosi istotny wklad w rozwdj wiedzy dotyczacej roli cytokin w procesach
metabolicznych po zabiegach bariatrycznych. W pracy po raz pierwszy w sposéb tak kompleksowy
zestawiono dynamike zmian poziomow interleukiny-6 i interleukiny-10 w dwoéch odmiennych
okresach pooperacyjnych — wezesnym i péznym — analizujgc ich znaczenie jako potencjalnych
markerow prognostycznych terapii metaboliczne;j.

Analizujgc poziom interleukiny-6 i interleukiny-10 po laparoskopowej resekcji zotgdka,

Doktorantka wskazala na ich praktyczne zastosowanie jako markeréw adaptacji organizmu do

utraty masy ciala oraz sukcesu metabolicznego. W _odniesieniu do otrzymanych wynikéw,

cheialbym zapytaé Doktorantke o okreslenie potencjalnej roli szlaku cytokin w regulacii efektéw

metabolicznych po zabiegach bariarycznych i jak ich profil zmiania sie u pacjentdw w_okresie

pooperacyjnym w zaleznosci od efektdw leczenia otylosci?

Opiniowana rozprawa doktorska zastuguje na wysokie uznanie, gdyz $wiadczy o bardzo
dobrym przygotowaniu merytorycznym Doktorantki, a jasno okreslone cele pozwolily na uzyskanie
istotnych i wiarygodnych wynikow. Ze wzglgdu na wysoki poziom naukowy tej dysertacji,
wnioskuj¢ o wyrdznienie recenzowanej pracy doktorskiej. Przedstawiong rozprawe doktorska
cechuje wysoka jako$¢ badan oraz szczegolne walory aplikacyjne. W efekcie przeprowadzonych
prac badawczych potwierdzono, ze laparoskowa rekawowa resekcja zotadka (LSG) jest skutecznag
metodg leczenia otytosci, prowadzaca nie tylko do istotnej i trwalej redukcji masy ciata, ale takze
do korzystnych zmian w profilach cytokin pro- i przeciwzapalnych, przy czym obwod talii okazat
si¢ bardziej precyzyjnym predyktorem sukcesu metabolicznego niz BMI.  Wyniki badan
przedstawione w dysertacji wnoszg istotny wkiad w zrozumienie mechanizméw biologicznych
towarzyszacych utracie masy ciata po laparoskopowej rekawowej resekcji zotadka. Po raz pierwszy
w tak kompleksowy spos6b oceniono dynamike zmian stgzen interleukiny-6 i interleukiny-10 we
wezesnym i péznym okresie pooperacyjnym, wskazujac na ich potencjalng role jako markerow
sukcesu metabolicznego. Szczegdlnie wartosciowym elementem pracy jest wykazanie, ze obwod
talii stanowi precyzyjniejszy predyktor skutecznosci leczenia i ryzyka metabolicznego niz
tradycyjnie stosowany wskaznik BMI, co moze mie¢ bezposrednie przetozenie na praktyke

kliniczna i sposdéb monitorowania pacjentdw po zabiegach bariatrycznych.

Wyniki uzyskane przez Doktorantke mogg mie¢ bezposrednie implikacje dla praktyki

klinicznej. Wykazanie, ze obwod talii jest lepszym predyktorem skutecznosci leczenia
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bariatrycznego niz BMI, moze wplyna¢ na modyfikacje zalecen dotyczacych monitorowania

pacjentéw po LSG oraz na wezesne identyfikowanie oséb wymagajacych szczegdlnej opieki.

Analiza polaczenia parametrow antropometrycznych z profilami cytokin pro-
i przeciwzapalnych pozwolila na glgbsze zrozumienie mechanizméw odpowiedzi immunologiczne;
towarzyszacej utracie masy ciala. Takie podejécie tgczy perspektywe kliniczng z molekularng, co

nadaje badaniom interdyscyplinarny charakter i zwigksza ich wartos¢ w srodowisku naukowym.

Otrzymane wyniki stanowig solidng podstawg do opracowania nowych schematow
monitorowania pacjentéw po zabiegach bariatrycznych, uwzglgdniajagcych zar6wno parametry
antropometryczne, jak i markery zapalne. Moga one przyczyni¢ si¢ do optymalizacji opieki
pooperacyjnej, zwigkszenia skutecznosci terapii oraz ograniczenia ryzyka chordb

wspolistniejacych, takich jak cukrzyca typu 2 czy choroby sercowo-naczyniowe.

Reasumujac, stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, dlatego mam
zaszczyt i przyjemnos¢ przedstawi¢ Radzie Naukowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum w Bydgoszezy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu wniosek o dopuszczenie
Pani mgr Marietty Bracha do dalszych etapéw postgpowania doktorskiego oraz wnosze

0 wyrdznienie pracy.
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