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STRESZCZENIE

Laparoskopowa rekawowa resekcja zotadka (LSG) stanowi jedng z najczesciej
stosowanych metod chirurgicznego leczenia otytoéci, prowadzaca do istotnej redukcji masy
ciata oraz poprawy parametréw metabolicznych. Skutecznoéé tego zabiegu wykracza poza
samgq utrate masy ciata, obejmujac takze korzystne zmiany w uktadzie immunologicznym i
procesach zapalnych. Istotna role w tych mechanizmach odgrywaija cytokiny, w szczegdlnosci
interleukina-6 (IL-6) i interleukina-10 (IL-10), ktére petnig kluczowe funkcje w regulagji

proceséw prozapalnych i przeciwzapalnych.

W niniejszym badaniu przeanalizowano zmiany w stezeniach IL-6 i IL-10 po 3 i 12
miesigcach od LSG, wykazujgc istotng dynamike ich pozioméw. W okresie 3 miesiecy
odnotowano wzrost IL-6, co moze odzwierciedlaé¢ przejsciowg reakcje zapalng organizmu
zwigzang z gwattowng redukcjg masy ciata. Po uptywie 12 miesiecy zaobserwowano natomiast
istotne obnizenie poziomu IL-6 oraz wzrost IL-10, co sugeruje stopniowe wygaszanie

przewlektego stanu zapalnego i przywracanie homeostazy immunologiczne;j.






Dodatkowo, analiza wykazata silng korelacje miedzy zmniejszeniem obwodu talii a
skutecznoscia metaboliczng LSG. Obwaod talii okazat sie istotnym predyktorem sukcesu
terapeutycznego, wykazujac wieksza wartos¢ diagnostyczng niz BMI w ocenie ryzyka
metabolicznego. Wyniki te podkre$lajg znaczenie kompleksowego podejscia do oceny efektow
bariatrycznych, uwzgledniajgcego nie tylko klasyczne wskazniki antropometryczne, ale takze

parametry immunologiczne, co moze stanowi¢ podstawe do optymalizacji strategii leczenia

otytosci.
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