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Program studiow

Czes¢ A) programu studiow

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Ziemi i Gospodarki
Przestrzennej
Kierunek na ktérym sg prowadzone studia: turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

Profil studiow: ogolnoakademicki

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscypliny:

artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢: — geografia spoleczno-ekonomiczna i

gospodarka przestrzenna (62%o)
— nauki o Ziemi i Srodowisku (23%)
— nauki o kulturze fizycznej (15%)

Dyscyplina wiodaca:
geografia spoleczno-ekonomiczna
i gospodarka przestrzenna

Symbol Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA

K_W01 ma wiedz¢ w zakresie Kkategorii pojeciowych oraz terminologii turystyki 1 sportu,
interdyscyplinarnego charakteru zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu
w systemie nauk i ich powiazania z innymi dyscyplinami naukowymi: geografia spoteczno-
ekonomiczng i gospodarka przestrzenna, naukami o Ziemi i §rodowisku oraz naukami o kulturze
fizycznej

K_W02 posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk
o kulturze fizycznej, w tym znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu czlowieka

K_W03 zna wybrane koncepcje cziowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne stanowiace
teoretyczne zasady dziatalnosci spotecznej

K_W04 ma wiedze z zakresu technologii informacyjnych oraz metod statystycznych pozwalajaca
zrozumiec¢, opisac i interpretowac zjawiska zachodzace w gospodarce turystycznej oraz sporcie

K_W05 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska i procesy przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-
geograficzne i spoteczno-ekonomiczne, ksztaltujace i organizujace przestrzen turystyczng (w tym
walory przyrodnicze i antropogeniczne)

K_W06 posiada wiedze z zakresu ochrony przyrody i zasady zréwnowazonego rozwoju i zachowania
bior6éznorodnosci

K_W07 posiada wiedz¢ na temat historii, kultury, architektury, sztuki, dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego, krajoznawstwa oraz ich znaczenia dla turystyki i aktywnego wypoczynku

K_W08 w zaawansowanym stopniu wie jak wykorzystywa¢ potencjat, walory przyrodnicze
1 antropogeniczne na potrzeby tworzenia przedsigwzi¢¢ zwigzanych z zagospodarowaniem
turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni geograficznej

K_W09 ma wiedz¢ dotyczaca procesow komunikowania interpersonalnego 1 spotecznego, ich
prawidlowosci i zaklocen

K_W10 w zaawansowanym stopniu zna zasady i metody organizowania i obstugi ruchu turystycznego

i rekreacji




K W11 zna metody, narzedzia i techniki i przetwarzania danych w turystyce oraz rekreacji

K_W12 ma wiedz¢ z zakresu ckonomii, marketingu i1 zarzadzania w turystyce i sporcie oraz
funkcjonowania przedsiebiorstw sektora ustug turystycznych i rekreacyjnych

K_W13 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, w tym teorie zabaw 1 gier ruchowych, ich
znaczenie w turystyce i rekreacji oraz w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju
cztowieka

K_W14 posiada wiedzg¢ na temat aspektéw prawa z zakresu turystyki i sportu, ochrony wtasnosci
intelektualnej, ochrony konsumenta na rynku ustug turystycznych i sportowo-rekreacyjnych

K_W15 zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci i dziatalnosci gospodarczej
zwigzanej z turystyka i sportem

K_W16 zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w branzy turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej

UMIEJETNOSCI

K_U01 potrafi wykorzystywa¢ rozne zrodta informacji dotyczace branzy turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej, w tym literatur¢ przedmiotu

K_U02 wykazuje umiejetno$¢ poprawnego wnioskowania na podstawie danych pochodzacych z ré6znych
zrodet, a wyniki badan prezentuje w formie prezentacji multimedialnych

K_U03 umie identyfikowaé i opisywac problemy w turystyce, rekreacji i sportu z wykorzystaniem
technologii informacyjnych oraz metod statystycznych

K_U04 potrafi przeprowadzi¢ badania zjawisk zwiazanych z ruchem turystycznym, sportem i rekreacja

K_U05 potrafi pozyskiwa¢ dane oraz zastosowac podstawowa wiedze teoretyczna do analizowania
procesow 1 zjawisk spotecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, gospodarczych)
w zakresie turystyki, sportu i rekreacji ruchowej

K_U06 umie oceni¢ przydatno$¢ srodowiska przyrodniczego dla potrzeb turystyki i rekreacji oraz zmiany
zachodzace w nim pod wplywem dzialalnosci cztowieka

K_U07 posiada umiej¢tno$¢  prawidtowego interpretowania  zjawisk  spoteczno-kulturowych,
gospodarczych, przestrzennych i przyrodniczych w ramach turystyki, rekreacji i sportu

K_U08 posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzgledniajac elementy srodowiska
przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne, poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze

K_U09 potrafi projektowac i realizowa¢ dzialania oraz rozwigzywac problemy z zakresu turystyki, sportu
i rekreacji

K_U10 potrafi postugiwac si¢ ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i wzoréw ludzkich
zachowan, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz strategiami dziatan praktycznych
w odniesieniu do klienta oraz grupy spotecznej

K U1l posiada umiejetnos$¢ przygotowania prac pisemnych z zakresu turystyki, rekreacji i sportu
w jezyku polskim, oraz ich prezentacji w formie multimedialnej podczas wystapien publicznych

K_U12 potrafi interpretowac i postugiwac si¢ mapami, planami i innymi zrédtami informacji z zakresu
orientacji w terenie

K_U13 doskonali umiejetno$ci zawodowe w sposdb ukierunkowany, m.in. w zakresie zasobow
i waloréw $rodowiska przyrodniczego, obstugi ruchu turystycznego i organizacji przestrzeni
turystycznej, zarzadzania obiektami i przedsicbiorstwami turystycznymi, rekreacyjnymi
i sportowymi, animacji czasu wolnego

K _U14 posiada sprawno$¢ fizyczng w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji ruchowej

K_U15 posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie stownictwa odnoszacego si¢ do turystyki, rekreacji
i sportu (zwlaszcza obstugi ruchu turystycznego) w jezyku obcym, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz potrzebe ustawicznego uzupehlniania wiedzy
i uczestnictwa w ré6znych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i sportu

K_K02 potrafi identyfikowac i rozstrzyga¢ dylematy zawodowe, wspotdziatajac i pracujac w grupie,

petniac w niej rozne funkcje (np. przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, hotelarza,
animatora czasu wolnego i sportu)




K_KO03

ma $wiadomos$¢ znaczenia wpltywu turystyki, sportu i rekreacji na srodowisko przyrodnicze, na
rozwoj jednostki oraz grup spotecznych rozumiejac role wypoczynku i odnowy biologicznej,
rekreacji ruchowej i aktywnej turystyki w profilaktyce zdrowotnej

K_KO04 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych
zadania, wykazuje przy tym krytycyzm i empatig

K_K05 potrafi mys$le¢ i dziala¢ w sposob przedsiebiorczy

K_KO06 wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i r6znych srodowisk spotecznych

K_KO07 poprzez $wiadomos$¢ pozytywnej roli aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka dba o poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;j

K_KO08 stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy wtasnej i innych wykazujac odpowiedzialno$¢ zwtaszcza
w stanach zagrozenia

K_K09 ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, etycznej i zawodowej odpowiedzialnosci za

nieprzestrzeganie prawa w szczeg6lnosci w zakresie ochrony wlasnosci intelektualnej oraz
konsumenta na rynku ustug turystycznych, sportowych i rekreacyjnych




Opis procesu prowadzgcego do uzyskania efektow uczenia sie

Czes¢ B) programu studiow

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:

turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: ogoblnoakademicki
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej Dyscypliny:

(dyscyplin), do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

— geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna (62%)

— nauki o Ziemi i srodowisku (23%),

— nauki o kulturze fizycznej (15%)

Dyscyplina wiodaca: geografia spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Liczba semestrow: 6
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie: 180
Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 1873
Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Wskazanie zwigzku programu studiow z misjg i strategia UMK

Program ksztalcenia na kierunku turystyka i rekreacja jest zgodny z misjg i strategia
rozwoju Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, ktore zaktadaja rozwijanie
1 upowszechnianie wiedzy, w szczegdlnosci nauczanie na poziomie akademickim,
odpowiadajace aktualnym 1 przysztym potrzebom spoleczenstwa i panstwa.
Proponowany kierunek uwzglednia potrzeby rynku pracy oraz oczekiwania instytucji
samorzadowych 1 panstwowych, tworzacych i1 zarzadzajacych infrastruktura
turystyczno-rekreacyjng regionu kujawsko-pomorskiego. W ofercie edukacyjnej
kierunku uwzgledniono wytyczne Polskiej Ramy Kwalifikacji, zwracajac uwagg na
zroéznicowanie tresci i form ksztalcenia z duzym udziatem zajg¢ praktycznych:
¢wiczen audytoryjnych, laboratoriow, ¢wiczen terenowych, praktyk oraz zajec
z jezyka obcego. Program studiow zapewnia mobilno$¢ studiowania w Polsce
(program MOST) oraz za granicg (program Erasmus).




Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

przfdrrlrjlri)gtéw Przedmiot Zakladane efekty uczenia sie Folzgz\ilallcrzli}gdy Grupy przedmiotéw
Grupa Bezpieczenstwo i W zakresie: Formy ksztalcenia: Zaliczenie na oceng.
przedmiotéw I: higiena pracy oraz - wiedzy: - wyktady; Kolokwium w formie
Grupa ergonomia K_W04 - ma wiedz¢ z zakresu technologii informacyjnych oraz | - ¢wiczenia testu lub projekt.
przedmiotéw (podstawowe) metod  statystycznych pozwalajaca zrozumieé¢, opisa¢ i | - laboratoria
ogo6lnych Bezpieczenstwo i interpretowac zjawiska zachodzace w gospodarce turystycznej Wymagane progi na
higiena pracy oraz oraz sporcie Metody ksztalcenia: oceng: dostateczna -
ergonomia - umiejetnosci: Metody dydaktyczne 51-60%, dostateczna
(rozszerzone) K_UO03 - umie identyfikowa¢ i opisywaé problemy w turystyce, | podajace: plus - 61-70%, dobra
Ochrona wlasnosci | rekreacji i sportu z wykorzystaniem technologii informacyjnych | - wyktad informacyjny - 71-80%, dobra plus
intelektualnej oraz metod statystycznych (konwencjonalny), - 81-90%, bardzo
Technologie - kompetencji spolecznych: - opis dobra 91-100%.
informacyjne K_KO08 - stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy wlasnej i innych | - pogadanka
Podstawy statystyki wykazujac odpoyviedzialnoéé zwia§zcza w stangch zagroiz‘enia - wyktad problemowy
w turystyce i K_KaO09 - ma s’w1adprnqs’é znaczenia spotecznej, etycznej i Metody deaktyczne
rekreacji zawodowej odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie prawa w poszukujace:
Metody badan w szczegoOlnosci w zakresie ochrony wlasnosci intelektualnej oraz - c’wiczeniO\_zva,
turystyce i rekreacji konsume_nta na rynku ustug turystycznych, sportowych i - laboratoryjna
rekreacyjnych - gietda pomystow
- projektu
Grupa Biomedyczne W zakresie: Formy ksztalcenia: Egzamin
przedmiotow I1: podstawy rozwoju | - wiedzy: - wyktady; pisemny/ustny lub
Grupa cztowieka K W02 - posiada wiedzg w =zakresie fizykochemicznych i | - ¢wiczenia. kolokwium w formie
przedmiotow Edukacja zdrowotna | biologicznych teorii nauk o kulturze fizycznej, w tym znajomos¢ testu lub projekt.
biomedyczno- i promocja zdrowia | budowy i funkcji organizmu cztowieka Metody ksztalcenia:
zdrowotnych Psychopedagogiczne | K_W03 - zna wybrane koncepcje czlowieka: filozoficzne, | Metody dydaktyczne Wymagane progi na
podstawy psychologiczne i spoteczne stanowigce teoretyczne zasady | podajace: ocene: dostateczna -
aktywnosci dziatalnosci spoteczne;j - wyktad informacyjny 51-60%, dostateczna
fizycznej K_W13 - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, w | (konwencjonalny), plus - 61-70%, dobra
tym teorie zabaw i gier ruchowych, ich znaczenie w turystyce i | - wyktad konwersatoryjny, | - 71-80%, dobra plus
rekreacji oraz w procesie spotecznego, psychicznego i fizycznego | - wyktad problemowy, - 81-90%, bardzo
rozwoju cztowieka - opis, dobra 91-100%.
- umiejetnosci: - pogadanka.
Metody dydaktyczne
poszukujace:




K_UQ09 - potrafi projektowa¢ i realizowa¢ dzialania oraz
rozwigzywacé problemy z zakresu turystyki, sportu i rekreacji -
umiejetnosei:

kompetencji spolecznych:

K_KO03 - ma $wiadomo$¢ znaczenia wptywu turystyki, sportu i
rekreacji na srodowisko przyrodnicze, na rozwoj jednostki oraz
grup spolecznych rozumiejgc rolg wypoczynku i odnowy
biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywnej turystyki w
profilaktyce zdrowotnej

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- klasyczna metoda
problemowa.

Grupa

przedmiotéw III:

Grupa
przedmiotéow
pedagogiczno-
socjologicznych

Pedagogika czasu
wolnego

Podstawy
pedagogiki
Podstawy socjologii

W zakresie:

- wiedzy:

K_WO02 - posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i
biologicznych teorii nauk o kulturze fizycznej, w tym znajomos¢
budowy i funkcji organizmu cztowieka

K_WO03 - zna wybrane koncepcje cztowicka: filozoficzne,
psychologiczne i spoteczne stanowigce teoretyczne zasady
dziatalnosci spoteczne;j

K_W08 - w zaawansowanym stopniu wie jak wykorzystywac
potencjat, walory przyrodnicze i antropogeniczne na potrzeby
tworzenia przedsiewzig¢ zwigzanych z zagospodarowaniem
turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni geograficznej

K_WAQ09 - ma elementarng wiedz¢ dotyczaca proceséw
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidlowosci 1 zaktocen

- umiejetnosci:

K_U10 - potrafi postugiwac si¢ ujgeciami teoretycznymi w celu
analizowania motywow 1 wzorow ludzkich zachowan,
diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz strategiami dziatan
praktycznych w odniesieniu do klienta oraz grupy spolecznej

- kompetencji spotecznych:

K_KO03 - ma $§wiadomos¢ znaczenia wpltywu turystyki, sportu i
rekreacji na srodowisko przyrodnicze, na rozwoj jednostki oraz
grup spolecznych rozumiejac role wypoczynku i odnowy
biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywnej turystyki w
profilaktyce zdrowotnej

K_KO06 - wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i r6znych
srodowisk spotecznych

Formy ksztalcenia:
- wyktady;

- ¢wiczenia;

- laboratoria;

- ¢wiczenia terenowe.

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad problemowy,
- wyktad konwersatoryjny,
- opis,

- pogadanka.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- gielda pomystow,

- klasyczna metoda
problemowa,

- laboratoryjna,

- projektu,

- studium przypadku,

- SWOT,

- referatu.

Egzamin
pisemny/ustny lub
kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
ocene: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.




Grupa

przedmiotow IV:

Grupa
przedmiotow
przyrodniczo-
geograficznych

Procesy ksztaltujace
krajobrazy Ziemi
Geografia
turystyczna Polski
Geografia
turystyczna $wiata
Orientacja w terenie
Podstawy ekologii i
ochrony $rodowiska
Regiony turystyczne
Polski Pétnocnej lub
Potudniowe;j
Spoteczno-
ekonomiczne
uwarunkowania
turystyki i rekreacji
Walory klimatyczne
regionéw
turystycznych Polski
1 Swiata

Historia architektury
i sztuki

W zakresie:

- wiedzy:

K_WO05 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska i
procesy przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-geograficzne i
spoteczno-ekonomiczne, ksztaltujace i organizujace przestrzen
turystyczng (w tym walory przyrodnicze i antropogeniczne)
K_WO06 - posiada wiedze z zakresu ochrony przyrody i zasady
zrbwnowazonego rozwoju i zachowania bior6znorodnos$ci

- umiejetnoSci:

K_UO06 - umie oceni¢ przydatnos¢ srodowiska przyrodniczego dla
potrzeb turystyki i rekreacji oraz zmiany zachodzace w nim pod
wptywem dziatalnosci cztowieka

K_U10 - potrafi postugiwac si¢ ujgciami teoretycznymi w celu
analizowania motywow 1 wzorow ludzkich zachowan,
diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz strategiami dziatan
praktycznych w odniesieniu do klienta oraz grupy spolecznej
K_U12 - potrafi interpretowac i postugiwac si¢ mapami, planami
1 innymi zrodtami informacji z zakresu orientacji w terenie

- kompetencji spolecznych:

K_KO03 - ma $§wiadomos¢ znaczenia wpltywu turystyki, sportu i
rekreacji na srodowisko przyrodnicze, na rozwoj jednostki oraz
grup spolecznych rozumiejac role wypoczynku i odnowy
biologicznej, rekreacji ruchowej i aktywnej turystyki w
profilaktyce zdrowotnej

Formy ksztalcenia:
- wyktady;

- ¢wiczenia;

- laboratoria;

- ¢wiczenia terenowe.

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny,
- wyktad problemowy,
- opis.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa,

- doswiadczen,

- laboratoryjna,

- obserwaciji,

- pomiaru w terenie.

Egzamin
pisemny/ustny lub
kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.

Grupa V:
Grupa
przedmiotéow
turystyczno-
rekreacyjnych

Gospodarka
turystyczna
Obstuga ruchu
turystycznego i
rekreacji

Podstawy rekreacji
Podstawy
hotelarstwa
Podstawy turystyki
Systemy
rezerwacyjne i
hotelarskie

W zakresie:

- wiedzy:

K_WO01 - ma wiedzg w zakresie kategorii pojeciowych oraz
terminologii turystyki i sportu, interdyscyplinarnego charakteru
zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu w
systemie nauk i ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, spotecznych oraz
obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej

K_WA0Q9 - ma wiedzg dotyczaca procesow komunikowania
interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i zaktocen
K_W10 - w zaawansowanym stopniu zna zasady i metody
organizowania i obshugi ruchu turystycznego i rekreacji

Formy ksztalcenia:
- wyktady;

- ¢wiczenia;

- laboratoria

- ¢wiczenia terenowe

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny,

Egzamin
pisemny/ustny lub
kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.
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Technika i
metodyka ptywania
Wspotczesne
tendencje w
turystyce i rekreacji
Zagospodarowanie
turystyczne i
rekreacyjne

Pilotaz i
przewodnictwo
wycieczek

- umiejetnosci:

K_UO07 - posiada umiejetnos$é prawidtowego interpretowania
zjawisk spoteczno-kulturowych, gospodarczych, przestrzennych i
przyrodniczych w ramach turystyki, rekreacji i sportu

K_U08 - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzgledniajac
elementy srodowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne,
poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze

K_UQ9 - potrafi projektowac i realizowa¢ dzialania oraz
rozwigzywac problemy z zakresu turystyki, sportu i rekreacji

- kompetencji spolecznych:

K_KO01 - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebe ustawicznego uzupehniania wiedzy i uczestnictwa w
roznych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i
sportu

K_KO02 - potrafi identyfikowac¢ i rozstrzyga¢ dylematy
zawodowe, wspotdzialajac i pracujac w grupie, pelniac w niej
rozne funkcje (np. przewodnika, pilota, organizatora
turystycznego, hotelarza, animatora czasu wolnego i sportu)

- opis,

- dyskusja,

- pogadanka.
Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- projekt,

- analiza SWOT,

- studium przypadku,
- gietda pomystow.

Grupa VI:
Grupa
przedmiotéow
prawno-
ekonomicznych

Elementy prawa i
ubezpieczen w
turystyce i sporcie
Etykieta w biznesie
Finanse i
rachunkowos$¢ w
przedsicbiorstwie
turystycznym
Marketing ustug
turystycznych i
rekreacyjnych
Organizacja
przedsigbiorstwa
turystycznego
Podstawy ekonomii

W zakresie:

- wiedzy:

K_W10 - w zaawansowanym stopniu zna zasady i metody
organizowania i obstugi ruchu turystycznego i rekreacji
K_W12 - ma wiedzg z zakresu ekonomii, marketingu i
zarzadzania w turystyce i sporcie oraz funkcjonowania
przedsigbiorstw sektora ustug turystycznych i rekreacyjnych
K_W14 - posiada wiedzg na temat aspektow prawa z zakresu
turystyki i sportu, ochrony wtasnosci intelektualnej, ochrony
konsumenta na rynku ustug turystycznych i sportowo-
rekreacyjnych

K_W15 - zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsi¢biorczo$ci i dziatalno$ci gospodarczej
zwigzanej z turystyka i sportem

- umiejetnosci:

K_U10 - potrafi postugiwac si¢ ujgciami teoretycznymi w celu
analizowania motywow i wzordw ludzkich zachowan,

Formy ksztalcenia:

- wyktady;

- ¢wiczenia,

- laboratoria;

- ¢wiczenia terenowe.

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny,
- wyktad problemowy,
- opis,

- pogadanka.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

Egzamin
pisemny/ustny lub
kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.
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diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz strategiami dziatan
praktycznych w odniesieniu do klienta oraz grupy spolecznej

- kompetencji spolecznych:

K_KO09 - ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, etycznej i
zawodowej odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie prawa w
szczegodlnosci w zakresie ochrony wlasnosci intelektualnej oraz
konsumenta na rynku uslug turystycznych, sportowych i
rekreacyjnych

- ¢wiczeniowa,

- laboratoryjna,

- obserwaciji,

- pomiaru w terenie,
- projektu,

- studium przypadku.
Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- gietda pomystow,

- laboratoryjna,

- projektu,

- studium przypadku,
- SWOT,

- referatu,

- pomiaru w terenie.

Grupa VII:
Grupa
przedmiotéow

specjalno$ciowych:

Animacja sportu i
rekreacji

(student wybiera
jedna z dwoch
specjalnosci)

Letni ob6z
sportowo-
rekreacyjny
Metodyka rekreacji
ruchowej
Metodyka zabaw i
gier ruchowych
Antropomotoryka
Dyscyplina do
wyboru (w ramach
istniejacych sekcji)
Teoria i metodyka
sportow
indywidualnych
Teoriai metodyka
gier zespotowych
Higiena i medycyna
sportu

W zakresie:

wiedzy:

K_WO01 - ma wiedzg w zakresie kategorii pojeciowych oraz
terminologii turystyki i sportu, interdyscyplinarnego charakteru
zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu w
systemie nauk i ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, spotecznych oraz
obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej

K_W05 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska i
procesy przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-geograficzne i
spoteczno-ekonomiczne, ksztattujace i organizujace przestrzen
turystyczng (w tym walory przyrodnicze i antropogeniczne)
K_WoO06 - posiada wiedzg z zakresu ochrony przyrody i zasady
zrdwnowazonego rozwoju i zachowania bioréznorodnosci
K_WAQ7 - posiada wiedze na temat historii, kultury, architektury,
sztuki, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego, krajoznawstwa
oraz ich znaczenia dla turystyki i aktywnego wypoczynku

Formy ksztalcenia:
- wyktady;

- ¢wiczenia

- laboratoria;

- ¢wiczenia terenowe.

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny,

- wyktad problemowy,
- opis,

- pogadanka.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa,

- laboratoryjna,

Zaliczenie na oceng.
Kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.




— Sporty mentalne

K_WO08 - w zaawansowanym stopniu wie jak wykorzystywac
potencjat, walory przyrodnicze i antropogeniczne na potrzeby
tworzenia przedsiewzig¢ zwigzanych z zagospodarowaniem
turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni geograficznej

K_W09 - ma wiedze dotyczaca proceséw komunikowania
interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i zaktocen
umiejetnosci:

K_UO01 - potrafi wykorzystywac rozne zrodta informacji
dotyczace branzy turystycznej i sportowo-rekreacyjnej, w tym
literatur¢ przedmiotu

K_UO08 - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzgledniajac
elementy $rodowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne,
poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze

- kompetencji spolecznych:

K_KO01 - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebe ustawicznego uzupetniania wiedzy i uczestnictwa w
roznych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i
sportu

K_KO08 - stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy wtasnej i innych
wykazujac odpowiedzialno§¢ zwlaszcza w stanach zagrozenia

- obserwaciji,

- pomiaru w terenie,
- projektu,

- studium przypadku.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- gietda pomystow,

- laboratoryjna,

- projektu,

- studium przypadku,
- SWOT,

- referatu,

- pomiaru w terenie.

Grupa VIlI: Agroturystyka W zakresie: Formy ksztalcenia: Zaliczenie na oceng.
Grupa Geoturystyka wiedzy: - wyktady; Kolokwium w formie
przedmiotow Turystyka aktywna | K_WOL1 - ma wiedz¢ w zakresie kategorii pojgciowych oraz - ¢wiczenia testu lub projekt.
specjalno$ciowych: Miedzynarodowy terminologii turystyki i sportu, interdyscyplinarnego charakteru - laboratoria;

_ _ rynek ustug zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu w - ¢wiczenia terenowe. Wymagane progi na
Krajoznawstwo i turystycznych systemie nauk i ich powigzania z innymi dyscyplinami oceng: dostateczna -
obstuga ruchu Regiony turystyczne naukowymi z obszaru nauk przyrodniczy(_:h, spolecznych oraz Metody ksztalcenia: 51-60%, dostateczna
turystycznego swiata (do wyboru) o_bszaru _nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze Metody dydaktyczne plus - 61-70%, dobra

- Turystyka kulturowa fizycznej . - S podajace: - 71-80%, dobra plus
(student wybiera Turystyka kulturowa K_WO05 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska i - wyktad informacyjny - 81-90%, bardzo
jedng z dwoch 1: tlrystyka procesy przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-geograficzne i (konwencjonalny), dobra 91-100%.
specjalnosci) kulinarna spoteczno-ekonomiczne, ksztattujace i organizujace p.rzestrzeﬁ - wyktad konwersatoryjny,
Turystyka kulturowa turystyczna (W tym Walory przyrodnicze i antropogemgzne) - Wy_kiad problemowy,
2: etnoturystyka K_WO06 - posiada wiedzg¢ z zakresu ochrony przyrody i zasady - opis,
) zréwnowazonego rozwoju i zachowania bior6znorodno$ci - pogadanka.
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— Turystyka kulturowa

3: turystyka miejska
Turystyka kulturowa
4: turystyka
biznesowa
Turystyka
uzdrowiskowa, SPA
i wellness

K_WO07 - posiada wiedz¢ na temat historii, kultury, architektury,
sztuki, dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego, krajoznawstwa
oraz ich znaczenia dla turystyki i aktywnego wypoczynku
K_W08 - w zaawansowanym stopniu wie jak wykorzystywac
potencjat, walory przyrodnicze i antropogeniczne na potrzeby
tworzenia przedsiewzig¢ zwigzanych z zagospodarowaniem
turystycznym i rekreacyjnym przestrzeni geograficznej

K_W09 - ma wiedze dotyczaca proceséw komunikowania
interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i zaktocen
umiejetnosci:

K_UO1 - potrafi wykorzystywac rozne zrodia informacji
dotyczace branzy turystycznej i sportowo-rekreacyjnej, w tym
literature przedmiotu

K_UO08 - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzgledniajac
elementy $rodowiska przyrodniczego, uwarunkowania zdrowotne,
poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze

- kompetencji spolecznych:

K_KO01 - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebe ustawicznego uzupetniania wiedzy i uczestnictwa w
roznych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i
sportu

K_KaO08 - stosuje zasady bezpieczenstwa w pracy wiasnej i innych
wykazujac odpowiedzialno§¢ zwlaszcza w stanach zagrozenia

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa,

- laboratoryjna,

- obserwaciji,

- pomiaru w terenie,
- projektu,

- studium przypadku.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- gietda pomystow,

- laboratoryjna,

- projektu,

- studium przypadku,
- SWOT,

- referatu,

- pomiaru w terenie.

Grupa IX:
przedmioty do
wyboru

— Zajecia

komputerowe do
wyboru

Warsztaty z
kompetencji
komunikacyjnych
do wyboru
Warsztaty terenowe
do wyboru

W zakresie:

- wiedzy:

K_WO01 - ma wiedzg w zakresie kategorii pojeciowych oraz
terminologii turystyki i sportu, interdyscyplinarnego charakteru
zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu w
systemie nauk i ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, spotecznych oraz
obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej

- umiejetnosci:

K_UO05 -potrafi pozyskiwac¢ dane oraz zastosowac podstawowa
wiedze teoretyczna do analizowania procesOw i zjawisk

Formy ksztalcenia:
- ¢wiczenia;

- laboratoria;

- ¢wiczenia terenowe.

Metody ksztalcenia:
Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad informacyjny
(konwencjonalny),

- wyktad konwersatoryjny,
- wyktad problemowy,

Zaliczenie na oceng.
Kolokwium w formie
testu lub projekt.

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.
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spotecznych (kulturowych, politycznych, prawnych,
gospodarczych) w zakresie turystyki, sportu i rekreacji ruchowej
- kompetencji spolecznych:

K_KO01 - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebe ustawicznego uzupetniania wiedzy i uczestnictwa w
r6znych formach doskonalenia

- opis,

- pogadanka.
Metody dydaktyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa,

- laboratoryjna,

- obserwaciji,

- pomiaru w terenie,
- projektu,

- studium przypadku.
Metody dydaktyczne
poszukujace:

- klasyczna metoda
problemowa,

- ¢wiczeniowa,

- gielda pomystow,

- laboratoryjna,

- projektu,

- studium przypadku,
- SWOT,

- referatu,

- pomiaru w terenie.

Wychowanie
fizyczne

— Wychowanie
fizyczne

W zakresie:

- wiedzy:

- K_WO02 posiada wiedz¢ w zakresie fizykochemicznych i
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej, w tym znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka

- umiejetnosci:

K _UO08 - posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych  form  aktywno$ci  fizycznej  (rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) uwzgledniajac elementy
srodowiska  przyrodniczego, = uwarunkowania  zdrowotne,
poznawcze, dydaktyczne oraz wychowawcze

K_U14 - posiada sprawno$¢ fizyczng w zakresie wychowania
fizycznego, sportu i rekreacji ruchowe;j

- kompetencji spolecznych:

Formy ksztalcenia:
- ¢wiczenia

Metody ksztalcenia:

Metody dydaktyczne
podajace:

- opis,

Metody dydatyczne
poszukujace:

- ¢wiczeniowa,

- sytuacyjna.

Zaliczenie na oceng.
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K_KO7 - poprzez swiadomo$¢ pozytywne;j roli aktywnosci
ruchowej w zyciu cztowieka dba o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalnosci

zawodowej

Lektorat z jezyka — Jezyk angielski W zakresie: Formy ksztalcenia: Zaliczenie na oceng i

obcego — Drugi jezyk obcy wiedzy: - ¢wiczenia egzamin z jezyka

— Przedmioty do K_WO05 - w zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska i angielskiego;
wyboru w jezyku procesy przyrodnicze, ekologiczne, fizyczno-geograficzne i Metody ksztalcenia: zaliczenia na oceng z
angielskim spoteczno-ekonomiczne, ksztattujace i organizujace przestrzen Metody dydaktyczne drugiego jezyka

turystyczng (w tym walory przyrodnicze i antropogeniczne) podajace: obcego.
K_WA09 - ma wiedzg dotyczaca procesow komunikowania - opis, Wymagane progi na
interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i zaktocen - opowiadanie, oceng: dostateczna -
umiejetnosci: - pogadanka. 51-60%, dostateczna
K_U15 - posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie stownictwa | Metody dydaktyczne plus - 61-70%, dobra
odnoszacego si¢ do turystyki, rekreacji i sportu (zwlaszcza obstugi | poszukujace: - 71-80%, dobra plus
ruchu turystycznego) w jezyku obcym, zgodne z wymaganiami | - ¢wiczeniowa, - 81-90%, bardzo
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu | - okraglego stotu, dobra 91-100%.
Ksztalcenia Jezykowego - sytuacyjna.
kompetencji spolecznych:
K_KO01 - rozumie potrzebg uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebe ustawicznego uzupetniania wiedzy i1 uczestnictwa w
roznych formach doskonalenia z zakresu turystyki, rekreacji i
sportu
K_KO06 - wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i r6znych
srodowisk spotecznych

Praktyki — Praktyka (4 tyg.) W zakresie: Formy ksztalcenia: Zaliczenie wg
wiedzy: - praktyki zawodowe Dzienniczka praktyk.

K_W10 - zna zasady i metody organizowania i obstugi ruchu
turystycznego i rekreacji

K_W12 - ma wiedzg z zakresu ekonomii, marketingu i zarzadzania
w turystyce i sporcie oraz funkcjonowania przedsigbiorstw sektora
ustug turystycznych i rekreacyjnych

K_W15 - zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczosci 1 dziatalnoéci gospodarczej zwigzanej z
turystyka i sportem

umiejetnosci:

Umiejetnosci
weryfikowane sg na
podstawie rozmowy
kontrolnej (po
odbyciu praktyk)
opartej o tresci
zawarte w dzienniku
praktyk a efekty
dotyczace
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K_U13 - doskonali umiejetnosci zawodowe w  sposob
ukierunkowany, m.in. w zakresie zasobow i waloréw $rodowiska
przyrodniczego, obstugi ruchu turystycznego 1 organizacji
przestrzeni turystyczne;j, zarzadzania obiektami i
przedsigbiorstwami turystycznymi, rekreacyjnymi i sportowymi,
animacji czasu wolnego

kompetencji spolecznych:

K_KO02 - potrafi identyfikowac¢ i rozstrzyga¢ dylematy zawodowe,
wspotdziatajac i pracujac w grupie, pelnigc w niej rézne funkcje
(np. przewodnika, pilota, organizatora turystycznego, hotelarza,
animatora czasu wolnego i sportu)

K_KO04 - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania, wykazuje przy tym
krytycyzm i empati¢

K_KaO05 - potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsiebiorczy
K_KO06 - wykazuje szacunek wobec odmiennych kultur i r6znych
srodowisk spotecznych

kompetencji
spotecznych - na
podstawie przegladu
"Formularza oceny
praktykanta".
Weryfikacji efektow
ksztalcenia
zdobytych w trakcie
praktyk dokonuje
Pelnomocnik
Dziekana Wydziatu
Nauk o Ziemi ds.
praktyk zawodowych
studentow..

Praca dyplomowa
i egzamin
dyplomowy

— Seminarium
licencjackie

— Praca i egzamin
licencjacki

W zakresie:

wiedzy:

K_WO01 - ma wiedzg w zakresie kategorii pojeciowych oraz
terminologii turystyki i sportu, interdyscyplinarnego charakteru
zjawiska turystyki, miejsca i znaczenia turystyki i sportu w
systemie nauk i ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi z obszaru nauk przyrodniczych, spotecznych oraz
obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej

K_W04 - ma wiedzg z zakresu technologii informacyjnych oraz
metod statystycznych pozwalajaca zrozumiec, opisac i
interpretowac zjawiska zachodzace w gospodarce turystycznej
oraz sporcie

K_W!11 - zna metody, narzedzia i techniki i przetwarzania
danych w turystyce oraz rekreacji

umiejetnosci:

K_U01 - potrafi wykorzystywa¢ rozne zrodta informacji
dotyczace branzy turystycznej i sportowo-rekreacyjnej, w tym
literature przedmiotu

Formy ksztalcenia:
- seminarium;

- konwersatorium;

- praca i egzamin
magisterski

Metody ksztalcenia:

Metody dydaktyczne
podajace:

- wyktad konwersatoryjny.

Metody dydaktyczne
poszukujace:

- referatu,

- seminaryjna.

Egzamin dyplomowy
1 zaliczenie na ocen¢
(seminarium).

Wymagane progi na
oceng: dostateczna -
51-60%, dostateczna
plus - 61-70%, dobra
- 71-80%, dobra plus
- 81-90%, bardzo
dobra 91-100%.
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K_U02 - wykazuje umiejetnos$¢ poprawnego wnioskowania na
podstawie danych pochodzacych z roznych zrodet, a wyniki
badan prezentuje w formie prezentacji multimedialnych
K_U04 - potrafi przeprowadzi¢ badania zjawisk zwigzanych z
ruchem turystycznym, sportem i rekreacja

K_UO05 - potrafi pozyskiwa¢ dane oraz zastosowac wiedze
teoretyczng do analizowania procesow i zjawisk spotecznych
(kulturowych, politycznych, prawnych, gospodarczych) w
zakresie turystyki, sportu i rekreacji ruchowej

K_U11 - posiada umiejgtnos¢ przygotowania prac pisemnych z
zakresu turystyki, rekreacji i sportu w jezyku polskim, oraz ich
prezentacji w formie multimedialnej podczas wystapien
publicznych

kompetencji:

K_KO09 - ma §wiadomos¢ znaczenia spotecznej, etycznej i
zawodowej odpowiedzialno$ci za nieprzestrzeganie prawa w
szczegblnosci w zakresie ochrony wlasnosci intelektualnej oraz
konsumenta na rynku ustug turystycznych, sportowych i
rekreacyjnych

Praktyki

Wymiar praktyk

4 tygodnie (20 dni roboczych x 8h dziennie)

Forma odbywania praktyk

Praktyki zawodowe w firmie lub instytucji o profilu dziatalnosci wpisujacym sie w kierunek studiow odbywajace si¢ w trakcie
roku akademickiego w formie ciagle;j.

Zasady odbywania praktyk

Celem jest osiagnigcie przez studenta efektoOw uczenia si¢. Zaliczenie odbywa si¢ na podstawie udokumentowane;j i
potwierdzonej obecnosci. Wszelkie aktywnosci studenta potwierdzone przez opiekuna praktyk wyznaczonego w firmie lub
instytucji. Zaliczenie na oceng.
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Szczegotowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

Punkty ECTS
Dyscyplina naukowa lub artystyczna liczba %
rafia spoleczno-ekonomiczna i rk
1 Geog spoleczno-ekonomiczna i gospodarka 112 62%
przestrzenna
2. Nauki o Ziemi i Srodowisku 41 23%
3. Nauki o kulturze fizycznej 27 15%
= =
Ne] : N
L= @
| N S5 2 2% %
Liczba ECTS w dyscyplinie g E_g S = 5 -
2 2 2 F vESE
= | §gE sEES
o =%
= % S = < % "g & g‘
2 =2=sg 223 ¢%
= ENE 2 22 =8 E
2 =X 'w o o &E
_ N o 22 N g8z RFE
Grupa Liczba A < EES ENa8E
- Przedmiot punktéw = =88 g -
przedmiotéw . & #RETET =SS
ECTS | 1. Geografia = =2=3 OFEELES
spoteczno- 2. Naukio | 3. Nauki 4 2 g o5 g & 3 g £3
- . .. . e o
ekonomiczna Ziemii | okulturze = z =5 9 EaSeX
: ) : : . | Pozostale = S YR A 527
i gospodarka | srodowisku | fizycznej 2 £ % N =28
o —
przestrzenna = ERSE- 2 g =%
S &g = Q3 .S
) s & E SR =
NS QE2 N S
= S=E 2873
< i3 %
= 1
Grupa Bezpieczenstwo i higiena
przedmiotéw I: pracy oraz ergonomia 0 0 0
Grupa (podstawowe)
przedmiotow Bezpieczenstwo i higiena
ogo6lnych pracy oraz ergonomia 0 0 0
(rozszerzone)
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Ochrona wtasno$ci

intelektualnej . 1 0
Technologie informacyjne 3 1 1 2 0
Podstawy_statystyk! w 3 9 1 9 3
turystyce i rekreacji
Metody badan w turystyce i
rekreacii 3 2 0,5 0,5 1 1
Grupa Biomedyczne podstawy 3 9 9 0
przedmiotow II: rozwoju cztowieka
Grupa Edukacja zdrowotna i 1 1 1 0
przedmiotéw promocja zdrowia
biomedyczno- Psychopedagogiczne
zdrowotnych podstawy aktywnosci 4 2 2 0
fizycznej
Ic);rrzl::?i?niotéw III: Pedagogika czasu wolnego 2 1 0
Grupa L
przedmiotéw Podstawy pedagogiki 4 2 0
pedagogiczno- . .
socjologicznych Podstawy socjologii 1 1 0
Grupa Procesy ksztaltujace 5 5 3 5
przedmiotéow IV: krajobrazy Ziemi
Grupa Geografia turystyczna Polski 6 3 3 3 6
przedmiotow Geografia turystyczna §wiata 7 3,5 3,5 4 7
przyrodniczo- Orientacja w terenie 2 0,5 15 1 2
geograficznych Podstawy ekologii i ochrony 4 05 35 5 4
srodowiska
Regiony turystyczne Polski
Péinocnej lub Potudniowej 3 15 1S 2 3
Spoteczno-ekonomiczne
uwarunkowania turystyki i 4 4 2 4
rekreacji
Walory klimatyczne
regiondw turystycznych 1 1 1 1
Polski i §wiata
Historia architektury i sztuki 2 1 1 1
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Grupa Gospodarka turystyczna 6 6 3 6
przedmiotow V: Obstuga ruchu turystycznego 5 3 5 3 3
Grupa i rekreacji
przedmiotow Podstawy rekreacji 3 3 2 0
turystyczno- Podstawy hotelarstwa 3 2 2 2
rekreacyjnych Podstawy turystyki 3 2 1 2 3
Systemy rezerwacyjne i 2 1 9 9
hotelarskie
Techn|I_<a| metodyka 2 5 1 0
plywania
Wspolczesne tendencje w
; " 2 2 1 2
turystyce i rekreacji
Zagospodarqwanle _ 2 15 05 1 2
turystyczne i rekreacyjne
PllOt_aZ 1 przewodnictwo 6 25 25 1 3 4
wycieczek
Grupa Elementy prawa i
przedmiotéow VI: ubezpieczen w turystyce i 1 1 0
Grupa sporcie
przedmiotéw Etykieta w biznesie 2 1 0
prawno- Finanse 1 rachunkowos$¢ w
ekonomicznych przedsigbiorstwie 2 1 0
turystycznym
Marketing ustug
turystycznych i 5 3 1 3 3
rekreacyjnych
Organizacja przedsi¢biorstwa
3 2 2 2
turystycznego
Podstawy ekonomii 5 3 0
Grupa Letni ob6z sportowo-
przedmiotow VII: | rekreacyjny 3 0.5 0.5 2 3 2 !
Grupa Metodyka rekreacji ruchowej 1 1 1 1 0
przedmiotéw Metodyka zabaw i gier
. . . 2 2 2 1 0
specjalnosciowych: | ruchowych
Antropomotoryka 2 2 2 1 0
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Animacja sportu i

Dyscyplina do wyboru (w

rekreacji ramach istniejacych sekcji) 2 2 2 ! 0
(student wybiera Teoria i metodyka sportow
. . . . 2 2 2 1 0
jedna z dwoch indywidualnych
specjalnosci) Teoria i metodyka gier 2 ) ) 1 0
zespotowych
Higiena i medycyna sportu 1 1 1 1 0
Sporty mentalne 1 1 1 1 0
Grupa Turystyka aktywna 4 1 2 1 4 2 2
przedmiotow VII: | Agroturystyka 1 1 1 1 1
Grupa Geoturystyka 1 1 1 1 1
przedmiotow Miedzynarodowy rynek 3 3 3 5 3
specjalnosciowych: | yshig turystycznych
Regiony turystyczne $§wiata
Krajoznawstwo i | (do wyboru) 1 0,5 0,5 1 1 1
obstuga ruchu Turystyka kulturowa 1 1
turystycznego Turystyka kulturowa 1:
(student wybiera turystyka kulinarna ! ! ! ! !
jedna z d"}’O_Ch Turystyka kulturowa 2: 1 1 1 1 1
specjalnosci) etnoturystyka
Turystyka k_ul_turowa 3: 1 1 1 1 1
turystyka miejska
Turystyka Ifulturowa 4: 1 1 1 1 1
turystyka biznesowa
Turys_tyka uzdrowiskowa, 1 05 05 1 1 05
SPA i wellness
Grupa o Zajecia komputerowe do 3 15 15 3 ) 3
przedmiotéow IX: wyboru
Grupa Warsztaty z kompetencji 1 1 1 1 0
przedmiotéw do komunikacyjnych do wyboru
wyboru Warsztaty terenowe do 1 05 05 1 1 1
wyboru
Wychowanie -
fi Wychowanie fizyczne 0 0 0
izyczne
Lektorat z jezyka | Jezyk angielski 7 7 4 0
obcego Drugi jezyk obcy 6 6 6 3 0

19




Erzedmloty do yvyboru w 2 1 1 2 1 5
jezyku angielskim
Praktyki Praktyka (4 tyg.) 8 4 2,5 15 0 5
Praca dyplomowa | Seminarium licencjackie 6 2,5 2 15 6 3 4
:j/!/l:)tl)oen%?lvn;ln Praca i egzamin licencjacki 19 7 7 5 19 0 13
Specjalnos¢: Animacja 180 65,5 39,5 34 41 57 90 95
sportu i rekreacji
Specjalnos¢: Krajoznawstwo
RAZEM i obstuga ruchu 180 75,5 43 20,5 41 57 93 107,5
turystycznego
SREDNIA 180 71 41 27 41 57 91,5 101
Usredniony odsetek ECTS 100% 39% 23% 15% 23% 32% 51% 56%

Grupa przedmiotéow

Przedmiot

Tresci programowe

Grupa przedmiotow I:
Grupa przedmiotow

ogo6lnych

(podstawowe)

Bezpieczenstwo i higiena
pracy oraz ergonomia

W ramach prowadzonej edukacji podejmowane sa tematy w zakresie popularyzacji problematyki ochrony
pracy zgodnie z psychofizycznymi mozliwosciami cztowieka oraz z celami dziatan Uczelni w tej dziedzinie.

(rozszerzone)

Bezpieczenstwo i higiena
pracy oraz ergonomia

W ramach szkolenia rozszerzonego BHP poruszone zostang kwestie zapobiegania i niwelowania zagrozen
pojawiajgcych sie w pracy laboratoryjnej i terenowej specyficznej dla kierunku.

Ochrona wlasnosci
intelektualnej

Wyklad prezentuje spektrum zagadnien zwigzanych z problematyka ochrony wiedzy, a takze wytworow
wiedzy zaréwno z punktu widzenia wspotczesnego przedsigbiorstwa, jak i samych tworcow. Wyktad odwotuje
si¢ do regulacji prawnych obowigzujacych w Polsce i w Europie, opiera si¢ na licznych przyktadach i
roznorodnych ujegciach prezentowanej problematyki. Zajecia majg na celu zapoznanie studentow z
problematyka wtasnosci intelektualnej, a w szczegdlnosci mozliwosci ochrony i egzekwowania praw
ochronnych dotyczacych przedmiotow wiasnosci intelektualnej — gléwnie praw wiasnosci przemystowej i
prawa autorskiego.

Technologie informacyjne

Celem zajec jest przekazanie umiejgtno$ci z zakresu wykorzystania pakietu MS Office. Problematyka ¢wiczen
scisle zwigzana jest z wymaganiami egzaminacyjnymi Europejskiego Certyfikatu Umiejetnosci
Komputerowych ECDL (European Computer Driving Licence), formutowanymi przez Polskie Towarzystwo
Informatyczne. Cwiczenia obejmuja kilka blokéw tematycznych, pozwalajacych na sprawne postugiwanie sig
I zastosowanie pakietu biurowego MS Office.
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Podstawy statystyki w
turystyce i rekreacji

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentdow w zakresie podstawowe] wiedzy i umiejetno$ci
pozwalajacych na rozumienie opracowan zawierajacych analizy statystyczne oraz samodzielng realizacje
badan zawierajacych elementy statystyki opisowej i wnioskowania statystycznego.

Metody badan w turystyce
i rekreacji

Celem przedmiotu jest wprowadzenie w metodyke niezb¢dng do realizacji prac badawczych, w zakresie
turystyki i rekreacji. Studenci poznaja (w ogolnym zarysie) metody stosowane w nauce, a w uj¢ciu bardziej
szczegbtowym - zasady konstruowania kwestionariuszy i przeprowadzania badan ankietowych, wybrane
statystyczne metody ich opracowywania, metody badania zachowan turystycznych, metody waloryzacji
przestrzeni turystycznej.

Grupa przedmiotow II:
Grupa przedmiotow
biomedyczno-zdrowotnych

Biomedyczne podstawy
rozwoju cztowieka

Student po zakonczeniu cyklu wyktadow, bedzie posiadat wiedz¢ dotyczaca podstawowych pojec¢ z obszaru
biomedycznych podstaw rozwoju cztowieka, wiedzg dotyczaca rozwoju cztowieka od poczecia az do $mierci,
zaburzen rozwoju i choréb wieku dziecigcego w tym takze chorob genetycznych.

Edukacja zdrowotna i
promocja zdrowia

Student po zakonczeniu cyklu wyktadow, bedzie posiadat wiedze dotyczaca pojec, koncepcji, historii, teorii i
metodyki edukacji zdrowotnej - wybranych jej obszaréw tematycznych w wychowaniu przedszkolnym, na | i
II etapie ksztalcenia oraz nabycie przez studentow umiejetnosci tworzenia scenariuszy zajec i przeprowadzania
na ich podstawie zaje¢ w zakresie dziatan na rzecz zdrowia w ramach zaje¢¢ szkolnych.

Psychopedagogiczne
podstawy aktywno$ci
fizycznej

Celem przedmiotu jest zapoznanie z koncepcjami psychologicznymi i pedagogicznymi, ktére mozna
wykorzysta¢ w sporcie, zdobycie umiejetnosci psychopedagogicznych interpretacji zjawisk w sporcie
projektowania dziatalnosci sportowej oraz zdobycie kompetencji psychopedagogicznej refleksji dotyczacej
sportu.

Grupa przedmiotéw III:
Grupa przedmiotow
pedagogiczno-
socjologicznych

Pedagogika czasu wolnego

Studenci poznaja problemy spoleczno-wychowawcze zwigzane z wykorzystaniem czasu wolnego oraz
zagrozenia wynikajace z jego niewtasciwego zagospodarowania. Uczg si¢ metod planowania i organizowania
aktywnosci sprzyjajacych rozwojowi osobowosci. Zdobywaja umiejetnos$ci metodyczne w zakresie organizacji
czasu wolnego dla réznych grup wiekowych.

Podstawy pedagogiki

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace podstaw pedagogiki, jej celow i zadah. Celem wykladu jest
omoéwienie ré6znych uje¢ pedagogiki jako nauki, z uwzglednieniem kontekstu historycznego i kulturalnego.
Przekaz i przyswojenie podstawowych, ogoélnych, zintegrowanych w catosciowy schemat, wiadomos$ci o
rozwoju, socjalizacji, wychowaniu, ksztalceniu i autoedukacji cztlowieka.

Podstawy socjologii

Celem przedmiotu jest poznanie przez studenta podstawowych poje¢ z zakresu socjologii, w tym zagadnienia
struktur spolecznych, kultury, zmian spoteczno-kulturowych,, podziatéw i konfliktéw spotecznych.

Grupa przedmiotow IV:
Grupa przedmiotéw
przyrodniczo-
geograficznych

Procesy ksztaltujace
krajobrazy Ziemi

Celem kursu jest zapoznanie studentow z uwarunkowaniami i procesami formowania krajobrazow na
przyktadach wybranych obszarow Ziemi. Omoéwione zostang wybrane obszary Ziemi pod wzgledem
zroznicowania krajobrazu z uwzglednieniem jego elementow: uksztaltowania powierzchni, wod, klimatu, gleb
i szaty roslinne;.

Geografia turystyczna
Polski

Studenci poznaja podstawowe pojecia i zakres geografii turystyki, a takze uwarunkowania, skutki oraz
przydatno$¢ przestrzeni dla ruchu turystycznego. Zapoznaja si¢ z cechami $rodowiska przyrodniczego i
kulturowego Polski, historig rozwoju turystyki oraz najwazniejszymi regionami i obiektami turystycznymi.
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Ponadto ucza si¢ metod oceny atrakcyjnosci turystycznej i waloryzacji $rodowiska geograficznego na
przyktadach z Polski.

Geografia turystyczna
Swiata

Studenci poznaja uwarunkowania rozwoju turystyki oraz przydatno$¢ przestrzeni na potrzeby ruchu
turystycznego. Tre$¢ zaje¢ obejmuje charakterystyke turystyczng (m.in. walory i zagospodarowanie)
wybranych panstw oraz odpowiednio najwazniejsze: regiony, osrodki, obiekty turystyczne w tych panstwach.

Orientacja w terenie

Poznanie podstawowych informacji z zakresy topografii oraz orientacji w terenie. Poznanie wspotczesnych
metod nawigacyjnych, ze szczegbélnym wykorzystaniem Globalnego Systemu Pozycyjnego GPS.
Zastosowanie technik GPS w turystyce i rekreacji. Praktyczna nauka czytania map oraz map odbiornikow GPS.

Podstawy ekologii i
ochrony srodowiska

Zapoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu ekologii oraz ochrony $rodowiska, oraz z podstawami
prawnymi i formami ochrony przyrody. Studenci poznaja ewolucje stosunku cztowieka do przyrody, zapoznaja
si¢ z metodami monitoringu i oceny stanu srodowiska na réoznych poziomach. Studenci analizujg zalezno$ci
ekologiczne i cechy populacji organizméw, a takze zdobywaja wiedze o uwarunkowaniach dziatalnosci
turystycznej w obszarach chronionej przyrody.

Regiony turystyczne Polski
Potocnej lub Potudniowej

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z walorami przyrodniczymi i kulturowymi regionéw turystycznych
Polski potnocnej, analiza uwarunkowan i konsekwencji rozwoju turystyki, nabycie umiejetnosci obserwacji,
analizy i interpretacji zjawisk zwigzanych z rozwojem turystyki.

Spoteczno-ekonomiczne
uwarunkowania turystyki i
rekreacji

Przedmiot daje teoretyczne i aplikacyjne podstawy analizy uwarunkowan spotecznych i ekonomicznych
rozwoju turystyki i rekreacji. Gléwnym celem przedmiotu jest zdobycie umiejetno§¢ wykorzystania metod,
zjawisk 1 procesow zwigzanych z analizg potencjatu turystycznego, zwlaszcza jego zasobow funkcjonalnych,
tj..  ekonomicznych,  spoteczno-demograficznych,  kulturowych,  ekologicznych,  politycznych,
psychologicznych i technologicznych.

Walory klimatyczne
regionow turystycznych
Polski i §wiata

Podstawy wiedzy o warunkach klimatycznych w Polsce i na kuli ziemskiej. Przedstawienie walorow
klimatycznych wybranych obszardéw turystycznych $wiata.

Historia architektury i
sztuki

Przedmiot ma zapozna¢ studentéw z dziedzictwem sztuk plastycznych w okresie starozytnym od narodzin
cywilizacji cztowieka do czasow wspotczesnych na tle dziedzictwa historycznego i kulturowego. Uwzglednia
przemiane obrazu w dzieto sztuki.

Grupa przedmiotéw V:
Grupa przedmiotow
turystyczno-rekreacyjnych

Gospodarka turystyczna

Omowienie ekonomicznej istoty zjawiska turystyki oraz przyblizenie gtownych sfer i mechanizmow jej
oddziatywania na uktad gospodarczy w roznych skalach przestrzennych. Zarysowanie, jak cechy popytu i
podazy turystycznej znajduja bezposrednie odzwierciedlenie w ekonomicznych i organizacyjnych zasadach
funkcjonowania poszczegdlnych grup przedsiebiorstw turystycznych.

Obstuga ruchu
turystycznego i rekreacji

W trakcie zajec¢ student uzyska praktyczng wiedze na temat zasad organizacji i realizacji imprez turystycznych:
prawnych aspektow obstugi ruchu turystycznego, istoty i znaczenia ustugi posrednictwa turystycznego, roli
informacji w turystyce, znaczenia i ubezpieczen, transportu, pilotazu i przewodnictwa w turystyce, obshugi
turystow w obiektach bazy noclegowej i zywieniowej, organizacji biur podrozy i innych organizacji obstugi
ruchu turystycznego, specyfiki obstugi turystow, stanowisk pracy w turystyce, jako$ci w turystyce.
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Podstawy rekreacji

Studenci poznaja podstawowe pojecia i histori¢ rekreacji oraz czynniki wptywajace na jej rozw¢j. Analizuja
rozne formy rekreacji i jej organizacje w Polsce, a takze aktywno$¢ rekreacyjng roznych grup spotecznych.
Szczegdlng uwage poswieca si¢ roli rekreacji fizycznej w promocji zdrowia, profilaktyce chorob
cywilizacyjnych oraz jej znaczeniu w réznych etapach zycia. Poruszany jest rowniez temat wptywu pracy
zawodowej na aktywnos$¢ rekreacyjna.

Podstawy hotelarstwa

Tematyka zaje¢ dotyczy tresci i poje¢ z zakresu hotelarstwa. Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z
historia, stanem i kierunkami rozwoju hotelarstwa w Polsce i na $wiecie, rodzajami i kategoryzacja obiektow
hotelarskich i stawianymi im wymogami w zakresie jako$ci $wiadczonych ushug i standardow obshugi,
wskazanie gléwnych przedstawicieli tej branzy, rangi zawodu hotelarza oraz zapoznanie z oferowanymi
ustugami hotelarskimi. Student zapoznaje si¢ z uwarunkowaniami i przepisami dotyczacymi prowadzenia
obiektu.

Podstawy turystyki

Zaznajomienie studentéw z terminologia oraz podstawowymi zagadnieniami wspotczesnej turystki: rodzajami
turystyki, motywacjami aktywnosci turystycznej, organizacja turystyki i gospodarki turystycznej, geografia
przestrzeni turystycznej, wpltywem turystyki na spoleczenstwo i srodowisko oraz historig turystyki.

Systemy rezerwacyjne i
hotelarskie

Wykorzystanie technologii komunikacyjnych i informacyjnych (ICT) w zarzadzaniu i dystrybucji ustug
turystycznych (travel technology) na przyktadzie wybranych programéw. Systemy zarzadzania obiektami
hotelarskimi Property Management Systems (PMS).Globalne systemy dystrybucji (GDS). Internetowe
systemy dystrybucji oraz internetowi posrednicy sprzedazy ustug turystycznych (OTA). Systemy
dystrybucyjne imprez i ustug turystycznych.

Technika i metodyka
ptywania

Studenci poznaja zasady higieny i bezpieczenstwa zaje¢ w wodzie oraz uczestniczag w grach i zabawach
wodnych. Uczg si¢ podstaw ptywalnosSci, dziatania sit w wodzie oraz techniki ptywania réznymi stylami,
takimi jak grzbietowy, kraul i klasyczny. Doskonalg umiejgtnosci ptywackie oraz metodyke nauczania
podstawowych technik. Zdobywaja takze doswiadczenie w samodzielnym projektowaniu i prowadzeniu zajeé
na ptywalni.

Wspdtczesne tendencje w
turystyce i rekreacji

Celem zajec jest wskazanie globalnych tendencji i wynikajacych z nich zagrozen, przyblizenie najnowszych
trendow w rozwoju turystyki w zakresie form, kierunkéw, sposoboéw organizacji. Analiza zmian w
zachowaniach turystycznych i rekreacyjnych wspolczesnego czlowieka.

Zagospodarowanie
turystyczne i rekreacyjne

Realizacja przedmiotu zwigzana jest z zapoznaniem studentdw z problematyka zagospodarowania
turystycznego i rekreacyjnego. W trakcie zaje¢ przyblizone zostang kwestie elementow zagospodarowania,
rodzajow, typow infrastruktury oraz roli i znaczenia zagospodarowania turystyczno-rekreacyjnego w rozwoju
gospodarczym poszczegolnych jednostek terytorialnych.

Pilotaz i przewodnictwo
wycieczek

Studenci poznaja specyfike pracy pilota wycieczek, zarbwno w aspekcie teoretycznym (przepisy prawne,
organizacja wycieczek), jak i praktycznym (planowanie trasy, techniki wypowiedzi). Omawiaja takze sposoby
rozwigzywania problemow napotykanych w tej pracy. W czesci terenowej zaje¢ samodzielnie przygotowuja i
realizuja wyjazdy w wybrane rejony Polski, korzystajac z transportu zbiorowego lub autokarowego.
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Grupa przedmiotow VI:
Grupa przedmiotow
prawno-ekonomicznych

Elementy prawa i
ubezpieczen w turystyce i
sporcie

Przedmiotem wyktadu jest elementarna problematyka prawa i ubezpieczen w turystyce i sporcie - zrdodel,
podmiotow wystepujacych w obrocie turystycznym i sportowo-rekreacyjnym, zawieranych przez nich umow,
w szczegolnosci umow ubezpieczenia, oraz ich odpowiedzialnosci.

Etykieta w biznesie

Zajecia maja na celu zapoznanie studentow z genezg i zasadami etykiety, dobrymi manierami oraz podstawami
savoir-vivre’u, ze szczegdlnym uwzglednieniem branzy hotelowej, restauracyjnej i turystycznej. Wyktad
dostarcza wiedzy teoretycznej, ktéra ulatwia funkcjonowanie w $wiecie biznesu, natomiast ¢wiczenia
pozwalajg na praktyczne zastosowanie omawianych zagadnien.

Finanse i rachunkowos$¢ w

Problematyka zaje¢ skupia sie na podstawach rachunkowos$ci finansowej i zarzadczej, a takze analizach i

przedsiebiorstwie sprawozdaniach finansowych, stosowanych w firmach turystycznych, gastronomicznych i hotelarskich.
turystycznym

Marketing ustug Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z ogélnymi zatozeniami koncepcji marketingowej w sektorze
turystycznych i ustugowym, prezentacja aktualnego stanu sektora turystycznego, sportowo-rekreacyjnego i tendencji
rekreacyjnych rozwojowych, konsumenta jako uczestnika rynku ustug turystycznych i rekreacyjnych — adresata dziatan

marketingowych przedsi¢biorstw i obszaréw turystyczno-rekreacyjnych. Omowione zostang przestanki
wprowadzenia marketingu do turystyki i rekreacji, struktura wykorzystywanych instrumentéow marketingu
mix.

Organizacja
przedsiebiorstwa
turystycznego

Zajecia majg przyblizy¢ i wyjasni¢ zasady funkcjonowania przedsigbiorstwa turystycznego w gospodarce
wolnorynkowej, sposob zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w turystyce przy wykorzystaniu
nowoczesnych metod zarzadzania przedsigbiorstwem turystycznym. Student powinien wykaza¢ si¢ wiedza
zdobyta dzigki wykladom z podstaw ekonomii i geografii ekonomicznej nt. funkcjonowania gospodarki i
rynku.

Podstawy ekonomii

Celem przedmiotu sg podstawy ekonomii, obejmujgce makroekonomi¢ i mikroekonomie. Wyktady dotycza
mechanizmu rynkowego, prawa popytu i podazy, wspotczesnych teorii ekonomicznych oraz roli panstwa w
gospodarce. Omawiane sg zagadnienia zwigzane z bezrobociem, inflacja, politykami fiskalna, pieni¢zna i
kursowa, a takze integracjg migdzynarodowa. W czg¢sci mikroekonomicznej poruszane sa podstawy teorii
konsumenta, producenta i organizacji gospodarki.

Grupa przedmiotéw VII:
Grupa przedmiotow
specjalno$ciowych:

Animacja sportu i rekreacji
(student wybiera jedng z
dwach specjalnosci)

Turystyka aktywna

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z teoretycznymi aspektami turystyki aktywnej. W ramach zajaé
omawiane sg rowniez rozne formy turystyki aktywnej, infrastruktura techniczna i uwarunkowania
przyrodnicze niezbedne do rozwoju tego rodzaju turystyki.

Agroturystyka

Podstawy wiedzy z zakresu agroturystyki, w powigzaniu z geografig rolnictwa i geografia turyzmu -
najwazniejsze pojecia, uwarunkowania, rys historyczny. Prezentacja dwoch uje¢ badawczych gospodarstw
agroturystycznych: (1) endogeniczne - w oparciu o cechy wewnetrzne gospodarstw rolnych oraz (2)
egzogeniczne - w oparciu o warunki zewnetrzne rolnictwa, oddziatywanie funduszy UE oraz walory kulturowe
I wybrane cechy spoteczno-ekonomiczne obszaréw wiejskich, w tym szczeg6lnie dot. zagospodarowania
turystycznego.
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Geoturystyka

W ramach wyktadu studenci zapoznaja si¢ z podstawowymi zagadnieniami z zakresu Geoturystyki. Na
zajeciach podjete zostang tematy majace na celu przyblizy¢ geordznorodno$¢ Polski oraz zwigzane z nia
mozliwosci rozwoju regionalnego kraju.

Migdzynarodowy rynek
ushug turystycznych

Studenci poznaja terminologi¢ migdzynarodowego rynku turystycznego oraz mechanizmy ksztattujace podaz
| popyt turystyczny. Analizujg role migdzynarodowych organizacji turystycznych, ruch turystyczny na $wiecie
oraz pozycje Europy i Polski na globalnym rynku. Omawiana jest polityka turystyczna Unii Europejskiej oraz
wplyw turystyki na gospodarke. Dodatkowo poruszane sg strategie marketingowe przedsigbiorstw
turystycznych i ich orientacje rynkowe.

Regiony turystyczne §wiata
(do wyboru)

Studenci poznaja specyfike, uwarunkowania oraz funkcjonowanie ruchu turystycznego w wybranych
regionach $wiata. Analizujg charakterystyke atrakcji turystycznych tych obszaréw oraz sposoby ich
wykorzystania. Zajecia obejmuja omowienie najwazniejszych miejsc i form turystyki, ktore przyciagaja
podréznych do tych regionow.

Turystyka kulturowa

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami zwigzanymi z turystyka kulturowa:
konceptualizacja pojecia turystyki kulturowej, podziatem turystyki kulturowej, typologia atrakcji kulturowych,
rozwojem turystyki kulturowej, powigzaniami turystyki z zarzadzaniem dziedzictwem kulturowym, profilem
turysty kulturowego, rola eventéw w turystyce kulturowej, szlakami turystyki kulturowej, wybranymi formami
turystyki kulturowej.

Turystyka kulturowa 1:
turystyka kulinarna

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z fenomenem powstania i rozwoju turystyki kulinarnej oraz
przedstawienie na wybranych przyktadach oferty turystyki kulinarnej (w tym eno- i biroturystyka) w Polsce,
Europie i na $§wiecie. W ramach zaje¢ planowany jest krotki wyjazd studyjny.

Turystyka kulturowa 2:
etnoturystyka

Trescig zaje¢ sa zwigzki ludzi i miejsc z historig grup kulturowych oraz ich wykorzystaniem w turystyce.
Celem zaj¢c jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i metodami turystyki etnicznej, strukturami
etnicznymi i procesami kulturowymi.

Turystyka kulturowa 3:
turystyka miejska

Celem zajec¢ jest zapoznanie studentdw z pojgciem turystyki miejskiej oraz przyktadami atrakcji i wydarzen
turystycznych w miastach, a takze dobrymi praktykami w zakresie zarzadzania turystykg miejska w wybranych
miastach.

Turystyka kulturowa 4:
turystyka biznesowa

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami w zakresie turystyki biznesowej takimi jak
MICE, przemyst spotkan. turystyka kongresowa, incentive travel, a takze rynkiem organizacji turystyki
biznesowej oraz zarzadzania turystyka biznesowa w miescie (dziatalno$¢ convention bureau).

Turystyka uzdrowiskowa,
SPA i wellness

Student zdobywa wiedzg na temat turystyki uzdrowiskowej, SPA i wellness, jej definicji, podziatu oraz
motywow podejmowania podrézy zdrowotnych, takich jak odnowa sil czy aktywny wypoczynek. Zajecia
obejmujg analize regulacji prawnych, w tym ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, oraz zagadnienia zwigzane
z planowaniem przestrzennym miejscowosci uzdrowiskowych, uwzgledniajac strefy ochronne, infrastrukturg
spoteczng oraz walory przyrodnicze. Studenci poznaja rowniez strategie rozwoju turystyki uzdrowiskowej w
Polsce i na $wiecie, analizujac przyktady skutecznych modeli funkcjonowania uzdrowisk i ich wptywu na
gospodarke lokalna.
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Grupa przedmiotow VII:
Grupa przedmiotow
specjalnosciowych:

Krajoznawstwo i obsluga
ruchu turystycznego
(student wybiera jedng z
dwach specjalnosci)

Letni obo6z sportowo-

Przedmiot ma charakter praktyczny i obejmuje zajecia terenowe, podczas ktorych studenci uczg si¢ organizacji

rekreacyjny wyjazdu, logistyki obozu oraz biorg udzial w turystyce kwalifikowanej. Zajgcia obejmujg survival, turystyke
rowerowa, kajakowa, pieszg oraz gry sportowe, a takze wyjazd do wybranego regionu Polski. Studenci
zapoznajg si¢ z elementami geografii, historii i walorami turystycznymi miejsca pobytu.

Metodyka rekreacji Przedmiot przygotowuje studentéw do pracy w obszarze organizacji zaje¢ ruchowych i imprez sportowo-

ruchowej rekreacyjnych, dostarczajac wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu programowania, planowania oraz ewaluacji.

Ksztatci kompetencje niezbedne do pracy jako trener personalny, instruktor rekreacji czy menedzer rekreacji.

Metodyka zabaw i gier
ruchowych

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z zasadami prowadzenia zaje¢ z zabaw i gier ruchowych, w tym
doborem odpowiednich aktywnos$ci do grup wiekowych. Studenci zdobywaja umiejetnosci organizowania
takich zaje¢ oraz poznaja cele edukacyjne zawarte w programie tych gier.

Antropomotoryka

Przedmiot ma na celu jest zapoznanie studentow z wspotczesnymi kierunkami badan nad aktywnoscia
sportowa czlowieka. Studenci analizujg zmiany i uwarunkowania ludzkiej motorycznosci, a takze nabywaja
wiedze na temat postrzegania aktow ruchowych w kontekscie efektywnosci treningu. Zajmuja si¢ takze
utylitarnymi i rekreacyjnymi formami aktywnosci ruchowej, programowaniem procesu motorycznego oraz
oceng efektow motorycznych.

Dyscyplina do wyboru (w
ramach istniejacych sekcji)

Badminton i tenis stotowy nauka i doskonalenie podstawowych umiejetnosci technicznych odbioru lotki z
forhendu, bekhendu, gry szkolne, pojedyncze i deblowe rowniez w formie wspotzawodnictwa. Podstawowe

przepisy gry.

Teoria i metodyka sportow
indywidualnych

Przedmiot ma na celu ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz
doskonalenie sprawno$ci fizycznej. Studenci zapoznajg si¢ rdwniez ze specyfika wybranych konkurencji
lekkoatletycznych oraz elementami gimnastycznymi.

Teoria i metodyka gier
zespolowych

Nauka i doskonalenie umiejgtnosci koszykarskich, siatkarskich oraz pitki noznej halowe;j. Przepisy gier.

Higiena i medycyna sportu

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z higiena i medycyna sportowa, koncentrujac si¢ na dyscyplinach
medycznych powiazanych ze sportem i innymi formami aktywnosci fizycznej. Szczegolny nacisk ktadziony
jest na aspekty profilaktyczne, ktore sa kluczowe w zapobieganiu urazom oraz poprawie zdrowia sportowcow.

Sporty mentalne

Zajecia obejmuja tematyke kultury fizycznej, sportu i rekreacji, ze szczegdlnym naciskiem na aktywnosé
intelektualng. Studenci poznaja pojg¢cia i uwarunkowania zwigzane ze sportem mentalnym, charakteryzuja
wybrane dyscypliny sportow i gier mentalnych, ich histori¢ oraz reguty. Przygotowuja si¢ do roli instruktora
sportu, tworzac programy zajec¢ oraz angazujac si¢ w trening mentalny, uwaznosci i relaksacji.

Grupa przedmiotow IX:
Grupa przedmiotéow do
wyboru

Zajecia komputerowe do
wyboru

Celem przedmiotu jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci z zakresu zastosowania
wybranej kategorii oprogramowania wykorzystywanych do analiz lub prezentacji danych przestrzennych lub
spotecznych.

Warsztaty z kompetencji
komunikacyjnych do

wyboru

Celem przedmiotu jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci z zakresu szeroko rozumianych
kompetencji komunikacyjnych. Udzial w zajeciach umozliwi jego uczestnikom na bardziej $wiadome
ksztaltowanie swoich zachowan komunikacyjnych i podniesienie kompetencji jezykowych.
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Warsztaty terenowe do
wyboru

Celem przedmiotu jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci dotyczacych waloryzacji
przestrzeni turystycznej oraz organizacji wybranych form turystyki aktywnej, przyrodniczej lub kulturowej.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne

Zajecia wychowania fizycznego realizowane sg w pierwszym semestrze na basenie, a w drugim — w wybranej
przez studenta dyscyplinie sportowej. dostosowanej do mozliwosci oraz zainteresowan studenta.

Lektorat z jezyka obcego

Jezyk angielski Program kursu jezyka angielskiego zaklada ksztatcenie kompetencji jezykowych, zgodnie z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego: Common European Framework of Reference for Languages z
naciskiem na komunikacje i jezyk specjalistyczny.

Drugi jezyk obcy Program kursu drugiego jezyka obcego angielskiego zaktada ksztalcenie podstawowych kompetencji

jezykowych z naciskiem na komunikacje.

Przedmioty do wyboru w
jezyku angielskim

Przedmioty ogolnouniwersyteckie poszerzajace wiedzg ogolna. Wybor przedmiotow w jezyku angielskim
dodatkowo rozwija kompetencje jezykowe.

Praktyki

Praktyka (4 tyg.)

Praktyki zawodowe w firmie lub instytucji o profilu dzialalno$ci wpisujacym si¢ w kierunek studiow
odbywajace si¢ w trakcie roku akademickiego w formie ciagle;j.

Praca dyplomowa i/lub
egzamin dyplomowy

Seminarium licencjackie

Na zajgciach student zapoznaje si¢ z wymaganiami i technikg przygotowywania pracy licencjackiej, a
nastgpnie referuje i dyskutuje wybrane problemy badawcze poruszane w pracy licencjackiej w czasie spotkan
seminaryjnych z promotorem i grupa seminaryjna.

Praca i egzamin licencjacki

Praca licencjacka przygotowana zgodnie ze standardami prac dyplomowych realizowanych na Wydziale Nauk
0 Ziemi i Gospodarki Przestrzennej UMK w Toruniu.

Program studiow obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026.

27




