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1. Aspekty formalne i prawne

Ponizszg recenzje sporzadzitem w zwigzku z powolaniem mnie na recenzenta w pismie
Przewodniczacego Rady Dyscypliny Pedagogika Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w
Toruniu (uchwata nr 19 z dnia 11.03.2025 r.).

Podstawa postgpowania habilitacyjnego jest wydana w 2024 roku przez Wydawnictwo
Naukowe UMK monografia zatytulowana: ,,Wspélczucie dla innych wsrdd studentow
kierunkow medycznych i niemedycznych”; ISBN 978-83-231-6030-4;
https://doi.org/10.12775/978-83-231-6031-1. Wraz z t3 monografig przystana tez w wersji

drukowanej otrzymalem zestaw dokumentéw w formie elektronicznej, ktéry jest zgodny z
wymaganiami Rady Doskonalosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spehnia
warunki niezbedne do przeprowadzenia przewodu habilitacyjnego w $wietle Ustawy z dn. 3
lipca 2018 roku - Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dz. U. 22018 r. poz. 1669), co dotyczy wnioskéw rozpatrywanych po 30 wrzeénia 2019 roku.
Warto zwroci¢ uwage na ponadprzeci¢tnie staranne przygotowanie wniosku w wielu aspektach,
chociaz z drugiej strony wiele oczekiwanych przez recenzenta informacji jest trudnych do
wychwycenia i wymaga bardzo szczegétowego przestudiowania dokumentacji oraz
odpowiednich zalgcznikdéw. Habilitantka, oprocz standardowo wymaganych dokumentéw (jak:
poswiadczony dyplom uzyskania stopnia doktora, autoreferat, wykaz publikacji), starannie
dokumentuje poszczegdlne etapy podnoszenia kwalifikacji, przebieg kariery naukowe;,
pelnione funkcje, wspodlprace naukows, udzial w konferencjach oraz uzyskane nagrody i
wyroznienia. Do liczacego 36 stron autoreferatu przygotowata 81 zatgcznikow dostepnych w
wersji elektronicznej oraz szczegotowy wykaz cytowanego w autoreferacie pismiennictwa (144

pozycje). Sam autoreferat ma posta¢ eseju na temat zakresu zainteresowan i prowadzonych



badan z wyraznie wyrdzniong czescig dotyczacy monografii wskazanej jako kluczowe
osiggnigcia oraz innych obszaréw ujetych w dwéch blokach tematycznych: 1) Furnkcjonowanie
i wsparcie os6b chorych przewlekle, starszych i z niepelnosprawnosciami oraz ich opiekunow
formalnych w sytuacji diagnozy, chorowania, cierpienia i Smierci. Edukacja terapeutyczna. 2)
Wsparcie, podnoszenie kompetencji merytorycznych i umiejetnosci interpersonalnych osob
pomagajgcych profesjonalnie lub przygotowujgcych si¢ do tych zawodow w relacji z osobg
cierpigeq, wymagajqgcqg wsparcia czy znajdujgcq si¢ w kryzysie. Umiejetnosci interpersonalne,
wspélczucie dla innych i troska duchowa. Habilitantka uznala, ze sg to tematy szczegdlnie
wazne z perspektywy naukowej i praktycznej, zawsze jg interesowaly i inspirowaly. W tej
drugiej czesci wielokrotnie odwoluje si¢ do wynikéw innych publikacji niz gtéwna monografia,
realizowanych projektow, odbytych stazy oraz prowadzonych przez nig warsztatow dla roznych

grup odbiorcéw.

2. Wyksztalcenie i praca zawodowa Habilitantki

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk jest od 2014 roku pracownikiem Instytutu Nauk
Pedagogicznych Wydzialu Filozofii i Nauk Spolecznych Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Informacje na temat innego wczesniejszego i obecnego zatrudnienia znajduja si¢ w
odrebnym zalaczniku poza autoreferatem. Wskazaé nalezy nast¢pujgce instytucje:

e 2010 — nadal: Stowarzyszenie Hospicjum Swiatlo;

e 2001 —2014: Zespdt Opieki Paliatywnej Hospicjum im. Jana Pawta II w Toruniu;

e 2005-2010: Akademia Walki z Rakiem (AWzR) w Toruniu;

e 2004-2005: Oddzial Hematologii Szpitala Migjskiego w Toruniu;

e 2001-2003: Dom Kombatanta. Dom Pomocy Spotecznej w Dobrzejewicach k. Torunia;

e 1999-2000: staz wolontariacki na Oddziale Toksykologii i Kardiologii Samodzielnego

Szpitala Wojewddzkiego w Lublinie.

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk z wyksztalcenia jest psychologiem a dyplom magistra
psychologii uzyskata w 2000 roku na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. W 2008 roku
uzyskata dyplom psychoonkologa w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej (SWPS) w
Warszawie. Doktorat z zakresu pedagogiki obronita z wyréznieniem w 2013 roku na UMK w
Toruniu na postawie rozprawy zatytulowanej ,,Wsparcie spoleczne pracownikow hospicjium a
poczucie straty po $mierci pacjenta” (promotor ks. dr hab. Czestaw Kustra). Ma wigc pelne
podstawy do uznawania si¢ za psychologa i pedagoga. Za wazny element uzupehiajacy jej

wyksztalcenie nalezy uzna¢ studia w ramach programu EUPCA (European Palliative Care



Academy) wedlug kursu realizowanego w latach 2015-2017. Studia te umozliwily jej odbycie
stazu w hospicjum Saint Nektarios Palliative Care Centre w Bukareszcie w Rumunii
(VIL.2016). Zalacznikiem nr 5 do wniosku sg certyfikaty z szeregu innych dtuzszych kursow i
krétszych szkolen, w ktérych uczestniczyla od 2002 roku, a w innym zalgcznika jest lista 23
szkolen. Ich zakres tematyczny wskazuje na konsekwentnie realizowang lini¢ pracy
terapeutycznej, dbatos¢ o poszerzanie kompetencji, ale tez na zainteresowanie nowoczesnymi

metodami diagnostycznymi.

3. Omowienie wskazanego gléwnego osiggnigcia

Jako szczegdlne osiggniecia Habilitantka wykazata recenzowang monografi¢ pt. ,,Wspdlczucie
dla innych wsrod studentow kierunkow medycznych i niemedycznych. Badania w schemacie
poréwnawczym i korelacyjnym”, ktérego jest jedyng autorka. Recenzentami byli dr hab.
Tomasza Dzierzanowskiego (WUM) i dr hab. Stanistawa Byra (UMCS).

We wprowadzeniu Autorka uzasadnia swoje zainteresowanie studentami jako grupg badawcza,
nawiazujgc tez do wczesniejszych wilasnych badan prowadzonych wsréd studentow oraz
odnoszac podjety temat to oczekiwan rynku pracy. Zwraca uwage na fakt, ze umiejetnosci
pozazawodowe sg i beda coraz bardziej cenione wsrod oséb pracujacych z ludzmi, tak wiec
wymaga si¢ od nich wysokich umieje¢tnosei interpersonalnych, w tym zdolnosci wspétczucia
dla drugiego czlowieka.

Ksiagzka liczy 350 stron, na co sklada si¢ 290 stron tekstu zasadniczego, obszerny wykaz
cytowanego pismiennictwa, aneks (zgoda Komisji ds. Etyki Badan Naukowych, wzor
kwestionariusza CS-R-PL wraz z kluczem kodowania) oraz wykaz tabel. Monografia zawiera
trzy gléwne czesci (6 rozdzialow). Bardzo pozytywnie oceniam jej strukturg¢ pod wzgledem
zréwnowazonej relacji objetosciowej czgsci teoretycznej, empirycznej i rekomendacii.

W rozdziale pierwszym przedstawiono geneze badan nad wspdlczuciem oraz podstawowe
definicje i1 klasyfikacje. Szeroko omoéwiono tez zagadnienie duchowosci, co jest rysem
indywidualnym tego opracowania i jak wynika z autoreferatu aktualnie poszerzanym obszarem
zainteresowan. Habilitantka opierajac si¢ na literaturze podkresla, ze duchowos¢ i wsparcie
duchowe sg traktowane w literaturze szeroko i nie odnoszg si¢ tylko do praktyk religijnych
zwigzanych z okre§lonym wyznaniem. W swojej monografii habilitacyjnej omawia tez korzysci
wynikajace z okazywania i otrzymywania wspdlczucia. Duza zaletg czesci teoretycznej jest
silne odniesienie do praktyki medycznej oraz ksztaltowania relacji pacjent-lekarz.

Prawdopodobnie w zwiazku z wlasnym doswiadczaniem zawodowym Autorka wielokrotnie



nawigzuje do zagadnienia opieki paliatywnej. Wskazuje tez na omawiane w literaturze
medycznej zagrozenia emocjonalnego pracownikow ochrony zdrowia, w tym ryzyko
zmegczenia wspétczuciem i pojawienia si¢ symptoméw wypalenia zawodowego. Mniej uwagi
poswigcita innym zawodom okreslanym jako pomocowe.

Rozdzial teoretyczny nawigzuje tez do metod pomiaru wspdlczucia, z ogélng prezentacja
wybranych skal. Te wstepne rozwazania kontynuowane sa w rozdziale drugim, w ktérym
oméwiono juz programy ksztalcenia w zakresie wspolczucia oraz przedstawiono krétki
przeglad badan prowadzonych wsrod studentdw. Jest to czesé korespondujgca z wnioskami na
temat sugerowanych szkoleri omdwionymi w ostatnim rozdziale.

W czesci empirycznej Habilitantka sformulowala dwa cele naukowe. Pierwszym z nich byla
diagnoza i opis zjawiska wspoélczucia dla innych wsrod studentéw kierunkéw medycznych i
niemedycznych oraz poréwnanie wynikow obu grup. Celem drugim bylo poznanie zwigzku
miedzy wspdlczuciem z czynnikami demograficznymi, osobowosciowymi i inteligencjg
emocjonalng. Celem praktycznym bylo za$ opracowanie propozycji ksztalcenia studentéw
kierunkéw pomocowych (medycznych i niemedycznych) w zakresie wspolczucia dla innych w
oparciu o uzyskane w badaniu dane oraz poszerzenie $wiadomosci spolecznej na analizowany
temat.

Cze$¢ empiryczna monografii ma typowsg strukture raportu z badan. Mozna mie¢ do niej
wigksze zastrzezenia niz do czgsei teoretycznej, w tym do schematu badawczego i metody
prezentacji wynikéw. Duzym plusem jest jednak nadanie monografii podtytutu ,.badania w
schemacie poréwnawczym i korelacyjnym”, co wskazuje na ograniczong mozliwosé
wnioskowania o zaleznosciach przyczynowo skutkowych. Ponadto Autorka uwzglednila na
koncu rozdziatu szostego sekcje zatytulowang ograniczenia i kierunki dalszych badan, co
dowodzi krytycznego podejscia do wlasnych badan i jest podejsciem obecnie wymaganym w
artykutach naukowych. Sadze jednak, ze nie wszystkie ograniczenia metodologiczne zostaly
wskazane i omowione.

Po pierwsze, liczebnosé¢ i dobdr proby budza wiele watpliwosci. Dobrg praktyka jest ustalenie
a priori minimalnej rekomendowanej wielkosci proby, dajacej wiarygodne wyniki. Do analiz
zakwalifikowano tylko 552 studentdw, planujac poréwnanie dwodch, a moze trzech (dzielac
kierunki medyczne na lekarski i inne) oraz ze swiadomoscia réznic zwigzanych z plcia. W
badanej probie bylo tylko 100 (18%) mezczyzn, a tylko cze$¢ analiz jest skorygowana na ple¢.
Ponadto byla to tzw. proba wygodna, czyli osob, ktére zgodzity si¢ wziaé¢ udzial w badaniu
internetowym. Nie jest jasne, na jakg populacje majg by¢ uogolnione wyniki. Z tytulu

monografii mozna si¢ spodziewac, ze na ogot studentdw polskich, a wsréd kierunkoéw
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niemedycznych powinny by¢ na przyktad tez kierunki techniczne, mniej sfeminizowane.
Tymczasem wsrdd kierunkéw niemedycznych dominuje pedagogika i psychologia, a w
rozdziale 5.1 pojawia si¢ termin ,,kierunki pomocowe”. Czy w takim razie nie powinien on by¢
uzyty tez w tytule monografii i czesciej powtarzany (tak jak ciggle jest mowa o wspoiczuciu
dla innych). Autorka definiuje grupy pomocowe tez w czesci teoretycznej (str.114), zwracajac
wiec uwage na konkretne zawody (i studentéw do tych zawoddéw si¢ przygotowujacych) —
szczegOlnie lekarzy, pielegniarki, polozne, fizjoterapeutow, psychologéw i pedagogéw,
pracownikow socjalnych, ksiezy, nauczycieli.

Stabo uwzgledniony tez zostal czynnik wieku, chociaz na stronie 170 podano roku studiow jako
warunek uczestniczenia w badaniu, ale bez kryterium wieku biologicznego. Powinno by¢
kryterium wylaczenia os6b powyzej pewnej granicy (maksymalny wiek 51 lat). Z drugiej strony
wiek pojawia si¢ konicowym modelu regresji, ale jako czynnik stale nieistotny.

Opisujgc zalozenia projektu badawczego, Autorka dokladnie opisata zmienne, wskazniki i
metody pomiaru, a tabela 3 swiadczy o bardzo dobrym warsztacie badawczym. Nietypowa
wzgledem kryteriow Glownego Urzedu Statystycznego jest tez klasyfikacja miejsca
zamieszkania, bez wyr6znienia rejondw wiejskich i malych miast, na rzecz szczegdtowej
klasyfikacji wigkszych miast. Obecnie wiele negatywnych zjawisk spotecznych kumuluje si¢
w malych miastach, ktérych nie mozna utozsamiaé z rejonami wiejskimi. Ciagle tez pojawia
si¢ niejednoznaczny przypis ,,dom rodzinny”.

Metody statystyczne wylistowano do$é pobieznie w rozdziale 3.5., nie podajgc
oprogramowania. Mam jednak wrazenie, ze lista ta nie odpowiada wynikom zaprezentowanym
w tekscie, a wlasciwie pewnych obliczen zabraklo. Dominujg trudne w interpretacji zbyt
szczegOlowe wyniki testow nieparametrycznych oraz analizy korelacji. Bardzo szczegélowo
przedstawiono rozklady odpowiedzi na 16 pytan czgstkowych (od tabeli 16 do tabeli 31). W
tym miejscu jednak wlasnie mozna bylo oczekiwaé podanie wartosci testu chi-kwadrat, ktéry
jest wymieniany wéréd metod analiz. Zasadnicze poréwnania odpowiedzi na pytania czgstkowe
sag w dalszych tabelach i bazuja na tescie nieparametrycznym. Przy identycznych medianach
wykazywana jest istotna roznica migdzy kierunkami medycznymi i niemedycznymi.

Przy publikacji wynikow tych badan wigkszy nacisk proponowatbym polozy¢é na miary
sumaryczne dotyczace poszczegdlnych wymiardow. Te nieliczne kluczowe tabele ging wsrod
innych majacych mniejsze znaczenie. Nawigzujac do gléwnej zmiennej zaleznej i glownego
narzedzia (CS-R-PL), niejasne jest, do jakiego stopnia struktura skali upowaznia do
postugiwania ogdélnym indeksem wspoétczucia i czy jest to zgodne z wydanym w 2022

podrecznikiem. Opisujae narzedzie, nie podano tez metody liczenia ogdlnego indeksu i zakresu,
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czy jest to zakres 16-80 punktow? W tekscie pojawiajg sie tez uwagi niespdjne z aneksem
zawierajgcym wzér skali CS-R-PL. Zalozono pi¢¢ kategorii odpowiedzi z etykietami
przypisanymi tylko do skrajnych ocen punktow (prawie nigdy, prawie zawsze). W tekscie za$
przypisuje si¢ etykiety kategoriom $rodkowym, powotujac sie na instrukcje zamieszczong w
aneksie, ktorej jednak tam nie ma. Z kolei w tabelach zawierajacych rozklad odpowiedzi na 16
pytan tej skali powinny by¢ etykiety przy skrajnych kategoriach, a sformutowanie ,,typ
odpowiedzi” jest niejednoznaczne.

Duza zaletq analiz jest natomiast odniesienie wynikow do norm okreslonych jako tymczasowe,
ale pochodzacych z zewnetrznego zrddla i tez badan wiasnych (tabela 7). Zaletg analiz jest
zamknigcie ich oszacowaniem wieloczynnikowego modelu regresji liniowej z zastosowaniem
metody hierarchicznej (tabela 37). Zabraklo w tytule tej tabeli informacji, ze zmienng zalezna
jest ogdlny indeks wspolczucia, ktory pojawia si¢ tez w innych tabelach, ale jest stabo
eksponowany. Przypis pod tabela 37 nie wyjasnia kodowania miejsca zamieszkania i jest
niejasny w konfrontacji z tabelg 3. Czy byla to pochodna zmienna 0-1, czy zmienna porzadkowa
1-5 (nie popieram), czy kodowano mieszkanie lub niemieszkanie w domu rodzinnym.
Zastosowane regresyjne podejécie analityczne jest prawidlowe, ale trudno si¢ zgodzi¢ ze
stwierdzeniem, ze jest to jedyna dostepna metoda, bo ,,nie ma mozliwosci statystycznej kontroli
innych czynnikdéw niz grupujace (str. 232)”. W naszych badaniach czgsto stosujemy ogdélne
modele liniowe, ktére sg rozwinigciem analizy wariancji, pozwalajg na réwnoczesne badania
zwigzku z czynnikami kodowanymi w skali porzadkowej/mominalnymi oraz ze
wspoélzmiennymi ciggltymi lub quasi cigglymi, a ponadto pozwalajg na wprowadzenie interakcji
oraz jej wizualizacje.

Uzyskane po przeprowadzeniu badan wyniki wskazaly na istotnie statystycznie wyzszy stopien
wspolczucia dla innych wérdd studentdéw kierunkdéw niemedycznych w stosunku do studentéw
kierunkow medycznych. Roznice istotne statystycznie ujawnily si¢ w réznych wymiarach
wspolczucia, a studenci kierunkéw niemedycznych posiadali tez wyzszg zdolnos$é rozumienia
i wyrozumialosci w stosunku do-ludzi w sytuacjach kryzysowych. W tym miejscu jednak
szczegolnie nalezatoby uzywaé terminu pomocowe kierunki niemedyczne, poniewaz w tej
grupie bylo wielu psychologéw i pedagogow, w odniesieniu do ktérych te wyniki nie sg
zaskakujgce. Uzyskano tez interesujgce wyniki z analizy korelacyjnej. W grupie studentow
kierunkéw medycznych wyzszym wynikom w zakresie wspoéfczucia dla innych i jego
skladowych (uwaznosci, zyczliwosci, wspolnoty doswiadczen i mniejszej obojetnosci)
towarzyszyl wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej (i jej czynnikéw dzialaniowego i

poznawczego) oraz cech osobowosci w wymiarze ugodowosci, ekstrawersji i otwartosci.
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W oparciu o uzyskane wyniki dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk zaproponowata
prowadzenie zaj¢é dla studentéw kierunkéw pomocowych o wspdtczuciu dla innych. Zwrécita
szczego6lng uwage na potrzebe ksztalcenie studentéw kierunkéw medycznych, ktorzy uzyskali
w jej badaniach mniej korzystne wyniki.

Zaproponowala nastepujace tresci ksztalcenia:

e Prace ze stereotypami na temat wspoétczucia dla innych.

e Analiz cech charakterystycznych dla osoby wspétczujacej oraz cech typowych
dla osoby oczekujacej wspoélczucia.

e Definiowanie wspolczucia dla innych.

e Techniki okazywania wspolczucia wobec innych.

¢ Obojetnos¢ we wspolczuciu innym.

e Czynniki wzmacniajace i utrudniajace przyjmowanie postawy wspodlczujace)
wobec innych.

e Znaczenie czynnikéw demograficznych dla wspoétczucia dla innych.

¢ Samowspolczucie jako czynnik wspomagajacy wspolczucie dla innych.

Zdecydowang korzyscig takiego ksztalcenia bytaby wiedza i umiejetnosé jej wykorzystania we
wlasnym rozwoju zawodowym, zdolno$¢ rozpoznawania wiasnych barier w okazywaniu

wspolczucia 1 czynnikdw motywujacych do takich zachowan.

4. Dorobek publikacyjny i dane naukometryczne

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk wskazala na autorstwo lub wspotautorstwo 71 publikacji
wydanych w latach 2001-2024, w tym: trzech naukowych monografii autorskich, dziewieciu
redakcji naukowych wspdtautorskich, dziewigtnastu jednoautorskich artykutéw w
recenzowanych czasopismach naukowych, dwudziestu pigciu naukowych artykulow
wspolautorskich, jedenastu jednoautorskich rozdzialéw w naukowych pracach zbiorowych,
trzech rozdzialéw wspolautorskich w naukowych pracach zbiorowych oraz jednego
sprawozdania z konferencji. Nawigzala tez do prac nowszych, a w chwili obecnej juz
widocznych w bazach bibliograficznych jako wydanych w 2025 roku.

Dziewigtnascie sposréd wykazanych publikacji pochodzi z okresu przed uzyskaniem stopnia
doktora. Publikacje niepunktowane (8 pozycji) stanowia niewielki udziat w ogdlnym dorobku
Habilitantki. Niemnie]j jednak sg to tez wazne pozycje skierowane do pacjentdow w opiece

dlugoterminowej i ich rodzin.



Ogolna punktacja dorobku naukowe dr Malgorzaty Fopka-Kowalczyk poswiadczona pieczatka
Biblioteki Uniwersyteckiej to 2145 punktéw wg punktacji krajowej Ministerstwa Nauki oraz
19,6 punktéw Impact Factor (IF). Na ten wynik znaczaco wplynelo siedem publikacji z listy
JCR wydanych niedawno, bo w latach 2022-2024, a w trzech z nich Habilitantka jest pierwsza
autorkg. Warto wymieni¢ jeden artykut z czasopisma Journal of Religion and Health, ktéry ma
wg krajowych kryteriéw ma 200 pkt.

Wskazniki naukometryczne, takie jak cytowania wg Web of Science oraz Indeks Hirscha sg
stosunkowo niskie, co po czesci wynika z faktu, ze powyzej wymienione artykuly z
wysokopunktowanych czasopism o szerszym zasiegu $wiatowym, nie mogly jeszcze byé
cytowane. W dziedzinie nauk spolecznych trudniej jest osiggnaé¢ imponujacy wskaznik H niz
w naukach medycznych lub technicznych. W dyscyplinie pedagogika na dorobek naukowy

czesto skladajg si¢ opracowania monograficzne.

S. Udzial w grantach i stazach

GRANTY:

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk uczestniczyla w wielu projektach badawczych oraz
realizowala lub wspolrealizowala programy interwencyjne. Informacje o tych projektach
wskazane zostaly w wielu miejscach autoreferatu i w zalgcznikach.

Niewatpliwie najbardziej prestizowy jest udzial w projekcie HORIZON 2020, pt.: ., Better
treatment for breathlessness in palliative care — Better B” (nr 825319). Dr Malgorzata Fopka-
Kowalczyk realizowata zadania w ramach pakietu Work Package 1 (WP1), ktérego liderem
byta prof. Maigorzata Krajnik z Collegium Medicum w Bydgoszczy. W projekcie uczestniczyli
partnerzy z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Niemiec oraz Szwajcarii. Celem WP1 byla identyfikacja
i mapowanie doswiadczeni, poglagdéw i najlepszych praktyk wraz z barierami w leczeniu
opornej na leczenie dusznosci w oérodkach opieki oddechowej i paliatywnej w calej Europie.
Habilitantka przeprowadzita w 2019 roku wymagane harmonogramem migdzynarodowego
projektu badania w Gdafisku, co wraz z wynikami podobnych badan pochodzacymi z innych
partnerskich krajow byly podstawa realizacji dalszych etapow tego projektu. Wyniki projektu
zostaly opublikowane w 2022 roku w czasopismie BMC Pulmonary Medicine.

Drugim waznym projektem (jak rozumiem bedgcym w trakcie realizacji od 2024 roku) o
zasiggu europejskim byl PRISM (Specialist Palliative Care's Role in Cancer Survivorship

Model) koordynowany przez partneréw z Irlandii (Prof. Andrew Davis oraz Dr Amy Taylor).



Efektem projektu ma by¢ utworzenie standardéw i rekomendacji dla specjalistow opieki
paliatywnej poswieconych osobom, ktére przeszty chorobe nowotworowa (tzw. ocaleficom).
Wsrod projektow krajowych zwigzanych we wspolpracy miedzyinstytucjonalnej nalezy
wymieni¢ realizowany w latach 2024-2025 projekt FERS.01.08-1P.05-0001/23 Instytutu Badan
Edukacyjnych (IBE) stanowiacy czes¢ projektu systemowego ,.Wspieranie dalszego rozwoju
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w Polsce (ZSK6)”. Zadaniem Habilitantki jako
pracowniczki partnerskiej instytucji (UMK) w tym projekcie bylo przeprowadzenie analiz
psychometrycznych budowanych kwestionariuszy. W szczeg6lnosci projekt dotyczyt adaptacji
czeskiej skali do mierzenia postawy wobec uczenia sie w dorostosci autorstwa Jana Kolendry i
Ellen Boeren. Zgodnie z zalaczonym do autoreferatu zaswiadczeniem praca zostala juz
wykonana i pozytywnie oceniona.

Bardziej lokalny charakter, ale tez prestizowe Zrodlo finansowania miatl z kolei wczesniejszy
krajowy projekt ,,Toruriska Szkola Cwiczers dla Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego”™ w
ktdry byt realizowany w latach 2019-2020 z funduszy europejskich POWER (POWR.02.10.00-
00-5007/18) — kierownik dr hab. Ditta Baczala, prof. UMK. Mial on na celu wspolprace z
czterema wybranymi placowkami oswiatowymi w zakresie podnoszenia kompetencji
merytorycznych i interpersonalnych wsrdéd pracownikow. Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk
byla odpowiedzialna za prace z nauczycielami w celu wyposazenia ich w umiejetnosci
interpersonalne w pracy z uczniem w sytuacjach dla niego trudnych, takich jak zaburzenia
psychiczne, zachowania suicydalne, ek, takze interwencje psychologii pozytywnej, uwaznosci
1 wspdlczucia.

W  wymienionych powyzej czterech projektach (dwoch miedzynarodowych 1 dwoéch
krajowych) Habilitantka byla wykonawczynia, natomiast w innym godnym uwagi krajowym
pelnila funkcje koordynatora. Program ,.Tumbo Pomaga” powstal, by pomoéc dzieciom i
mlodziezy w zalobie oraz ich rodzicom, opickunom i nauczycielom, ktorzy towarzysza im w
tych trudnych chwilach. Obecna jego faza Tumbo 2 zostala zaplanowana na okres 2024-2025
w ramach wspdtpracy Instytutu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu z Fundacjg Hospicyjng
(Gdansk). Habilitantka nadzoruje realizacje poszczegdlnych etapow realizacji projektu Tumbo,
przygotowata webinar przeznaczony dla rodzicow, prowadzila szkolenie dla nauczycieli i

pedagogdw na temat wsparcia uczniéw w szkole, a na etapie finalizowania sa publikacje.
STAZE:

Dr Matgorzata Fopka-Kowalczyk ma na swoim koncie jeden liczacy si¢ staz miedzynarodowy

(wspomniany juz wyzej przy okazji omawiania doskonalenia kwalifikacji) oraz jeden krajowy.



Sa to: staz naukowy w Instytucie Psychologii. Uniwersytet Slaski w Katowicach w okresie 12
czerwea do 12 lipca 2023 r. oraz staz naukowo-badawczy w Saint Nektarios Palliative Care
Centre w Bukareszcie w Rumunii w lipcu 2017 roku. Efektem obu stazy byly publikacje
naukowe, odpowiednio w czasopismach: Palliative Medicine in Practice oraz Przeglgd Badar

Edukacyjnych.

6. Tworzenie i adaptacja skal pomiarowych

Ten watek pracy zawodowej Habilitantki przewija sie wielokrotnie w autoreferacie i innej
dokumentacji wniosku. Uznalem, ze zasluguje on na wyréznienie w kontekscie osiggnieé
naukowych habilitantki i ich zastosowan praktycznych. Warto podkresli¢, ze juz na etapie
pisania pracy doktorskiej podejmowata ona proby tworzenia wlasnych narzedzi. Najwazniejsze
przyklady narzedzi (oprécz wspomnianej wczesniej skali postaw wobec uczenia sie w
dorostosci) to:

e Polska adaptacja Skali Wspotczucia dla Samego Siebie (SCS-PL) Kristin Neff oraz
Skali Wspdlczucia dla Innych (CS-R-PL) Elisabeth Pommier i wsp., opisane w
czasopismie PLoS ONE oraz w dwoch podrecznikach.

e Zaprojektowanie i adaptacja na grunt polski skali do badania potrzeb duchowych HOPE
Gowri Anandarajah z University of Washington School of Medicine. Projekt tez
zakonczyt si¢ publikacja w Journal of Palliative Medicine oraz udostepnieniem polskiej
wersjg skali osobom chcacym z niej korzystaé w pracy z chorym lub w badaniach
naukowych.

e Budowa wystandaryzowanego narzedzia do badania kompetencji w zakresie troski
duchowej SpSup Scale w ramach projektu .,Duchowos$¢ w medycynie”. SpSup Scale
stuzy do oceny poziomu troski duchowej wérdd os6b pomagajacych profesjonalnie oraz
0s0b przygotowujacych si¢ do pomagania. Etapy konstrukcji skali i jej charakterystyka
znajduje si¢ w publikacji w Journal of Religion and Health.

7. Praca dydaktyczna i opieka nad mloda kadrg naukows

W czasie ponad 10-letniej pracy na UMK Habilitantka prowadzila zajecia dydaktyczne w
ramach licznych przedmiotoéw, co szczegétowo zostato wykazane we wniosku habilitacyjnym.
Wielokrotnie penila tez funkcj¢ opiekuna lub koordynatora praktyk studenckich. Byla
promotorem pomocniczym w jednym przewodzie doktorskim juz pozytywnie zakoficzonym

oraz jest nim w kolejnym, gdzie prace nad doktoratem trwaja (i ma zastosowanie jedna z
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adaptowanych przez nig skal). Ponadto dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk byta promotorem 46
prac dyplomowych oraz recenzentkg 320 prac licencjackich lub magisterskich. Jako szczegdlne
osiggnigcie wymieni¢ tez bycie wspotautorkg pierwszego w Polsce programu nauczania
duchowosci w medycynie na kierunku lekarskim CM UMK w Toruniu. Byla wielokrotnie
nagradzana za prac¢ dydaktyczng oraz przedstawiong ponizej dzialalno$é organizacyjng na
rzecz macierzystej uczelni w formie nagréd indywidualnych lub zespotowych przyznawanych

przez Rektora UMK, ale tez otrzymala Medal Ministerstwa Edukacji Narodowej (2019).

8. Udzial w konferencjach

Wedlug dokumentacji wniosku o przeprowadzenie postgpowania habilitacyjnego dr
Malgorzaty Fopka-Kowalczyk brata czynny udzial w krajowych oraz mig¢dzynarodowych
sympozjach, konferencjach lub seminariach naukowych. Po uzyskaniu stopnia doktora
uczestniczyla czynnie tgcznie w 13 konferencjach, w tym w 6 migdzynarodowych oraz w 7
ogolnopolskich. Szesciokrotnie byla tez czlonkiem komitetu organizacyjnego konferencji.

Listg uzupelnia wspétpraca z otoczeniem w ramach eventéw popularyzujgcych nauke.

9. Inna dzialalno$¢ organizacyjna i ekspercka

Na inng wyszczegélniong we wniosku dziatalno$¢ ekspercka dr Malgorzaty Fopka-Kowalczyk

miedzy innymi sktada sie:

Na forum uczelnianym;

e Udzial w Komisji Oceniajacej i)racownikéw naukowo-dydaktycznych Instytutu Nauk
Pedagogicznych WFiNS UMK za lata 2017-2021.

e Udzial w Komisji Egzaminacyjnej w rekrutacji na studia oséb aplikujgcych na UMK z
zagranicy na rok akademicki 2024/2025.

e Czlonkostwo Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogika w Instytucie Nauk
Pedagogicznych Wydziatu Filozofii i Nauk Spolecznych Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika (od 2020).

e (zlonkostwo komisji przygotowujgcego wniosek do oceny akredytacyjnej INP UMK,

¢ (Czlonkostwo Komisji dot. utworzenia kierunku pedagogika specjalna studia 5-letnie,

jednolite magisterskie, w Instytucie Nauk Pedagogicznych UMK.
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Zarzadzanie Uniwersyteckim Osrodkiem Wsparcia i Rozwoju Osobistego (2021-2022).

Na szerszym forum krajowym:

Zalozenie Akademii Walki z Rakiem w Toruniu.

Czlonkostwo Zespolu Pedagogiki Specjalnej Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej
Akademii Nauk.

Praca w redakcji wysokopunktowanego wiodacego sie w dyscyplinie pedagogiki
czasopisma - Przegladu Badan Edukacyjnych (100 pkt wg MNiSW).

Stala wspolpraca jako cztonek Rady Naukowej i recenzent w czasopismie Medycyna
Paliatywna w Praktyce/Palliative Medicine in Practice (70 pkt MSiN).

Recenzje prac naukowych dla innych niewymienionych powyzej czasopism
mig¢dzynarodowych i krajowych, jak: Journal of Religion and Health, Annals of
Behavioral Medicine, BMC Palliative Care, Nursing. Palliative Medicine, Medycyna
Pracy, Pielegniarstwo XXI Wieku.

Czlonkostwo i dziatalno$¢ w stowarzyszeniach, takich jak: Polskie Towarzystwo Opieki
Duchowej w Medycynie; Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne; Stowarzyszenie

Hospicjum Swiatlo.

10.Konluzja

Podsumowujac swoja opini¢, stwierdzam, ze monografia pt. Wspélczucie dia innych wsréd

studentow kierunkéw medycznych i niemedycznych wykazana jako szczegdlne osiagniecie

naukowe jest dojrzalym, interdyscyplinarnym tekstem naukowym, opartym na rzetelnym

przegladzie literatury polskiej i zagranicznej, pisanym przez osobe podchodzaca z pasjg do

swojej pracy i stale poszerzajacg zakres dziatalnosci naukowej. Czgséé teoretyczna pracy moze

stanowi¢ przewodnik dla osob zainteresowanych wiedza na temat wspolczucia dla innych

analizowanego w réznych kontekstach. Monografia odpowiada na szereg pytan, dotyczacych

przedmiotu badan, metod pomiaru oraz wstgpnych wynikéw (mimo zauwazalnych pewnych

niedociggni¢¢). Wazne jest tez, ze wnioski praktyczne co do kierunkdéw prowadzenia szkolef

pisane sa przez praktyka, majacego doswiadczenia w pracy z osobami w sytuacjach

kryzysowych oraz doswiadczenie akademickie w zakresie opracowywania programow szkolen.
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Na podstawie przeanalizowanej dokumentacji dotyczacej dorobku zawodowego, naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego mogg stwierdzié¢, ze dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk speinia
warunki dotyczace postepowania habilitacyjnego, a w szczegdlnoscei:

e Posiada stopien doktora nauk spolecznych w zakresie pedagogiki nadany uchwatg Rady
Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu 14
lutego 2014 roku;

e Jest jedyng autorka wydanej w 2024 roku recenzowanej monografii, ktora jest dobrej
jakosci publikacjg mocno osadzong w pedagogice oraz wnoszacej wkiad do rozwoju
tej dyscypliny;

e Wykazala si¢ aktywnoscig naukowg w ramach wiecej niz jednej instytucji, w tym
uczestniczyla w realizacji wielu projektow o zasiegu krajowym i migdzynarodowym;

¢ Odbyla staze naukowe w instytucji krajowej i zagranicznej.

Interdyscyplinarno$¢ prezentowanego dorobku stanowi istotny wktad w rozwdj pedagogiki,
szczegolnie pedagogiki specjalnej oraz humanizacji procesu leczenia, o ktore] w ostatnich
latach coraz cze¢sciej méwi sie¢ w ksztalceniu na kierunkach medycznych. Dowodem tego sa
zmiany standardéw ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego z dnia 29 wrzesnia 2023 r., w ktdre bylem zaangazowany szczegdlnie
w dziale: Nauki behawioralne i spoleczne z elementami profesjonalizmu i komunikacji, z

uwzglednieniem idei humanizmu w medycynie.

W zwiazku z tym stwierdzam, ze dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk spelnia kryteria art. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 20 lipca 2018r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669)
i skladam do Komisji Habilitacyjnej wniosek o podjecie stosownej uchwaty i nadanie dr
Matgorzata Fopka-Kowalczyk stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych

w dyscyplinie pedagogika.
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