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Recenzja w postgpowaniu habilitacyjnym dr Malgorzatjl Fopka-Kowalczyk

Przedmiotem oceny w niniejszej recenzji jest dorobek publikacyjny Pani dr Matgorzaty
Fopka-Kowalczyk, zgloszony przez nig w dokumentacji i stanowigcy podstawg o ubieganie si¢ 0
stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika.
Niniejsza recenzja opracowana zostala zgodnie z decyzja Rady Dyscypliny Naukowe; Pedagogika
UMK w Toruniu z dnia 11-03-2025 (Uchwata nr 19).

Wstep

Recenzja sklada¢ si¢ bedzie z dwich czedci: z analizy i opinii dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego oraz z opinii o dorobku publikacyjnym, w tym wskazanej przez
Habilitantke monografii jako wiodacego osiagnigcia. W konkluzji koncowej, wynikajacej z obu
czesci, zaprezentowane zostang finalne rekomendacje dotyczaca wniosku Habilitantki o przyznanie

stopnia naukowego.

Uwagi ogélne

Analizie poddany zostat dorobek Pani dr Malgorzaty F opka-Kowalczyk obejmujacy okres po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w zakresie pedagogiki (12 marca 2013 roku)

do ztozenia wniosku o wszczecie procedury habilitacyjnej w 2025 roku.

Wstepem i punktem wyjscia do oceny catego dorobku habilitantki sg nakre§lone przez Nig
obszary badawcze, ktdre: sq poswigcone zagadnieniom zwigzanym z psychoonkologiq i opiekq
paliatywng, edukacjq i pedagogikq leczniczq (terapeutyczng) oraz tanatopedagogikq. Mieszczq si¢
réwniez w dziedzinie nauk o zdrowiu i psychologii klinicznej, wigzqc sig z szeroko rozumianym
wsparciem 0séb znajdujgcych si¢ w sytuacjach kryzysowych, granicznych czy definiowanych przez

nich jako trudne (Autoreferat, s. 15).
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Z analizy przedstawionej dokumentacji wynika, iz Habilitantka laczy swoja aktywnos$¢
naukowo-badawcza (w pewnym, w pozytywnym znaczeniu, wymiarze transdyscyplinarnym) z
praktykg zawodowa. Z tej dwubiegunowej, komplementarnej perspektywy pani doktor wyréznia tutaj
dwa obszary dziatan:

1. Funkcjonowanie i wsparcie osob chorych przewlekle, starszych i z niepelnosprawnosciami
oraz ich opiekunéw formalnych w sytuacji diagnozy, chorowania, cierpienia i Smierci. Edukacja

terapeutyczna.

2. Wsparcie, podnoszenie kompetencji merytorycznych i umiejetnosci interpersonalnych oséb
pomagajgcych profesjonalnie lub przygotowujgcych sig do tych zawodow w relacji z osobq cierpigcg,
wymagajgcg wsparcia czy znajdujgcq sig w kryzysie. Umiejetnosci interpersonalne, wspéiczucie dla

innych i troska duchowa. (Autoreferat, s. 16).

1. Analiza dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

A. Publikacje

W przedstawionej dokumentacji dr Fopka-Kowalczyk deklaruje nastgpujacy dorobek

pi$mienniczy (Zalacznik nr 4 do Autoreferatu):

o 3 monografie autorskie o charakterze naukowym,

o 8 wspotautorskich redakcji naukowych,

o 11 jednoautorskich artykutéw w recenzowanych czasopismach naukowych,

o 21 wspdlautorskich artykuléw w czasopismach naukowych,

o 9 jednoautorskich rozdziatéw w naukowych pracach zbiorowych,

o 3 wspblautorskie rozdzialy w naukowych pracach zbiorowych,

e 2 razy byla redaktorem merytorycznym czasopisma Przeglgd Badan Edukacyjnych (nr
41/2023 i nr 47/2024).

Pozycje ksiazkowe autorskie podejmuja problematyke cierpienia, choroby i $mierci. Jedna z nich
skierowana jest do pracownikéw opieki paliatywnej, druga do dzieci, a trzecia to monografia, ktorg
omawiam ponizej. Osobiscie podkreslam walor drugiej pozycji (Jak rozmawiaé z dzie¢mi o chorobie
i $mierci. Opowiadania i bajki, Dyfin 2017), ktéra, majac charakter popularno-naukowy, pozwala na

podjecie trudnych tematow egzystencjalnych w odniesieniu do rodzicéw i do dzieci. Tres¢ tej ksiazki
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eksponuje zaréwno zdolnosci dydaktyczne, jak i pedagogiczne autorki.




Spoérod zasygnalizowanych wspétautorskich redakcji naukowych warto podkresli¢ wymiar
psycho-spoleczny poruszanych w nich zagadnien (resocjalizacja, profilaktyka spoteczna, edukacja
terapeutyczna), majacych na celu probe zrozumienia sytuacji ,cierpiacego” czlowieka i
podejmowanych préb wspierania jego poszukiwan egzystencjalnych.
Réwniez w artykutach autorskich i wspétautorskich przewija si¢ podobna tematyka. Poza
podejmowaniem tematoéw w kontekscie psycho-pedagogiczhych doswiadczen zwigzanych z choroba, ‘
cierpieniem i strata w odniesieniu do poszczeg6lnych osob, instytucji, jak i wszelkich form opieki i
wsparcia, warto wyroézni¢ tematy zwigzane z szeroko pojmowanym wymiarem duchowym samego
cierpienia czy opieki. Stad wyraznie wynika uzasadnienie postugiwania si¢ terminami: wspdfczucie i
wielowymiarowo$é cierpienia, ktéry sa obecne w tych pracach Habilitantki. Ta szeroko pojeta
duchowo$éé obecna jest réwniez w rozdziatach jednoautorskich i wieloautorskich w naukowych
pracach zbiorowych. Osobiscie doceniam interesujacy sposob przedstawiania tego tematu (z punktu
widzenia psycho-pedagogicznego i naukowego) w pracy z miodzieza ,.trudng” oraz w obszarze opieki

paliatywne;.
B. Wystapienia na Konferencjach i Sympozjach

Odnotowuje sie w tym zakresie czynny udziat Habilitantki (w Zataczniku nr 4 do Autoreferatu

zostaly podane tematy wystapien) w nastgpujacych wydarzeniach o charakterze naukowym:

o 6 udzialéw w konferencjach miedzynarodowych. 2 z tych konferencji odbywaly si¢ online, a
4 pozostate na terenie Polski (Bydgoszcz, Torun, Lublin). Tematy 2 konferencji online zostaly
podane w jezyku angielskim, ale brakuje mi informacji na temat wystapienia Habilitantki (czy
bylo ono w jezyku angielskim, czy innym?). Podobne pytanie dotyczy pozostatych 4
konferencji miedzynarodowych na terenie Polski. Z pewnoécia mozliwo$é wigkszego udziatu |
w spotkaniach naukowych poza Polska nie tylko daje mozliwo$¢ poszerzenia horyzontéw ‘
naukowych, ale pozwala takze na konfrontacj¢ i poréwnania prowadzonych dziatai
aplikacyjnych. Zaznaczam to w kontekscie bogatego doéwiadczenia praktycznego Pani
doktor, ktére mogloby jeszcze zyskaé poprzez wspéipracg z os$rodkami zagranicznymi.

e 9 udzialéw w ogdlnopolskich konferencjach i seminariach naukowych. Tematy wystapien

zawieraja tresci zgodne z zainteresowaniami naukowymi i dziatalnoscig zawodowa.
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C. Udzial w Komitetach organizacyjnych i naukowych Konferencji mi¢dzynarodowych i
krajowych

Wszystkie wymienione zaangazowania, w liczbie 5 (czlonek komitetu organizacyjnego,
koordynator konferencji, wspélorganizacja i koordynacja sympozjum, przygotowanie i koordynacja
spotkania naukowego oraz organizacja i koordynacja Ogélnopolskich Zjazdéw Hospicyjnych dla
psychologéw i psychoonkologéw opieki paliatywnej), dotycza zaangazowania na terenie Polski. Nie
jest to oczywiscie zarzut, lecz stwierdzenie faktu. Uwazam, iz doswiadczenie miedzynarodowe
przezywane na terenie wlasnego kraju jest zdecydowanie inne od dos$wiadczeh w innych

rzeczywisto$ciach kulturowych. Zachecam do tego na przysziosc.
D. Uczestnictwo w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty naukowe/badawcze

Z zalgczonej dokumentacji wynika, iz dr Fopka-Kowalczyk brata czynny udzial w 2
projektach migdzynarodowych (HORIZON 2020; PRISM 2024) i 3 projektach krajowych (IBE 2024;
Toruriska Szkota Cwiczer dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego 2019/2020; Tumbo pomaga 2
2024/2025 — projekt w trakcie realizacji). Ponadto warto zanotowa¢ wspdlpracg Habilitantki w
nastepujacych projektach badawczych: adaptacja 2 skal do badania wspotczucia (SCS-PL; CS-R-
PL); adaptacja Skali HOPE; projekt Duchowosé¢ w medycynie; konstrukcja i standaryzacja
Kwestionariusza Troski Duchowej. Z pewnoscig, z punktu widzenia naukowego, nalezy podkresli¢
pozytywna warto$¢ wspélpracy z osrodkami i osobami spoza macierzystej uczelni. Fakt ten zawsze
stanowi duze wyzwanie o charakterze zaréwno formacyjnym, jak i umozliwiajacym progres na
poziomie naukowym, zwlaszcza przez konfrontacje mysli i doswiadczen. Wydaje si¢ to wyraznie

obecne przy pracy nad walidacja wspomnianych skal do badan wspélczucia.
E. Czlonkostwo w organizacjach i towarzystwach naukowych \

Wymienia sig tu przynalezno$¢ i dzialalno$¢ w 4 organizacjach: Polskie Towarzystwo Opieki
Duchowej w Medycynie; Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne; Zesp6t Pedagogiki Specjalnej
Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN (2015-2019); Stowarzyszenie Hospicjum Swiatto. Nie

znajduje informacji, aby byla przynaleznos¢ do organizacji migdzynarodowych.
F. Staz naukowy

Zostat tu zadeklarowany staz naukowy w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w
Katowicach (12.06-12.07.2023) oraz staz naukowo-badawczy w Saint Nektarios Palliative Care
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Centre w Bukareszcie. Materialne $lady (czy tez rezultaty tego stazu) obecne s3 w skromny sposob

w przedstawionych tematach wystapien na konferencjach.
G. Inne

e Sposréd innego rodzaju zaangazowania naukowego nalezy tu wymieni¢: udziat w 2
komitetach redakcyjnych czasopism; udziat w Komisji oceniajacej pracownikéw naukowo-
dydaktycznych Instytutu Nauk Pedagogicznych UMK (2017-2021); czlonkostwo w radzie
Dyscypliny Naukowej Pedagogika (UMK); czlonek komisji dot. utworzenia kierunku
pedagogika specjalna (UMK); promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim (2 razy);
promotor 320 prac licencjackich i magisterskich; recenzent prac naukowych dla czasopism
zagranicznych (6) i polskich (13).

« Osobnym zagadnieniem jest zawsze praca dydaktyczna na uczelni. Z uzyskanych informacji
wynika, ze na tej plaszczyznie Habilitanka prezentuje bogate doswiadczenie. Zajgcia
akademickie mialy miejsce w INP UMK, WSB MERITO oraz w Collegium Medicum
Bydgoszcz UMK. Przedmioty zaje¢ réwniez s réznorodne, dotycz obszaru psychologii (np.
psychologia kliniczna, pracy, réznic indywidualnych) czy diagnozy (np. pedagogicznej, w
resocjalizacji), wsparcia w opiece paliatywnej, niektérych zagadnief z psychiatrii czy
komunikacji interpersonalnej. Wydaje sie, iz spektrum jest tutaj dosy¢ szerokie, ale pewnie
nalezy na to spojrze¢ zaré6wno pozytywnie (mozliwo$¢ humanistycznego podejscia do
poruszanych zagadnien), jak i krytycznie (ryzyko wuogdlniania poruszanej tematyki). To
ostatnie stwierdzenie z mojej strony jest tylko kwestia retoryczng.

« Kariera zawodowa i praca poza uczelnig. W zalaczonych materiatach znajduje si¢ wiele
informacji na temat réznorodnych form zaangazowania dr M. Fopka-Kowalczyk. Sa tam
wymienione zaréwno dziatania o charakterze organizacyjnym, kierowniczym i formacyjnym.
Za te¢ dziatalno$é Habilitantka otrzymata wiele nagrod i wyréznien. Fakty te wskazuja na
bogate do$wiadczenie i mozliwos¢ ciaglego postepu naukowego i sprawczego, co czyni tg
dziatalnoé¢ efektywna nie tylko w przestrzeni akademickiej, ale i w tej niezmiernie istotnej,
jaka jest szeroko pojete zaangazowanie spoleczne dla dobra czlowieka, zwlaszcza
cierpiacego.

o Udzial w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje zawodowe i kompetencje ludzkie.
Wymienia si¢ wiele réznych szkolen. Wszystkie one jednak miaty miejsce przed 2018 rokiem.

Nie znajduje informacji na temat ostatnich lat tej waznej dziatalnoéci formacyjnej.

/
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I1. Analiza wskazanej monografii
Ta czes$¢ mojej oceny dotyczy wskazanej jako wiodgcej w procesie habilitacyjnym publikacji:

M. Fopka-Kowalczyk (2024). Wspdtczucie dla innych wsréd studentow kierunkéw medycznych i
niemedycznych. Badania w schemacie poréwnawczym i korélac;y'nym. Torun: Wyd. Naukowe UMK,
ss. 350, ISBN: 978-83-231-6030-4.

Opisanej w ksiazce problematyce mozna przyzna¢ duze znaczenie W kontekscie
dotychczasowej dzialalnosci autorki zaréwno naukowej, jak 1 zawodowej. Monografia skupia si¢ na
zagadnieniu wspéiczucia (zwlaszcza wéréd studentéw jako przytoczonej tu grupie badawczej), co
wpisuje sic w szerszy obszar zainteresowan autorki, obejmujgcych pedagogike specjalng,
psychologie zdrowia, psychologi¢ kliniczng oraz terapig, W szczegolnosci w kontekscie kryzysow
egzystencjalnych. Autorka podchodzi do tematu w sposob interdyscyplinarny, laczac teori¢ z
praktyka eksperymentalng, co wzbogaca t¢ pracg.

Monografia jest podzielona na sze$é rozdzialow, a calos¢ jest starannie skonstruowana,
spelniajac standardy pracy naukowej. Praca sklada si¢ z trzech czgsci: teoretycznej, metodologicznej
oraz wynikéw badan wraz z dyskusja, a koficzy sie whnioskami, ktére moga mie¢ zastosowanie w
praktyce pedagogicznej i edukacyjnej. Warto podkresli¢, ze pracata w sposob oryginalny wnosi nowe
informacje na temat wspélczucia, zwlaszcza w kontekscie studiéw i pracy w sytuacjach trudnych i
kryzysowych, gdzie wspétczucie odgrywa kluczowa rolg w dziataniach pedagogéw, psychologéw,
terapeutéw i pracownikow socjalnych.

Badania i ich zakres

Badania przeprowadzone wéréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych ‘ ‘
stanowia istotny element pracy, umozliwiajac zrozumienie, w jakim stopniu przyszli profesjonalisci
(z rézmych dziedzin) wykazuja wspélczucie w odniesieniu do innych ludzi, zwlaszcza tych w
trudnych sytuacjach zyciowych. Przeprowadzenie badan w tej grupie ma swoje zalety, poniewaz
studenci tych kierunkéw w przysztosci beda mieli bezposredni kontakt z osobami potrzebujacymi
pomocy. W kontekscie pedagogicznym i terapeutycznym, taka analiza jest szczego6lnie cenna.

Z drugiej strony, warto zauwazy¢, ze badanie przeprowadzone tylko na studentach moze mieé
pewne ograniczenia. Spoteczno$¢ studencka jest dos¢ specyficzng grupa, reprezentujaca gléwnie
miodsze pokolenie o zblizonym poziomie wyksztatcenia, co moze wplywac na percepcje badanych
zagadnien. Dodatkowo, studenci sg czgsto bardziej otwarci na tematy teoretyczne i nowe podejscia,
co moze wplywaé na wyniki badan, w poréwnaniu do innych grup spotecznych, ktore miatyby inny
bagaz doswiadczen zyciowych. /
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Kierunki rozwoju badan

Poszerzenie badan o inne grupy spoleczne, takie jak bsoby z r6znych $rodowisk zawodowych,
wiekowych czy o réznym poziomie wyksztalcenia, stanowitoby wazne wyzwanie w przysziosci.
Takie badania pozwolityby na uzyskanie bardziej reprezentatywnego obrazu wspoélczucia w réznych
grupach spotecznych, a takze moglyby przyczyni¢ si¢ do rozwoju badan nad czynnikami, ktére
wplywajg na rozwdj tej cechy w roznych kontekstach spolecznych.

Podsumowanie monografii

Praca M. Fopki-Kowalczyk to solidne opracowanie, ktore w sposob interdyscyplinarny bada
problem wspolczucia w kontekscie edukacji medycznej i niemedycznej. Ma ona potencjal, aby
wniesé cenny wkiad w badania nad rolg wspoéiczucia w zawodach pomocowych oraz edukacji, jednak
jej ograniczenia zwigzane z wyborem grupy badawczej wskazujg na potrzebg dalszego poszerzenia
badaii o inne grupy spoleczne, co pozwolitoby uzyska pelnicjszy obraz tej cechy w réznych
kontekstach. Zreszta sama autorka e swoim autoreferacie zaznacza ten temat: prezentowana ksigzka |
Jjest pierwszym szerokim ujeciem zagadnienia wspotczucia dla innych badajgcym jego poziom wsréd
polskich studentow medycznych i niemedycznych, a przedstawione wyniki mogq staé sig podstawgq do
dalszej eksploracji naukowej i badawczej oraz do zachgcania do bycia wspotczujgcym przez réine |
grupy zawodowe i spoleczne (Autoreferat, s. 10).

Walidacja polskich wersji skal (CS-R-PL oraz SCS-PL) stanowi znaczacy wklad do
naukowego rozwoju tego tematu, zwlaszcza w kontekscie rozwoju pedagogiki wspoéiczucia. Prace te
pozwalajg na dalsze badania w zakresie psychologii, terapii oraz edukacji, a takze oferujg narz¢dzia,
ktére moga by¢ wykorzystywane zaréwno przez naukowcow, jak i praktykow zajmujgcych sig
problematyka wspotczucia — zardwno w kontekscie spotecznym, jak 1 indywidualnym. |

W szczegblnosci, opracowanie skali ,,wspétczucia dla samego siebie” (SCS-PL) stanowi |
istotny krok w badaniu tematu self~compassion, ktory zyskuje coraz wigksze uznanie w psychologii
i psychoterapii, jako kluczowy element wplywajacy na dobrostan emocjonalny i zdrowie psychiczne. ‘

Zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze rozwdj pedagogiki wspélczucia ma przed sobg ogromne
perspektywy. Mozliwo$¢ wdrozenia tych badan do edukacji, terapii czy pracy z osobami
znajdujgcymi si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych moze w przyszlosci w znacznym stopniu wplynaé
na poprawe jakosci zycia wielu osob. Propozycje formacyjne i ksztalceniowe, ktdre pojawiajg si¢ w

monografii, pokazuja, ze dr M. Fopka-Kowalczyk nie tylko teoretycznie, ale takze praktycznie

angazuje si¢ w rozwoj tej dziedziny, co z pewnoscig wzbogaca jej dorobek naukowy i spoleczny. //%
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Konkluzja

Whnioski zawarte w tej ocenie dorobku naukowego w procesie postepowania habilitacyjnego
sg pozytywne i wskazuja na wszechstronny rozwéj dr Malgorzaty Fopka-Kowalczyk, zarowno w
aspekcie naukowym, jak i zawodowym. Jej konsekwentne realizowanie zainteresowan badawczych,
ktére obejmuja zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem psychospolecznym czlowieka,
wspolczuciem, cierpieniem oraz edukacjg zdrowotna, rzeczywiscie pokazuje gleboki i szeroki zakres

kompetencji, ktére sg istotne nie tylko w kontekscie teorii, ale takze w praktyce.

Szczegblnie istotnym elementem tej oceny jest podkreslenie interdyscyplinarnosci pracy
badawczej dr Fopka-Kowalczyk. Prace te wnosza wartosciowy wkiad do wspolczesnych badan nad
wspolczuciem i jego rola w terapii, edukacji oraz zdrowiu psychicznym, a takze do rozwoju
pedagogiki wspoiczucia, ktéra moze mie¢ szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach nauki i

praktyki zawodowe;j.

Wskazanie na potrzebg zwigkszenia otwarto$ci migdzynarodowej jest réwniez, moim
zdaniem, trafne. Jeszcze wickszy udziat w migdzynarodowych projektach badawczych,
konferencjach i wymianie do$wiadczen z innymi $rodowiskami naukowymi mégtby znaczaco
poszerzyé horyzonty badawcze oraz umozliwi¢ dr Fopce-Kowalczyk dalszy rozwoj, a takze
promowanie jej dorobku na poziomie globalnym. Podsumowujac, catos¢ dorobku naukowego,
wynikéw badan oraz dziatalnosci dr Malgorzaty Fopka-Kowalczyk speinia wymagania stawiane
przed osobami ubiegajacymi sig o stopieri doktora habilitowanego, co stanowi solidng podstawe do

dalszego postgpowania habilitacyjnego i nadania jej tego stopnia.
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