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Recenzja

osiggni¢é naukowych dr Malgorzaty Fopki - Kowalczyk w post¢gpowaniu
habilitacyjnym w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika

w Uniwersytecie Mikolaja Kopernika w Toruniu

1. Podstawa formalna recenzji

Podstawe formalng do sporzadzenia recenzji stanowi Uchwata Nr 19 Rady Dyscypliny
Naukowej Pedagogika Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 11. marca 2025 r.
w sprawie powolania Komisji Habilitacyjnej w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr Malgorzacie Fopce — Kowalczyk.

Na mocy tejze Uchwaly, Rada Dyscypliny Naukowej Pedagogika Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu powierzyta mi funkcj¢ recenzenta osiagnig¢ naukowych dr Matgorzaty
Fopki - Kowalczyk w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Dokumentacj¢
dorobku przedtozong do oceny przez Habilitantkg otrzymatam z w/w Uczelni w dniu 25 marca
2025 roku.

Recenzje przygotowalam na podstawie otrzymanej dokumentacji skiadajacej sig: ze skanu
dyplomu nadania Habilitantce stopnia doktora nauk spolecznych w zakresie pedagogiki;
autoreferatu; zalgcznikéw do autoreferatu (w wersji elektronicznej); wykazu osiggnigc
naukowych przed i po uzyskaniu przez Habilitantk¢ stopnia doktora; wykazu
bibliometrycznego, dokumentacji poswiadczajacej dodatkowe kompetencje, a takze trzech
monografii autorskich; czterech prac pod redakcja naukows, a w nich autorskich lub
wspétautorskich rozdzialéw oraz dwéch podrecznikow narzedzi badawczych - Skala
Wsp6lczucia dla Innych (CS-R-PL) oraz Skala Wspétczucia dla Samego Siebie (SCS-PL).

Sporzadzajac recenzjg osiagnigé naukowych dr Malgorzaty Fopki - Kowalczyk przedstawitam
wyksztalcenie oraz karier¢ zawodows i akademicka Pani Doktor oraz dokonalam oceny
dorobku naukowego Habilitantki kierujac sig kryteriami okreslonymi w art. 219 ust. 1 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742), a
mianowicie: ,,(1) posiada stopien doktora, (2) posiada W dorobku osiggniecia naukowe albo
artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej: a)
1 monografi¢ naukowg wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujgte w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub b) 1 cykl powiazanych tematycznie artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z
konferencji migdzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie
byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.
2 pkt 2 lit. b, lub c) 1 zrealizowane oryginalne osiagnigcie projektowe, konstrukcyjne,
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tech‘nologiczne lub artystyczne; (3) wykazuje sig istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczng
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegblnosci zagranicznej.”

2. Wyksztalcenie oraz kariera zawodowa i akademicka Habilitantki

Dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk, uzyskala dyplom magistra psychologii, w 2000 roku, na
Wydziale Nauk Spolecznych w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, przygotowujac pod
kierunkiem ks. prof. dr. hab. Kazimierza Popielskiego prac¢ magisterska pt.: Analiza
psychologiczna stanéw emocjonalno — uczuciowych u 0séb po probach samobdjczych. W 2008
roku ukonczyla Studia Podyplomowe pod nazwg Psychoonkologia w Szkole Wyizszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie (w przediozonej przez Habilitantk¢ dokumentacji
znajduje si¢ $wiadectwo ukonczenia tych studiéw). Stopienr doktora nauk spolecznych w
zakresie pedagogiki zostal nadany dr Matgorzacie Fopce — Kowalczyk uchwatg Rady Wydziatu
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu z dnia 12 marca 2014 r.,
na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pt.: Wsparcie spofeczne pracownikéw
hospicjum a poczucie straty po $mierci pacjenta, przygotowanej pod kierunkiem naukowym
dr. hab. Czestawa Kustry prof. UMK - praca zostala wyrézniona przez Rad¢ Naukowg WNP
UMK. Habilitantka jest réwniez absolwentkg Europejskich Studiow Opieki Paliatywnej
European Palliative Care Academy, na realizacj¢ ktorych uzyskala grant Bosch Fundation
(2015 - 2017).

Dr Matgorzata Fopka — Kowalczyk posiada diugoletnia praktyke w pracy psychologa i
pedagoga w obszarze opieki paliatywnej, psychoonkologii, nabytej w wyniku zatrudnienia w
nastepujacych placéwkach: Stowarzyszenie Hospicjum Swiatlo (od 2010 r.), Zesp6t Opieki
Paliatywnej Hospicjum im. Jana Pawla II w Toruniu (2001-2014), Akademia Walki z Rakiem
(2005-2010), Oddzial Hematologii Szpitala Miejskiego w Toruniu (2004-2005), Dom
Kombatanta. Dom Pomocy Spolecznej w Dobrzejewicach k. Torunia (2001-2003), a takze w
ramach stazu wolontariackiego na Oddziale Toksykologii i Kardiologii Samodzielnego Szpitala
Wojewddzkiego w Lublinie (zalacznik 4, s. 17-18). Tak zorientowang karierg zawodows uznaj¢
za wazng w kontekscie przedmiotu dziatalnosci naukowo — badawczej Habilitantki. W mojej
ocenie stanowi ona warto$ciowa podstawe dla okreslenia i konstruowania przez dr Matgorzatg
Fopke — Kowalczyk wlasnej przestrzeni aktywnosci naukowo-badawcze;.

Kariera akademicka dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk, od 2014 r., wigze si¢ natomiast z
zatrudnieniem w Instytucie Nauk Pedagogicznych, na Wydziale Filozofii i Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu. Habilitantka wspblpracuje takze z Collegium
Medicum w Bydgoszczy, prowadzac zajecia dydaktyczne dla studentow.

Co wazne, Habilitantka odbyla takze szereg szkolen, giownie psychologicznych, stuzacych
podwyzszaniu wiasnych kompetencji merytorycznych i umiejgtnosci  interpersonalnych
niezbednych, jak sama na to wskazuje, w pracy Z osobami chorymi przewlekle, z
niepelnosprawno$ciami, starszymi oraz osobami W kryzysie (autoreferat, s. 2). Dla przyktadu
byly to szkolenia dotyczace organizacji wolontariatu oraz systeméw wsparcia dla qséb
osieroconych i personelu hospicyjnego (2002), probleméw psychoonkologicznych w opiece
paliatywnej / hospicyjnej (2006), profilaktyki zespotu wypalenia zawodowego u psycholog()w
hospicyjnych (2009), pracy z osobami w zatobie (2009), interwencji kryzysowe] w pralftycfe
psychologa klinicznego (2017), czy nabycie przez Habilitantke uprawnien do ppslugnwama sie
w praktyce diagnostyczng Skala Inteligencji Stanford — Binte 5 (2021). Natomiast od semestru
letniego, w roku akademickim 2024 — 2025, realizuje studia podyplomowe z neuropsychologii
w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu w Toruniu (zatacznik 4, s. 24).




Na podstawie powyzszego stwierdzam, ze wyksztalcenie oraz przebieg kariery zawodowej i
akademickiej dr Malgorzaty Fopki - Kowalczyk dowodzi wysokich kwalifikacji zawodowych,
konsekwencji w zakresie uzyskiwania kolejnych awanséw naukowych oraz godnej uznania
aktywnosci na rzecz doskonalenia wlasnych kompetencji przydatnych zaréwno w pracy
naukowo-badawczej, dydaktycznej, jak i w praktyce terapeutyczno — wspierajgcej.

3. Ocena osiggni¢cia naukowego dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk, bedacego
przedmiotem postgpowania habilitacyjnego

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk, jako osiagniecie naukowe, bedace podstawg ubiegania sie o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
pedagogika, wskazata monografi¢ naukows: Malgorzata Fopka — Kowalczyk, Wspéiczucie dla
innych wsréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych. Badania w schemacie
poréwnawczym i korelacyjnym. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2024, ISBN 978-83-231-6030-4, ss. 350. Recenzentami monografii byli dr hab. Tomasz
Dierzanowski, prof. WUM oraz dr hab. Stanistawa Byra. prof. UMCS.

Przedtozona przez Habilitantke do oceny autorska monografia po$wigcona jest problematyce
wspolczucia dla innych wéréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych, a wigc
kierunkéw, jak podkresla sama Habilitanta, w ramach ktérych studenci ksztalca si¢ w zawodach
zwigzanych z pomocg i wsparciem 0s6b potrzebujgcych wspéiczujacej troski i wsparcia (s.
170). To studium o interdyscyplinarnym charakterze, w ktérym Autorka integruje wiedz¢ z
réznych dyscyplin naukowych, a mianowicie pedagogiki — pedagogiki leczniczej, psychologii
— psychologii klinicznej i psychologii zdrowia, a takze filozofii, religii oraz medycyny.
Przyjecie interdyscyplinarnej perspektywy Habilitantka stusznie uzasadnia niewielkg liczbg
badan i analiz w polskiej pedagogice, medycynie, psychologii i edukacji, a takze z uwagi na
sposéb definiowania wspélczucia jako kategorii mieszczgcej si¢ w wielu obszarach nauk
niezwigzanych wylgcznie z jednq dyscyplina naukowq (s. 14).

Oceniana monografia liczy 350 stron i sklada si¢ z trzech gtéwnych czgsci. Pierwsza z
nich, to teoretyczna konceptualizacja problematyki wspélczucia dla innych dokonana na
podstawie analizy literatury przedmiotu (rozdziat 1.) oraz przedstawienie dotychczasowych
praktyk edukacyjnych i wymogéw edukacyjnych w zakresie wspélczucia dla innych wsrod
0s6b pomagajacych profesjonalnie i adeptéw pomagania (rozdziat 2.). W drugiej czgsci
monografii Habilitantka przedstawila metodologi¢ wiasnego projektu badawczego, skupiajac
sie na gtéwnych parametrach metodologicznych badan wlasnych nad wspotczuciem dla innych,
dokonujgc operacjonalizacji zmiennych badawczych oraz formulujac pytania badawcze.
Zaprezentowata réwniez wykorzystane narzgdzia badawcze, zasady doboru 0sob badanych i
organizacje badan, a takze zastosowane analizy statystyczne i metody analizy zgromadzonych
danych empirycznych (rozdziat 3.). Natomiast trzecia czgsé monografii stanowi prezentacjg
wynikéw badan przeprowadzonych przez Habilitantkg w zakresie wspélczucia dla innych oraz
czynnik6w zwigzanych ze wspélczuciem wsréd polskich studentow kierunkow medycznych.!
niemedycznych (rozdziat 4). W tej czgéci monografii Habilitantka poddala in.terpretaql
uzyskane wyniki badah oraz skonfrontowala je z literatura przedmiqtu (r.o;dmal 5),. b3f
nastepnie je podsumowaé i sformutowaé wnioski dla praktyki pedagogicznej i edukacyjne)
(rozdzial 6).

Caloéé zostala opatrzona wprowadzeniem, zakoriczeniem, notg bibliograficzng — wy.kaizem
autorskich publikacji cytowanych w monografii, bibliografia, aneksami — zgoda Komisji ds.
Etyki Badan Naukowych na realizacje projektu, informacja o badaniu, metryczka, skala
wspblczucia dla innych (CS-R-PL) - oraz spisem tabel.



Konstrukcja monografii jest typowa dla prac empirycznych. Jej walorem jest przejrzystos$¢ oraz
logiczno$¢ wyrazajaca si¢ w komplementarnoéci poszczegblnych czgsci monografii, co
pozwolito na dokonanie teoretycznego, wieloaspektowego ogladu wspdlczucia dla innych,
$wiatowych i polskich tendencji w zakresie metod i sposobéw pomiaru wspétczucia dla innych
oraz w ich rezultacie opracowanie zalozen badawczych, procedury badan, a takze
zaprezentowanie wynikéw badawczej eksploracji.

We wprowadzeniu do monografii Habilitantka zasadnie argumentuje na rzecz wlasnego
projektu badawczego, zar6wno z perspektywy ksztalcenia zawodowego, w ramach ktorego
winny byé nabywane takze kompetencje w zakresie wsp6tczucia dla innych, jak i stanu polskich
badan (zwlaszcza pedagogiki leczniczej), ktére w minimalnym zakresie dotyczg wspétczucia
dla innych wérdd studentéw tzw. kierunkéw pomocowych. Brak jest rowniez, na co wskazuje
dr Malgorzata Fopka - Kowalczyk, analiz psychometrycznych odnoszacych si¢ do poziomu
umiejetnosci  wspolczucia dla innych w grupie studentéw kierunkéw medycznych i
niemedycznych, ktére umozliwiatyby poréwnanie wynikéw w tych grupach (autoreferat, s. 3).
Dlatego, wedlug Habilitantki, na znaczeniu zyskuje zdiagnozowanie poziomu wspoélczucia
Wwraz z jego atrybutywnymi wymiarami, co pozwoli na sformutowanie wskazan dla ksztalcenia
przysziych ,,pomagaczy” (s. 239). W efekcie celem badan wlasnych uczynila oszacowanie
poziomu wspélczucia dla innych wsréd oséb przygotowujqcych sig do profesjonalnego
pomagania: studentow kierunkéw medycznych i niemedycznych, z uwzglednieniem czynnik6w
owemu wspolczuciu towarzyszacych: czynnikéw demograficznych, cech osobowosci oraz
inteligencji emocjonalnej. Tym bardziej, jak podkresla Habilitantka, dostgpne w literaturze
badania potwierdzajg teze o mozliwosci nauczenia si¢ wspélczucia (s. 29). Zaprezentowang
argumentacje uznaj¢ za wlasciwa.

Cze$é pierwsza opracowania, to interesujgca poznawczo konceptualizacja teoretyczna
wspotezucia dla innych, z ekspozycja genezy badan nad wspdiczuciem, zaleznosci (tozsamosci,
przenikania sie i rozigcznosci zakresowej) wspélczucia z takimi kategoriami, jak empatia,
altruizm, zyczliwo$¢, empatyczna troska, lito¢ i duchowosé, ze wskazaniem rodzajéw
wspolczucia. Co istotne, dr Matgorzata Fopka-Kowalczyk, positkujac si¢ $wiatows, bogata
literatura przedmiotu zaprezentowata, w sposéb nie budzacy moich watpliwosci, wspoélczucie
dla innych jako kategorig teoretyczng przyjmujac, ze wspdiczucie dla innych i troska o drugiego
czlowieka przeplatajg si¢ wzajemnie, stanowigc komplementarne i uzupeiniajqce sig sposoby
dbania o dobro drugiego czlowieka, dostosowane i adekwatne do jego sytuacji i potrzeb (s.39).
Stad zamienne stosowanie terminu wspdiczucia dla innych ze wspolczujacg troska.
Teoretycznym odniesieniem dla  konceptualizacji wlasnego przedmiotu badan uczynila
koncepcje wspdlczucia dla innych autorstwa Elisabeth Pommier i wspotpracownikéw oraz
model ewolucyjny wspéiczucia dla innych Paula Gilberta, eksponujacy atrybuty wspélczucia
dla innych: wrazliwo$¢, troske, empatie, motywacjg, tolerancj¢ na stres oraz nieosadzanie.
Walorem tej czesci monografii jest réwniez wskazanie i poddanie analizie czynnikow
zwiazanych z ksztaltowaniem i okazywaniem wspblczucia — osobiste i wezedniejsze
do$wiadczenia, wyksztalcenie, edukacja, wiedza; cechy osobowosci i emocje; wiek i ple¢; stres
i praca zawodowa; duchowos¢ i wyznanie; status socjoekonomiczny; czynniki kulturovye;
mézg a wspblczucie oraz wspdiczucie dla innych vs wspélczucie dla siebie, jak r()yvmez
wskazanie korzysci z praktykowania wspélczucia dla innych (co wazne, takze dla odbioréw
wspétczucia). To wnikliwa analiza przeprowadzona przez Habilitantkg na podstawie przeglqd.u
$wiatowej literatury przedmiotu, co dowodzi nie tylko szerokiej wiedzy dr Malgorzaty Fopk‘l-
Kowalczyk, ale takze Jej wysokich umiej¢tnodei analityczno - indukcyjnych w.zakreme
zréznicowanych stanowisk teoretycznych badaczy zagadnienia. Podobnie rzecz si¢ ma w
odniesieniu do zaprezentowanych metod i sposobow pomiaru wspoélczucia dla innych, co
pozwolito Habilitantce przyja¢ wlasciwa perspektywe metodologiczna dla badan wiasnych.

4



W kontekscie znaczenia problematyki wspoélczucia dla dyscypliny pedagogika, wazny
jest stan dotychczasowych wymogéw i rekomendacji w zakresie kompetencji pracownikow,
jak zaznacza Habilitantka, zajmujacych si¢ wspieraniem, pomaganiem, wychowywaniem i
leczeniem oraz programéw edukacyjnych w zakresie wspélczucia dla innych, rozpatrywanych
ze $wiatowej i polskiej perspektywy (s. 113). Jako interesujace oraz inspirujgce dla praktyki
edukacyjnej postrzegam zaprezentowane programy pomocowe dla profesjonalnych
»pomagaczy” oraz studentéw kierunkéw pomocowych, ze szczegélnym uwzglednieniem

metod ksztalcenia i srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych w ksztatceniu wspéiczucia dla
innych w uczelniach wyzszych.

Dr Malgorzata Fopka-Kowalczyk §wiadomie zorientowata swoj zamyst badawczy na osoby
profesjonalnie przygotowywane do udzielania pomocy i wsparcia, szczegéblnie studentow
kierunkéw medycznych — jak wskazuje: lekarzy oraz pracownikéw medycznych niebgdacych
lekarzami — pielegniarki, polozmne, fizjoterapeutow, a takze kierunkéw niemedycznych
wyrézniajac  psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych, ksigzy, nauczycieli.
Zwrdcila réwniez uwage na osoby, ktére w trakcie swojej pracy nawigzuja relacjg pomocowa
z drugim cztowiekiem i z tego powodu powinny posiada¢ stosowne kompetencje do udzielenia
pomocy oraz wsparcia (s. 114). Mimo ekspozycji wskazanych powyzej profesji nie znalazly
one jednak pelnej reprezentaciji w probie badawczej (s. 171 - 172).

Mimo to, stusznie zauwaza, ze wspélczesny rynek pracy kieruje oczekiwania w sferze pomocy
i wsparcia wobec absolwentéw kierunkéw pomocowych (s. 117). Zasadnie wige przedmiotem
swoich analiz uczynila dotychczasowe zalecenia dla praktyki edukacyjnej w zakresie
wspolczucia dla innych. Positkowata si¢ przy tym wytycznymi i rekomendacjami do pracy tzw.
,pomagaczy” w relacji z innymi osobami w sferze medycznej i niemedycznej, ktére obrazuja
réwniez wymogi okre§lone w standardach ksztatcenia dla kierunkéw studiow medycznych:
lekarskiego, lekarsko — dentystycznego, farmacji, pielggniarstwa i poloznictwa, a takze dla
kierunkéw studiéw niemedycznych w zakresie: psychologii, pedagogiki — szczegolnie
pedagogiki specjalnej, terapii, a takze pracy socjalnej i kierunkow nauczycielskich z ekspozycja
specyficznych dla nich efektéw uczenia sig¢ oraz koniecznych kompetencji i umiejgtnosci
praktycznych (s. 117 — 122). Co istotne, Habilitantka stusznie stwierdza, ze analiza Polskich
Ram Kwalifikacyjnych (...) dotyczqcych ksztalcenia wyziszego zawiera bardzo ogolne
informacje, ktdre nie opisujq zasad relacji z osobg wspomagangq oraz nie poruszajq zagadnien
i celu ksztalcenia w zakresie wspélczucia wobec innych (s. 121). Tym bardziej na znaczeniu
zyskujg przedstawione przez Habilitantkg dobre praktyki edukacyjne i przyklady ksztalcenia w
zakresie wspolczucia dla innych w uczelniach w Europie i na $wiecie — na wybranych
kierunkach: pielggniarstwo, poloznictwo, psychologia, kierunkach  lekarskich 1
nauczycielskich. W kontekscie podjetej problematyki badawczej doceniam réwniez podjety
przez dr Matgorzate Fopke — Kowalczyk trud na rzecz okredlenia stanu oferty edukacyjnej
polskich uczelni w przedmiocie wspélczucia dla innych — Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego, Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Kolegium Nauk Medycznych w Rzeszowie.
Kierunki, na ktérych realizowana jest problematyka wspblczucia dla innych, s3 kierunkami
medycznymi. Zabraklo natomiast informacji dotyczacej realizacji tej problematyki na
kierunkach niemedycznych w polskich uczelniach. Habilitantka stwierdzila jedynie, ze
Konsultacje z réznymi uczelniami polskimi pozwolily autorce na odszukanie kilku miejsc, gdzie
odbywajq sig zajecia podejmujgce zagadnienia wspdlczucia w relacji z osobg wspierang (s.
130-131). Stad pytania o to: wedtug jakich kryteriow Habilitantka wytypowala uczelnie do
konsultacji (czy tez konsultacjami zostaly objete wszystkie uczelnie W Polsce?) oraz w jafki
spos6b zostaty przeprowadzane te konsultacje?; a takze czy zostaly wziete pod uwagg uczelnie,
w ktérych ksztalci si¢ studentéw na kierunkach niemedycznych, przygotowujacych do



proqujonalnej pracy z osobami wymagajacymi pomocy i wsparcia? Jakie byly to uczelnie?
Zam1e§zc?eme tego rodzaju informacji postrzegam jako wazne ze wzgledu na prawidlowo$é
wylonienia préby badawczej, zwlaszcza w odniesieniu do poczynionych przez Habilitantke

zalozenn metodologicznych, w tym realizacji badani w schemacie poréwnawczym i
korelacyjnym.

Walor poznawczy przypisuj¢ dokonanej przez dr Malgorzate Fopke — Kowalczyk analizie,
przeprowadzonej wedlug okreslonych kategorii analitycznych, dotychczasowych badan nad
wspélczuciem dla innych wséréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych
realizowanych w $wiatowych i polskich uczelniach (s. 141-150). Dowodzi ona ewidentnie, jak
podkresla Habilitantka, ze w poréwnaniu z praktykg swiatowq na polskim gruncie edukacja na
studiach wyziszych w zakresie wspdiczucia dla innych i badania na ten temat sq obecnie
dostgpnie w niewielkim zakresie (s. 134). Tym bardziej na znaczeniu zyskuje projekt badawczy
dr Malgorzaty Kopki — Kowalczyk, zorientowany, w szczegblnosci, na poréwnanie studentéw
uczacych si¢ na réznych kierunkach studiéw pomocowych (s.154). Tego rodzaju badania, w
mojej ocenie, majg charakter oryginalnych, wypelniajacych teoretyczng nisze na gruncie
dyscypliny pedagogika.

W spos6b nie budzgcy, moim zdaniem, istotnych watpliwosci Habilitantka okreslita przedmiot
badar wlasnych, cele przedsiewzigcia badawczego, ilo§ciowg strategi¢ badan umozliwiajaca
nomotetyczne wyjasnienie badanych zjawisk i dobdr proby badawczej. W ramach przyjetej
strategii ilo§ciowej wykorzystata typ badan diagnostycznych wraz ze specyficznymi dla nich
schematami poréwnawczym i korelacyjnym, jak réwniez typ badania wyjasniajacego, z
zastosowaniem metod badawczych, specyficznych dla kazdego ze wskazanych typéw, oraz
metod analizowania danych, ktérych wykorzystanie zostalo w petni uzasadnione. We wlasciwy
spos6b przeprowadzona zostala réwniez operacjonalizacja przedmiotu poznania poprzez
wyr6znienie specyficznych dla niego zmiennych badawczych i ich wskaznikéw z
jednoczesnym wskazaniem sposobu ich pomiaru oraz sformutowanie pytan badawczych w
schemacie poréwnawczym oraz w schemacie korelacyjnym, stusznie rezygnujgc przy tym z
formulowania hipotez. Adekwatnie do nich zostaly dobrane narzedzia badawcze. W
odniesieniu do nich nalezy dodaé, ze dr Matgorzata Fopka — Kowalczyk wraz Marig Flakus
oraz Dagna Kocur opracowaly polska wersje narz¢dzia Skala Wspétczucia dla Innych Cs-R-
PL, podobnie w przypadku Skali Wspélczucia dla Samego siebie (SCS-PL). Dowodzi to, moim
zdaniem, wysokich kompetencji badawczo - diagnostycznych Habilitantki.

Zgodnie z istota przedmiotu badah wlasnych do badan zakwalifikowani zostali studenci
kierunkéw medycznych i niemedecznych, spelniajacy trzy kryteria okreSlone przez
Habilitantke, a mianowicie: (I) rola studenta kierunku medycznego lub terapeutycznego, ktory
wigze sig w przysztosci z nawigzywaniem kontaktu z osobq cierpigcg emocjonalnie lub fizycznie
(na skutek niepetnosprawnosci czy choroby) albo tez pozostajgcq w kryzysie, czy sytuacji
granicznej, i z konieczno$ciq sprawowania opieki, udzielania pomocy i wsparcia; (2) rola
studenta kierunku niemedycznego, ktéry w swej przyszlej pracy bedzie potrzebowat wysoko
rozwinietych kompetencji spolecznych, zwiaszcza tych dotyczgcych komunikacji z drugim
czlowiekiem, zdolnosci rozpoznawania doswiadczanych przezy¢ i umiejetnosci zareagowania
na nie w sposéb podmiotowy i prowadzenia oddzialywan wspierajgcych (np. w obszarze
edukacji, interwencji kryzysowej, mediacji, negocjacji, public relations w miejscu pracy itp.),
(3) rok studiéw — w badaniu wezmq udziat studenci Il roku studiéw licencjackich, 1111 roku Il
stopnia studiéw magisterskich oraz studenci Ill roku i wyzej Jjednolitych studiéw magisterskic:h
(s. 169 — 170). Zgodnie z powyzszymi kryteriami dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk wskazuje
na nieprzypadkowy dobér kierunkéw studiéw. Jako reprezentatywnych dla kierunkow
medycznych wskazata: lekarzy, pielggniarki fizjoterapeutéw, opickunow medycznych, a dla
kierunkéw nie — medycznych: psychologéw, pedagogéw, duchownych, pracownikéw

6



socjalnych, nauczycieli oraz innych specjalistéw, ktdrych praca polega na wspieraniu i pomocy
drugiemu czlowiekowi. Zwrécila rdwniez uwage na ,,pozostalg grupg badanych”, ktéra tworza
studenci realizujagcy ksztalcenie w zawodach paramedycznych, psychologicznych,
pedagogicznych, socjalnych prawniczych (s. 170).

Nie bez powodu odnotowalam powyze] szczegblowe kryteria doboru préby badawczej,
zestawiajgc  bowiem wyréznionych przez Habilitantk¢ profesjonalnych ,,pomagaczy”
medycznych i niemedycznych z faktycznymi kierunkami 0sdb, ktore wziety udziat w badaniach
rodzg si¢ watpliwosci. Ot6z, jak wynika z danych zawartych w tabeli 4. (s. 171 — 172), wéréd
kierunkéw medycznych znalezli sie studenci z kierunkéw: lekarskiego (220), stomatologii (2)
i ratownictwa medycznego (6), a wéréd nielekarskich: pielggniarstwa (23), poloznictwa (11), a
takze analityki medycznej (2), biotechnologii (2), dietetyki (4), elektrokardiologii (1),
fizjoterapii (14), kosmetologii (1), nauk o zdrowiu (1) oraz optyki (3). W zwigzku z powyzszym
nasuwa si¢ nastgpujace pytanie - czy w przypadku kierunkéw nielekarskich, poza
pielggniarstwem, poloznictwem i fizjoterapig, zostaly spelnione warunki wynikajgce z
profesjonalnego udzielania pomocy i wsparcia drugiemu cztowiekowi? Tym bardziej, ze liczba
studentéw tych kierunkéw oscyluje miedzy jednym a czterema reprezentantami — jakie
stanowig wigc odniesienie dla wyjasnieh o charakterze nomotetycznym? Podobnie w
przypadku kierunkéw niemedycznych. O ile, w mojej ocenie, zasadny jest dobdr studentéw z
kierunkéw: pedagogika (136 - warto bylo wskazaé czy wéréd badanych znalezli si¢ studenci
kierunku pedagogika specjalna — to piecioletnie studia magisterskie), psychologia (91), praca
socjalna (18), kierunkéw nauczycielskich (11) i logopedii (2), to w odniesieniu do studentéw z
kierunkéw socjologia (3) i komunikacja promocyjna i kryzysowa (1) mam watpliwosci — jakie
specjalno$ci reprezentowalo trzech badanych studentow socjologii i jeden student kierunku
komunikacja promocyjna i kryzysowa? Na kierunku socjologia mozna bowiem uzyskaé
kwalifikacje w ramach specjalnosci np.: socjologia ogélna; komunikowanie spoleczne i
doradztwo; socjologia wsi, kultury i turystyki; socjologia polityki i stosunkéw
migdzynarodowych; komunikacja spoleczna i nowe media, socjologia organizacii i zarzadzania
zasobami ludzkimi; e-gospodarka, badania spoleczne i rynkowe czy polityka rozwoju obszaréw
wiejskich Europy. Natomiast w przypadku kierunku komunikacja promocyjna i kryzysowa na
specjalnosciach, np.: komunikacja promocyjna, negocjacje kryzysowe czy doradztwo
wizerunkowe i rzecznikostwo. Czy zatem wszystkie profile ksztalcenia studentéw na tych
kierunkach wpisujg si¢ w zakres $wiadczenia profesjonalnej pomocy i wsparcia? Dlaczego do
badan nie zostali wigczeni studenci kierunkéw prawo i studiéw teologicznych, na ktére
wskazywala Habilitantka przy okazji omawiania profesjonalnej pomocy i wsparcia (s. 114,
170). Moim zdaniem ma to znaczenie w przypadku poréwnywania wspélczucia dla innych
studentéw w poszczegdlnych grupach medycznych — lekarskich i nielekarskich - oraz
niemedycznych. Tym bardziej, ze w analizach statystycznych Habilitantka postuguje sie tak
ogdlnie skategoryzowanymi kierunkami studiéw (s. 188 i dalsze). W tym kontekscie warto bylo
rozwazyé réwniez wewnetrzny podzial kierunkéw niemedycznych na pedagogiczne i
niepedagogiczne, gdyz specyfika §wiadczonej pomocy i wsparcia moze mieé¢ zréznicowany
zakres.

Organizacj¢ badan oraz zastosowane przez Habilitantke analizy statystyczne i metody analizy
danych uznaje¢ za wlasciwe.

Wyniki badawczej eksploracji dr Maltgorzata Fopka — Kowalczyk zaprezentowata w
rozdziale 4. Wspétczucie dla innych oraz czynniki zwigzane ze wspotczuciem wsrod studer.ztév..z
kierunkow medycznych i niemedycznych. To rzetelne opracowanie ustrukturyzowane pytaniami
badawczymi oraz obrazujgcymi ich zakres zmiennymi i ich wskaznikami. W pelni i w sposé.b
efektywny zostaly wykorzystane narze¢dzia, okre$lone na uzytek badan wlasnych, adekwatnie
do przyjetych zmiennych, umozliwiajgc Habilitantce przeprowadzenie analizy danych na
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poziomach opisu, wnioskowania statystycznego oraz analizy czynnikéw. Statystyczne
zobrazowanie danych empirycznych nie budzi zastrzezef i ma, co wazne, wieloaspektowy

charakter, dowodzac tym samym wysokich kompetencji analitycznych dr Matgorzaty Fopki —
Kowalczyk.

Zkolei w rozdziale 5. Interpretacja oraz dyskusja wynikéw, dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk
formuluje wnioski wynikajace z przeprowadzonych analiz danych empirycznych,
charakterystycznych dla poszczegélnych grup badanych — studentéw kierunkow medycznych
oraz studentéw kierunkéw niemedycznych. Jak stwierdza, poziom ich wspélczucia dla innych
Jest przecigtny, cho¢ dla studentéw kierunkéw niemedycznych statystycznie wyzszy w
poréwnaniu do studentéw kierunkéw medycznych. Studentéw kierunkéw niemedycznych
cechuje wyzszy stopiefi wspélezucia ogélnego w zakresie emocjonalnej reakcji na cierpienie
drugiego czlowieka, podejmowania dziatan na rzecz eliminacji doswiadczanych przez niego
trudnosci, zyczliwosci i obojgtnosci / braku obojetnosci w stosunku do cierpienia, rozumienia
i wyrozumialosci w stosunku do ludzi znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych. Studenci
kierunkéw medycznych cechujg si¢ nizszymi kompetencjami w tym zakresie, co moze
niepokoié. Jak stwierdza Habilitantka co czwarty student kierunkéw medycznych ma niski
poziom wspdiczucia dla swoich potencjalnych pacjentéw, ktéry racjonalizuja wskazujac na
czynniki zewnetrznej natury, zwigzane z zakresem i organizacjg pracy (s. 242). Jako wazne,
zwlaszcza dla pedagogiki szkoly wyzszej i specjalistycznego ksztalcenia studentéw na
kierunkach lekarskich i nielekarskich, uznaé nalezy stwierdzenie Habilitantki, ze studenci
kierunkdéw medycznych lekarskich majq statystycznie istotne mniejsze kompetencje okazywania
wspbtczucia wobec innych niz studenci kierunkéw medycznych nielekarskich i niemedycznych
(s. 244), a co trzeci student wykazuje mniejsze zainteresowanie drugim czlowiekiem (s. 245). Z
kolei studenci niemedyczni (przyszli psychologowie, pedagodzy, pracownicy socjalni,
nauczyciele) czesciej niz przyszli lekarze okazujq zyczliwosé i troske drugiemu czlowiekowi,
Jednoczesnie czgsSciej chege im pomdc i wesprzeé, aby zmniejszyé ich cierpienie (s. 245). Winno
to stanowi¢ asumpt do modyfikacji tresci ksztalcenia oraz zakreséw nabywanych przez
studentéw kompetencji, czemu winno stuzyé dostosowanie oferty przedmiotowej w ramach
poszczegllnych kierunkdéw studiow.

W sposob interesujacy i warto$ciowy poznawczo, w konfrontacji z literaturg przedmiotu, dr
Matgorzata Fopka — Kowalczyk konstatuje rowniez w zakresie wspoiczujgcej troski i
wystepujacych réznic migdzy badanymi grupami studentéw oraz wspdiczucia dla innych
warunkowanego czynnikami osobowos$ciowymi, inteligencjg emocjonalng oraz czynnikami
demograficznymi. To wazna poznawczo cze$é opracowania, ktéra moze stanowié odniesienie
dla praktyki edukacyjnej w szkole wyzszej. Naprzeciw temu wychodzg rozwazania Habilitantki
zawarte w rozdziale 6. Podsumowanie i wnioski dla praktyki pedagogicznej i edukacyjnej.
Wymiary pedagogicznej uzytecznosci wynikéw badan wiasnych konstruuja, wskazane przez
Habilitantke, edukacja spoteczna i pedagogika wspétczucia pojmowana przez Habilitantke jako
zyczliwa, troskliwa i nieobojetna postawa wobec drugiego czlowieka przezywajqgcego trudne
chwile, [ktora] mogtaby staé sig podstawg zmiany w sposobie mySlenia o wspolczuciu w ogdle,
o wspdlczuciu wobec innych i wobec samego siebie (s. 262). Cho¢, trudno mi si¢ zgodzié'z
przypisanym rozumieniem kategorii pedagogika wspdlczucia jako okretﬁlonego roc}zaju
postawy (czy pedagogika jest postawa?), to tak zorientowana my$l pedagogiczna zyskUJe_ na
znaczeniu w kontekscie jako$ci pomocy i wsparcia $§wiadczonych drugiemu czlowiekowi w
sytuacjach dla niego trudnych, a takze w odniesieniu do profesjonalizacji ksztalce;nia} studentéw
przygotowywanych do aktywnosci zawodowej w relacji z drugim czlowiekiem, czego
ewidentnie dowodzg zaprezentowane w ocenianej monografii wyniki badan.

Dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk przedstawila rwniez propozycjg ksztalcenie.n w za..kresie
wspbltczucia dla studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych. To ujednolicony,
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przyktadowy program edukacyjny w zakresie wspotczucia dla innych dla studentéw kierunkow
przygotowujacych do profesjonalnego pomagania. W programie zawarte zostaly cele
ksztalcenia, podstawy wyznaczania poszczegllnych celéw, treéci nauczania, zestawy
planowanych czynnosci pedagogicznych i sposobow ich realizacji oraz zamierzone efekty
ksztalcenia. W swej istocie, moim zdaniem, jest on bardziej modutem ksztalcenia, niz
zréznicowang oferts edukacyjng zrelatywizowang do specyfiki poszczegblnych kierunkow
studiow, w szczegolnosci stwierdzonej przez Habilitantke specyfiki kompetencji studentéw z
badanych grup kierunkéw studiéw — medycznych (lekarskich i nielekarskich) oraz
niemedycznych. Zgadzam si¢ jednak z Habilitantka, tak zorientowana edukacja studentéw w
zakresie wspdlczucia dla innych, moze przyczyni¢ si¢ do $wiadomego wiaczania wiedzy i
umiejgtnosci dotyczacych wspélezucia dla innych w zakres wlasnego rozwoju zawodowego,
sprzyjajacych ksztaltowaniu sig¢ zdolnosci rozpoznawania wlasnych barier w okazywaniu
wspolczucia i czynnikéw motywujacych do takich zachowas (s. 283).

Habilitantka, odnoszac si¢ do zrealizowanego projektu badawczego, wskazuje réwniez na
ograniczenia i propozycje dalszych badan, np. o Jjakosciowym charakterze. To cenne sugestie
dla badaczy wspétczucia dla innych, zwlaszcza na pedagogicznym gruncie.

Stwierdzam zatem, ze przedtozona mi do oceny monografia dr Matgorzaty Fopki — Kowalczyk,
jest opracowaniem oryginalnym, o interdyscyplinarnym charakterze, ogniskujacym si¢ w
problematyce wspéiczucia dla innych, waznej dla dyscypliny pedagogika. Owg waznosé
upatruj¢ w wypelnieniu teoretycznej niszy w polskim dyskursie pedagogicznym dotyczacym
pedagogicznej konceptualizacji wspétczucia dla innych, wytyczajagcym kierunki badan w
obszarze pedagogiki, w szczegélnosci pedagogiki leczniczej, tanatopedagogiki, réwniez
pedagogiki szkoly wyzszej, co ma istotne znaczenie zaréwno dla praktyki edukacyjnej, jak i
terapeutycznej. Dlatego uwazam, ze monografia, wskazana przez dr Matgorzate Fopke —
Kowalczyk jako osiggnigcie naukowe, wnosi znaczacy wkiad do dyscypliny pedagogika.

4. Ocena pozostalych osiggnigé naukowo — badawczych wskazanych przez dr
Malgorzat¢ Fopke — Kowalczyk

Na dorobek naukowy dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk, jak wynika z przedlozonej mi
dokumentacji, skiada si¢ 71 publikacji naukowych, w tym (na podstawie wykazu publikacji z
11 lutego 2025 r.) 47 publikacji wydanych po uzyskaniu stopnia doktora. W przypadku tych
ostatnich sg to: 5 naukowych monografii, 3 redakcje naukowe monografii, 11 autorskich
artykuléw naukowych w czasopismach recenzowanych wskazanych w wykazie MNiSW, 16
wspotautorskich artykuléw wydanych w recenzowanych czasopismach krajowych lub
zagranicznych wykazanych w wykazie MNiSW - w tym 7 artykuléw w czasopi§mie
wyréznionym w Journal Citation Reports — umieszczonym na Liscie Filadelfijskiej, ponadto 5
rozdzialéw autorskich oraz 2 wspoélautorskie wydane w monografiach naukowych oraz 3
artykuly w czasopismach niepunktowanych. Habilitantka zredagowala réwniez 2 tomy
czasopisma Przeglqd Badan Edukacyjnych — nr 41/2023 oraz nr 47/2024.

Z danych neukometrycznych (odnotowanych w wykazie publikacji z dnia 11.02.2025 r.)
wynika, ze Habilitantka jest autorka publikacji naukowych, ktérych lgczna warto$é punktowa
wynosi 2145, a wskaznik IF: 19, 6. Cytowania — wedtug Web of Science: 39 (bez autocytowan:
31), Indeks H: 4, wedlug Scopus: 51 (bez autocytowan: 44), Indeks H: 4, wed}ugi. Goog!e
Scholar: 124 (bez autocytowarn: 105) Indeks H: 6 (zalgcznik — Wykaz publikacji z dnia
11.02.2025 r.)., Research Gate: 113, Research Gate Interest Score: 179,6.

Jak wynika z informacji odnotowanych w autoreferacie, zainteresowania naukowo - l??flaw.cze.:
dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk wiazg si¢ z problematyka z zakresu psychoonkologii i Opl.ek.l
paliatywnej, edukacji i pedagogiki leczniczej (terapeutycznej) oraz tanatopedagogiki.
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Mieszczgcg sig réwniez, jak podkreslita Habilitantka, w dziedzinie nauk o zdrowiu i psychologii
klinicznej, wigzqc sig z szeroko rozumianym wsparciem 0s6b znajdujgcych sig¢ w sytuacjach
kryzysowych, granicznych czy definiowanych przez nich jako trudne (autoreferat, s. 15).
Problematyka ta ewaluowata wraz z rozwojem naukowym Habilitantki oraz doskonaleniem sie
Jej warsztatu badawczego, sytuujac sie w dwéch zasadniczych obszarach. Dokonujac ich
analizy odniostam si¢ do osiagnieé¢ Habilitantki powstalych po uzyskaniu stopnia doktora. Oto
rzeczone obszary zainteresowari naukowo — badawczych dr Matgorzaty Fopki — Kowalczyk,
ogniskujacych si¢ w kategorii wspétczucia dla innych.

1. Funkcjonowanie i wsparcie o0s6b chorych przewlekle, starszych i 2z
niepelnosprawnosciami oraz ich opiekunéw formalnych w sytuacji diagnozy,
chorowania, cierpienia i $mierci. Edukacja terapeutyczna.

2. Wsparcie, podnoszenie kompetencji merytorycznych i umiejgtnosci interpersonalnych
0s6b pomagajacych profesjonalnie lub przygotowujacych si¢ do tych zawodéw w
relacji z osoba cierpiaca, wymagajaca wsparcia czy znajdujaca si¢ w kryzysie.
Umiejgtnosci interpersonalne, wspélczucie dla innych i troska duchowa.

Celem realizacji problematyki, symptomatycznej dla pierwszego z obszaréw zainteresowan dr
Malgorzaty Fopki - Kowalczyk, byta zmiana sposobu myslenia o hospicjum i chorobie
przewlekiej zagrazajqcej zyciu jako sytuacji zwigzanej z nieusmierzonym cierpieniem i bélem,
ale tez zwigkszenie swiadomosci samych chorych i ich rodzin na temat choroby, wplywu
choroby na rodzing oraz metod radzenia sobie w tej sytuacji (autoreferat, s. 16). Nie bez
powodu wigc przedmiotem swojego zainteresowania Habilitantka uczynila nastgpujace
zagadnienia.

- Choroba przewlekla jako zdarzenie trudne dla czlowieka oraz $mieré, zaloba i strata w ujeciu
psychopedagogicznym — M. Fopka — Kowalczyk, Doswiadczenie choroby, cierpienia i straty:
kontekst psychopedagogiczny, Edukacja Humanistyczna, nr 2 (35), 2016, 89-99.

- Opieka paliatywna oraz mozliwoéci wspierania os6b chorych i ich bliskich w kontekscie
doswiadczanych trudnosci fizycznych, emocjonalnych i duchowych, a w odniesieniu do nich
znaczenie dotyku symbolizujacego akceptacje i bliskosé, a w szczegélnosci o dotyku jako
formie komunikacji niewerbalnej, dotyku w relacji z podopiecznymi w hospicjum, by wskazaé
na w konsekwencji na edukacyjng i wychowawcza rol¢ dotyku — M. Fopka — Kowalczyk, B.
Winch. (2013). Warto$¢ dotyku, w: M. Fopka — Kowalczyk, T. Lacka (red.), Edukacja
terapeutyczna w hospicjum (ss. 93-112). Torun: Wyd. SHS.

- Umiejgtnosci interpersonalne oraz etyka pomagania chorym przewlekle, a w jej zakresie istota
etyki pomagania i zasady traktowania chorego somatycznie, specyfika ,,pomagaczy,”
umiej¢tnoscei interpersonalne oraz komunikacyjne w relacji z chorym, tak wazne edukacyjnie
w zakresie psychoonkologii i choréb onkologicznych — M. Kowalczyk. (2012). Umiejetnosci
interpersonalne i etyka pomagania chorym przewlekle, w: M. Rebiatkowska — Stankiewicz, M.
Kowalczyk (red.), Akademia Walki z Rakiem — wsparcie spoleczne (ss. 206-232). Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek. W powyzszym konteks$cie zdecydowanie nalezy docenié
opracowanie przez habilitantke pierwszego programu wsparcia dla chorych i ich bliskich w
ramach Akademii Walki z Rakiem.

- Opiekunowie nieformalni i ich funkcjonowanie, zwlaszcza w wymiarze uczuciowym,
odczuwane przez rodzing potrzeby czy mozliwosci oddzialywan wspierajacych i okazywania
wspolczucia w profesjonalnym wsparciu, tak rzadko analizowane w literaturze z obszaru
psychoonkologii i opieki paliatywnej — M. Fopka — Kowalczyk. (2016). Wypalanie si¢ i koszty
emocjonalne rodzin w trakcie opieki nad chorymi u kresu zycia, w: T. Biernat, K. Kuziak, J.A.
Malinowski (red.), Rodzina w pracy socjalnej: pomoc w sytuacjach trudnych i kryzysowych (ss.
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203-212). Torun: Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT oraz M. Kowalczyk. (2012). Milosé i
gniew. Koszty emocjonalne rodzin w kontekscie opieki nad bliskim chorym. Medycyna
Paliatywna w Praktyce, 1, ss. 14-18.

- Dzieci w systemie rodzinnym w sytuacji choroby, cierpienia, $mierci i zaloby oraz mozliwosci
ich wsparcia ze wzgledu na do$wiadczane przez nie przezycia. Habilitantka opracowata zbi6r
opowiadan i bajek dla dorostych i dla dzieci, opatrzonych komentarzami i poprzedzonych
teoretyczng refleksja o rozwoju, chorobie i §mierci — M. Fopka — Kowalczyk. (2017). Jak
rozmawiaé z dzieémi o chorobie, cierpieniu, Smierci. Opowiadania i bajki. Warszawa:
Wydawnictwo DIFIN.

Analiza wskazanych powyzej zagadnien szczegélowych oraz publikacji reprezentatywnych dla
pierwszego obszaru zainteresowan naukowo — badawczych Habilitantki dowodzi warto$ciowej
konceptualizacji specyfiki wsparcia 0s6b doswiadczajgcych choroby, cierpienia i $mierci oraz
ich opiekun6éw. To przestrzen edukacyjnego dyskursu, w ktérym konstruktywnie przenikajg si¢
szeroka, interdyscyplinarna wiedza i praktyczne doswiadczenia dr Malgorzaty Fopki —
Kowalczyk.

Drugi obszar swoich zainteresowan dr Malgorzata Fopka - Kowalczyk zorientowala na
problematyke wspierania osob profesjonalnie zajmujgcych si¢ pomaganiem i adeptow
pomagania, a takze podnoszenia ich kompetencji zawodowych i umieje¢tnosci
interpersonalnych. Jego zakres merytoryczny wyznaczajg: umiej¢tnosci interpersonalne os6b
pomagajacych profesjonalnie, troska duchowa w relacji z czlowiekiem cierpigcym jako
umiejetnosé pracy oséb pomagajacych profesjonalnie oraz wspétczucie dla innych wérdéd oséb
pomagajacych profesjonalnie (autoreferat, s. 22). Uwidacznia on jednoczeénie, co wazne w
kontekscie oceny osiggnieé Habilitantki, $wiadomy i ukierunkowany namyst nad istota
wsparcia 0s6b w sytuacjach dla nich trudnych z teoretyczno — badawcza ekspozycja kategorii
wspolczucia dla innych. Sprzyjala temu zréznicowana aktywno$¢ dr Matgorzaty Fopki —
Kowalczyk. Poczynajgc od cyklicznie organizowanych Ogélnopolskich Zjazdéw Psychologéw
Hospicjum w Toruniu (2008-2011), w efekcie ktorych wylonita si¢ problematyka znaczaca dla
wspierania 0s6b profesjonalnie zajmujgcych si¢ pomaganiem, ktora stala si¢ przedmiotem
publikacji naukowych Habilitantki, np. wsparcie emocjonalne - M. Kowalczyk. (2010)
Poczucie straty i uczucia utajone w pracy z pacjentem terminalnie chorym. Medycyna
Paliatywna w Praktyce, 4, 1, ss. 1-5; formy wsparcia oczekiwane przez pracownikéw opieki
paliatywnej — M. Fopka — Kowalczyk. (2015). Wsparcie oczekiwane przez pracownikéw opieki
paliatywnej w kontekscie poczucia straty po $mierci pacjentéw. Medycyna Paliatywna, 7 (2),
ss. 1-8; warto$¢ superwizji grup Balinta — M. Fopka — Kowalczyk. (2015). Superwizja i grupy
Balinta jako formy rozwoju zawodowego i wsparcia os6b pomagajacych w opiece paliatywenj,
w: Cz. Kustra, M. Fopka — Kowalczyk, A. Bandura (red.), Opieka i wsparcie jako zadanie
calozyciowe: studia z pedagogiki opiekunczej. Torun: Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, s.
211-223; czy nawigzywanie bliskiej i wsp6lczujacej relacji z chorym wraz z interwencjg, dzigki
ktérej chory ma mozliwo$¢ refleksyjnego ogladu wlasnego zycia oraz wlasnych osiagnig¢ - B.
Brozek, M. Fopka-Kowalczyk, M. Labué-Centek, I. Damps — Kostariska, A. Ratajska, E.
Jassem, P. Larkin, M. Krajnik (2019). Dignity Therapy as an aid to coping for COPD patients
at their end-of-life stage. Advances in Respiratory Medicine, 87, 3, 135-145, doi:
10.5603/ARM.a2019.0021.

Prezentujac publikacje Habilitantki, dotyczace umiejgtnosci interpersonalnych os6b
pomagajacych profesjonalnie, nie sposob nie wspomnie¢ o autorskiej monografii: Poczucie
straty po $mierci pacjenta w$réd pracownikéw opieki paliatywnej, wydanej w 2016 roku, w
Wydawnictwie Naukowym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. To opublikowana
jakosciowa czes¢ pracy doktorskiej dr Maitgorzaty Fopki — Kowalczyk, w ktorej na podstawie
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wynikéw przeprowadzonych badari z wykorzystaniem teorii ugruntowanej wskazuje na nature
poczucia straty, reakcji emocjonalnych, poznawczych oraz somatyczno - behawioralnych po
$mierci chorych w opiece paliatywnej ws$réd pracownikéw hospicjéw. To oryginalne i
warto$ciowe opracowanie, godne polecenia, zwlaszcza dla tanatopedagogéw.

Jako wazna kompetencjg 0s6b profesjonalnie pomagajacych Habilitantka wskazuje takze troske
duchows, co znajduje odzwierciedlenie w kolejnych publikacjach naukowych: M. Fopka-
Kowalczyk (2020). Providing support and spiritual care to people with chronic diseases.
Paegagogia Christiana, 46, 147-166, doi:10.12775/PCh.2020.023; M. Fopka-Kowalczyk, M.
Machul, B. Dobrowolska (2022). Research Protocol of the Polish Adaptation and Validation
of HOPE Scale: Quantitative Measurement of Patients’ Spiritual Needs. Journal of Palliative
Medicine, 25, 10, 1-9, doi: 10.1089/jpm.2021.0530; M. Fopka-Kowalczyk (2023). Ocena
potrzeb duchowych chorego i diagnozowanie kryzysu duchowego przez personel medyczny.
Medycyna Praktyczna, 3(385), ss. 130-137; A. Kotlifiska-Lemieszek, M. Fopka-Kowalczyk,
M. Krajnik (2022). Spirituality in people with advanced chronic obstructive pulmonary disease
- challenge for more effective interventions, support, and healthcare education: mini-review.
Frontiers in Medicine, 9, 954519, 1-7, doi: 10.3389/fimed.2022.954519. Natomiast zagadnienie
interwencji duchowych w relacji pacjent - osoba pomagajgca profesjonalnie oraz techniki
wsparcia w cierpieniu duchowym przedstawila w podreczniku medycyny paliatywnej: M.
Fopka -Kowalczyk (2025). Narzedzia do badania potrzeb duchowych i techniki interwencji
duchowych. w: T. Dzierzanowski & A. Cialkowska - Rysz (red.), Medycyna paliatywna. £.6dz:
Termedia (ss. 498-501).

Eksplorujac badawczo problematyke wspolczucia wéréd os6b pomagajgcych profesjonalnie
zwraca réwniez uwagg na praktyczny aspekt okazywania wspéiczucia przez osoby pomagajace,
wskazujac na narzedzia uzyteczne w tym zakresie: M. Fopka-Kowalczyk (2021). Wspétczucie
jako umiejetnos$¢ interpersonalna 0sob pomagajqcych profesjonalnie. Acta Universitatis
Nicolai Copernici Pedagogika, 41, 1, 231-250, doi: 10.12775/AUNC_PED.2021.010. Na
wysoka oceng zashuguje adaptacja do warunkow polskich skal Self Compassion Scale Kristin
Neff oraz Compassion Scale for Others Elisabeth Pommier, dokonana we wspétpracy z dr D.
Kocur z Uniwersytetu Slaskiego oraz dr M. Flakus z PAN. Polska adaptacja tych skal zostata
zaprezentowana w artykule: D. Kocur, M. Flakus, M. Fopka-Kowalczyk (2022). Validity and
reliability of the Polish version of the Self~Compassion Scale and its correlates. PLoS ONE,
17, 5, ss. 1-21, doi: 10.1371/journal.pone.0267637, a takze w dwéch podrecznikach: (1) M.
Fopka-Kowalczyk, M. Flakus, D. Kocur (2022). Skala Wspéiczucia dla Innych CS-R-PL.
Podrecznik Pracowni Narzedzi Badawczych PAN. Przeglad Badan Edukacyjnych, 38, ss. 1-41
(zal. do autoreferatu 61); (2) D. Kocur, M. Flakus, M. Fopka-Kowalczyk (2022). Skala
Wspdtczucia dla Samego Siebie: Podrgcznik Pracowni Narzedzi Badawczych PAN. Przeglad
Badan Edukacyjnych, 37, ss. 1-46. W mojej ocenie, to znaczace osiggnigcie w zakresie
mozliwoéci diagnozowania w polskich realiach wspétczucia dla innych os6b pomagajacych
profesjonalnie, takze z obszaru pedagogicznego i edukacyjnego.

Dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk z powodzeniem zaprezentowala swoje osiagnigcia
naukowe w zakresie wspolczucia dla innych na 15 konferencjach naukowyc;h:
miedzynarodowych — europejskich (6) oraz ogélnopolskich (9). Aktywnie wigczyta sig rowniez
do organizacji pigciu tego rodzaju przedsigwzigé naukowych.

Uog6lniajac powyzsze stwierdzam, ze wskazane przez dr Malgorzate ngk@ - Kowalczyk
obszary zainteresowah naukowo — badawczych, w sposob vx.'artoﬁmowy poznawczo,
konceptualizujg kluczowe zagadnienie, jakim jest wspotczucie dla innych, zwlaszcza wsr.od
0s6b pomagajacych profesjonalnie, jak wskazuje Habilitantka, w spfcyﬁcznych d!? nich
obszarach zawodowych: medycynie, psychologii, pedagogice, terapii czy edukacji. Tak
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zorientowana problematyka uobecnia si¢ w literaturze $wiatowej i w tego rodzaju dyskurs
naukowy zdecydowanie wpisujg si¢ osiggniecia Habilitantki, za§ w przypadku niszowego
charakteru tej problematyki w Polsce istotnie wypelniaja t¢ luke poznawcza. Efekty
zrealizowanych przedsigwzigé naukowych, natury teoretycznej i badawczo - projektowe;
(sp6jnych zakresowo oraz addytywnych wobec siebie) stwarzajg, moim zdaniem, wiasciwe
podstawy do skonstruowania przez dr Malgorzatg Fopke - Kowalczyk paradygmatu pedagogiki
wspolczucia, na waznos¢ ktérej sama wskazuje (Wspotczucie dla innych wsréd studentow
kierunkéw medycznych i niemedycznych..., s. 262) i dla ktérej ma znaczenie przyjeta przez
Habilitantk¢ migdzydyscyplinarna perspektywa.

S. Ocena aktywnos$ci naukowej Habilitantki realizowanej w wigcej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej

Wazng sferg aktywnosci naukowo — badawczej Habilitantki jest udziat w pracach czterech
zespoléw badawczych, w ktérych wspélrealizowala nastepujace projekty.

- Projekt HORIZON 2020 pt.: ‘Better treatment for breathlessness in palliative care — Better
B’ (nr 825319). W Polsce osrodkami partnerskimi byto Collegium Medicum w Bydgoszczy
UMK oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny - uczestniczka projektu.

- Europejski projekt PRISM (Specialist Palliative Care’s Role in Cancer Survivorship Model)
— rola eksperta na zaproszenie Trinity College in Dublin, University of Dublin i Our Lady’s
Hospice & Care Services, Dublin, Irlandia.

- Ogdlnopolski projekt IBE (FERS.01.08-1P.05-0001/23, numer projektu: Umowa IBE-INP
UMK nr 204/2024), Wsparcie eksperckie i przeprowadzenie prac analitycznych przy
wypracowaniu skali do mierzenia postawy wobec uczenia si¢ w dorostoSci oraz narzedzia do
badania poczucia skutecznosci w obszarze uczenia sig — uczestniczka projektu.

- Projekt Toruriska Szkota Cwiczeh dla Wojewédztwa Kujawsko- Pomorskiego (projekt nr
POWR.02.10.00-00-5007/18), realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej — uczestniczka
projektu.

Habilitantka petnifa réwniez funkcje koordynatorki w projekcie Tumbo pomaga 2: Tumbo 2 —
wsparcie dzieci w zalobie — wdrozenie spoleczne.

Docenié nalezy réwniez wspoétprace naukowsg dr Matgorzaty Fopki — Kowalczyk z badaczami
z polskich i zagranicznych o$rodkéw naukowych z Uniwersytetu Slaskiego, PAN,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Notr
Dame w Australii czy University of Washington School of Medicine. W ramach tej wspétpracy
uczestniczyla w realizacji czterech projektéw, ktérych efekty zostaly zaprezentowane w
autorskich lub wspétautorskich publikacjach naukowych Habilitantki.

Dokonujac oceny innych osiggnieé dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk, nalezy zwr6ci€ rowniez
uwage na czlonkostwo w Polskim Towarzystwie Opieki Duchowej w Medycynie, Polskim
Towarzystwie Psychoonkologicznym, Zespole Pedagogiki Specjalnej Komitetu Nauk
Pedagogicznych PAN oraz w Stowarzyszeniu Hospicjum Swiatto. Habilitantka jest ponadto
czlonkinig komitetéw redakcyjnych czasopism: Przeglad Badan Edukacyjnych oraz Medycyna
Paliatywna w Praktyce. Pelnila réwniez role recenzentki prac naukowych wydawanyc_h w
czasopismach migdzynarodowych: Journal of Religion and Health, Annals of Behavioral
Medicine, BMC Palliative Care, BMC Nursing oraz w polskich czasopismach naukowych:
Przeglad Badan Edukacyjnych, Palliative Medicine in Practice, Palliative Medicine, Medycyna
Pracy oraz Pielegniarstwo
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Odbyla staze naukowe w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (2023)
oraz w Saint Nektarios Palliative Centre w Bukareszcie w Rumunii (2016).

Pelnila rolg¢ promotora pomocniczego w dwéch przewodach doktorskich w Uniwersytecie

Mikotaja Kopernika w Toruniu (2018) oraz w Uniwersytecie Medycznym w Lublinie (w
trakcie).

Jak z powyzszego wynika, dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk wykazuje zréznicowang
aktywno$¢ naukowa w zakresie wspélpracy z krajowymi i zagranicznymi o$rodkami
naukowymi, takze w ramach zespotu Pedagogiki specj alnej KNP PAN, towarzystw naukowych
oraz z czasopismami naukowymi w roli cztonkini komitetéw redakcyjnych oraz recenzentki
artykuléw naukowych. W mojej ocenie dowodzi to wysokich kompetencji naukowych
Habilitantki oraz rozpoznawalnosci i docenienia w krajowych i zagranicznych s$rodowiskach

naukowych. Dlatego tak ten aspekt aktywnosci naukowej dr Malgorzaty Flopki - Kowalczyk
postrzegam jako istotny i oceniam pozytywnie.

6. Wskazane przez dr Malgorzate Fopk¢ - Kowalczyk osiagnigcia dydaktyczne,
organizacyjne oraz popularyzacja nauki

Dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk realizuje zajecia dydaktyczne, jak wynika z wykazu
zawartego w zalgczniku 4 (s. 19), w Instytucie Pedagogiki UMK, Uniwersytecie Merito we
Wroclawiu oraz w Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK. To szeroki zakres przedmiotoéw
psychologicznych i pedagogicznych, réwniez tych korespondujacych z przedmiotem
zainteresowar naukowo — badawczych Habilitantki. Sprawuje opieke nad studentami w ramach
proseminariow i seminariéw — byta promotorem 46 prac dyplomowych oraz zrecenzowata 320
prac licencjackich i magisterskich. Wielokrotnie pelnila funkcje koordynatora i opiekuna
praktyk studenckich na kierunku pedagogika specjalna, byla opiekunem studentéw pierwszego
roku na kierunku pedagogika specjalna, a takze czlonkinig zespolu opracowujacego program
ksztalcenia dla kierunku pedagogika specjalna oraz czlonkinia Wydzialowej Komisji ds.
Ksztalcenia.

Odnoszac si¢ do osiagnigé dydaktycznych Habilitantki nalezy wskazaé, ze aktywnos$é dr
Malgorzaty Fopki — Kowalczyk, zorientowana na podnoszenie kompetencji merytorycznych
oraz interpersonalnych oséb profesjonalnie pomagajacych, dotyczyta réwniez ksztatcenia
studentéw. Opracowata bowiem program nauczania (plan ksztalcenia i tematyka zajed)
studentéw kierunk6w lekarskich Duchowosé w medycynie, ktéry jest realizowany w Collegium
Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu. To pierwszy w Polsce, jak wskazuje Habilitantka
(autoreferat, s. 31), program ksztalcenia studentéw w zakresie podnoszenia umiejetnosci
interpersonalnych troski duchowej w relacji z pacjentami oraz wspétczucia dla innych.

Doceni¢ nalezy takze aktywno$¢ Habilitantki na rzecz Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
zwlaszcza w ramach pelnionej funkcji dyrektorki Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia i
Rozwoju Osobistego (2021-2022), oferujacego pomoc studentom, doktorantom i pracownikom
Uniwersytetu ukierunkowang na promocje zdrowia, poprawe jakosci zycia i rozwdj osobisty.
Aktywnie wlaczyta si¢ réwniez do prac zespoléw oceniajacych wnioski o ﬁnans?wanie badan,
przyznajacych nagrody naukowe oraz konkurséw majacych charakter naukowy i dydalftyczny
— Komisja oceniajgca pracownikéw naukowo — dydaktycznych Instytutu Nauk Pedagogicznych
WFINS UMK, czionkini Rady Dyscypliny Naukowej Pedagogika w Instytucie Na:u}f
Pedagogicznych WFINS UMK. Ponadto brala czynny udziat w praca;:h !<omls_]1
przygotowujgcej wniosek do oceny akredytacyjnej, komisji ds. utworzenia kierunku
pedagogika specjalna czy udzial w komisji egzaminacyjnej rekrutujgcej na studia w UMK
kandydatéw z zagranicy na rok akademicki 2024/2025.
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Dr Malgorzata Fopka — Kowalczyk realizowata dzialania na rzecz popularyzacji nauki i
wspllpracy z otoczeniem. Do osiggnie¢ w tym zakresie zaliczy¢ nalezy autorstwo pieciu
publikacji popularnonaukowych dotyczacych wypalenia zawodowego, choroby jako sytuacji
trudnej i radzenia sobie z nig, cierpienia, stosunku do siebie czy samobdjstw. W ramach
konferencji Stowarzyszenia Hospicjum Swiatto Zdrowie na recepte, przeprowadzita warsztat
Psychologia pozytywna w praktyce. Byta zapraszana do wygloszenia wykiadéw przez szereg
instytucji naukowych, edukacyjnych i spolecznych. Prowadzila réwniez warsztaty dla uczniéw
ze szk6l podstawowych i dzieci w przedszkolach oraz ich rodzicéw i nauczycieli, ktére
dotyczyly m.in. wsparcia w sytuacji choroby przewleklej rodzicéw i $mierci osoby znaczacej.

Domeng dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk jest aktywno$¢ organizacyjna. Moze bowiem
poszczycié si¢ wieloma przedsigwzigciami w tym zakresie np. koordynacja Ogdlnopolskich
Zjazd6éw Psychologéw Hospicyjnych w Toruniu czy wspotzalozycielstwem Akademii Walki z
Rakiem w Toruniu.

Osiagnigcia naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr Malgorzaty Fopki — Kowalczyk sg
wysoko oceniane o czym $wiadczy szereg przyznanych nagréd: za publikacje w prestizowych
czasopismach naukowych — nagrody Rektora UMK (2022), za osiggniecia naukowo —
badawcze — nagroda Rektora UMK (2018, 2016), za osiggniecia organizacyjne — nagroda
Rektora UMK (2021, 2020), za szczegélne zastugi dla o$wiaty i wychowania — Medal Komisji
Edukacji Narodowej (2019) oraz nagroda przyznana przez Rad¢ Wydzialu Nauk
Pedagogicznych UMK za wyrézniajacy sie prace doktorskg w roku 2012 / 2013.

Wskazana powyzej aktywnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dr Malgorzaty
Fopki - Kowalczyk, wskazuje na wysoki poziom i réznorodno$é dziatalnogci zorientowanej na
podnoszenie jakoci ksztatcenia studentow, ale takze jakosci funkcjonowania Instytutu Nauk
Pedagogicznych UMK, Wydziatu Filozofii i Nauk Spotecznych oraz Uczelni w réznych
wymiarach, a takze popularyzowania osiagnigé naukowo-badawczych w przestrzeni
publicznej. W pelni zastuguje wigc na pozytywng ocene.

7. Ocena koncowa

Na podstawie dokonanej przeze mnie oceny osiggnieé naukowych dr Malgorzaty Fopki -
Kowalczyk stwierdzam, iz zostaty spelnione wymagania okre$lone w art. 219 ust. 1 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742).

1. Dr Malgorzata Fopka - Kowalczyk posiada stopien doktora nauk spolecznych w
zakresie pedagogiki — praca doktorska zostata uznana za wyr6zniajaca sie i nagrodzona.

2. Habilitantka posiada w dorobku osiggnigcie naukowe — monografie naukows pt.:
Wspétczucie dla innych wsréd studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych.
Badania w schemacie poréwnawczym i korelacyjnym, wydang w 2024 r. przez
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. To oryginalna monografia,
o interdyscyplinarnym charakterze, wypeiajaca luke w polskiej pedagogice.
Dr Malgorzata Fopka - Kowalczyk jest ponadto autorkg i wspoétautorka powigzanych
tematycznie monografii, artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych znajdujacych si¢ w wykazie MEIN, a takze w czasopi$mie znajdujgcym sie
na Liscie Filadelfijskiej. Odzwierciedlajg one spdjne tematycznie obszary aktywnosci
naukowo-badawczej Habilitantki, ktére uznaj¢ za wazne dla pedagogiki leczniczej
(terapeutycznej), tanatopedagogki, a takze pedagogiki szkoty wyzszej. Uczestniczyta
rowniez w realizacji projektow badawczych w ramach interdyscyplinarnych, krajowych
i miedzynarodowych zespoléw badawczych, co skutkowalo waznymi naukowo
publikacjami. Pozytywnie oceniam wiec jako$¢ przedlozonego dorobku, choé z
zaznaczeniem sformulowanych przeze mnie watpliwosci. Jednoczesnie stwierdzam, iz
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stanowi on znaczgcy wklad w rozwoj pedagogiki — jego znaczenie dostrzegam
zwlaszeza w ugruntowaniu wiedzy dotyczgcej wspotczucia dla innych (wspdtczujgcej
troski) oraz proby konceptualizacji pedagogiki wspotczucia, waznych zwiaszeza dla
edukacji w szkole wyzszej — na kierunkach przygotowujacych studentdw do
profesjonalnej pomocy i wspierania innych.

3. Dr Matgorzata Fopka - Kowalczyk wykazata si¢ rowniez istotng aktywnoscia naukowg
realizowang w wigcej niz jednej uczelni oraz instytucji naukowej krajowej i
zagranicznej.

Uwzgledniajac wytyczne okreslone w art. 219 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.) stwierdzam, ze
wskazane we wniosku osiggniecia oraz dorobek dr Matgorzaty Fopki — Kowalczyk spetniajg
wymogi stawiane kandydatom ubiegajacym sie o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika i popieram wniosek Habilitantki o jego
nadanie.

Wroctaw, 16.05. 2025 r. /] . §m/ﬂq
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