Imig i nazwisko recenzenta:

PROF. DR HAB. GRZEGORZ GAJOS

Miejsce pracy recenzenta:

KLINIKA CHOROBY WIENCOWEJ I NIEWYDOLNOSCI SERCA,
COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
E-mail: grzegorz.gajos@uj.edu.pl

Recenzja osiggni¢gé DR N. MED. MALGORZATY OSTROWSKIEJ
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia

DRA HAB. N. MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU

w dyscyplinie nauki medyczne

Otrzymane przeze mnie materialy zostaly przygotowane prawidlowo i wedtug mojej
oceny spetniajag wymogi formalne okreslone w Ustawie z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz.
595, ze zmianami Dz. U. z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, Dz. U. z 2010 r. Nr 96, poz. 620 i Nr
182, poz. 1228 oraz Dz. U. z 2011 r. Nr 84 poz. 455, z p6Zzn. zm.), a takze art. 219 Ustawy z
dnia 20 lipca 2019 roku (Dz. U. z 2020 poz. 85 z p6ézn. zmianami).

DANE OGOLNE

Dr n. med. Matgorzata Ostrowska jest absolwentka kierunku lekarskiego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéry ukoniczyta w 2011 roku z wynikiem bardzo dobrym,
uzyskujge dyplom z wyréznieniem oraz medal Primus Inter Pares przyznawany za wybitne
osiggniecia w nauce i dziatalnoéci spotecznej. W 2015 roku uzyskata stopien naukowy
doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy po$wigconej ocenie zaleznosci migdzy
stezeniem tikagreloru a wynikami pomiaru reaktywnosci ptytek krwi u pacjentéw z zawatem
serca. Promotorem rozprawy byl prof. dr hab. n. med. Marek Kozinski, a praca zostata
wyrdzniona przez Dziekana Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
uznaniu jej szczegélnych wartosci naukowych. W 2020 roku dr Ostrowska uzyskata tytut
specjalisty w dziedzinie kardiologii. Jej $ciezka zawodowa od poczatku zwigzana jest z
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, gdzie kolejno pehita funkcje asystenta w
Zaktadzie Podstaw Medycyny Klinicznej (2013-2018), asystenta w Katedrze Kardiologii i
Choréb Wewnetrznych (2018-2020), a od marca 2020 roku — adiunkta w tejze jednostce.

CHARAKTERYSTYKA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO (CYKL 5 PUBLIKACJI
COVID-19)

Tytul osiagnigcia habilitacyjnego: cykl 5 powigzanych tematycznie publikacji naukowych
pod zbiorczym tytutem: ,, Rokowanie w COVID-19 — ocena wplywu pandemii na
Smiertelnosé, ze szczegolnym uwzglednieniem pacjentow z niewydolnoscig serca, stworzenie
skali oceniajgcej ryzyko zgonu u pacjentow z COVID-19 oraz rola rehabilitacji w leczeniu
pacjentow z zespolem post-COVID-19.™



Osiggnigeie habilitacyjne stanowi sp6jny tematycznie cykl pigciu publikacji dotyczacych
rokowania pacjentéw w przebiegu COVID-19, ze szczeglnym naciskiem na konsekwencje
kardiologiczne pandemii oraz mozliwosci poprawy wynikéw leczenia. Tematyka tego cyklu
obejmuje trzy gtéwne obszary badawcze: (1) wptyw pandemii COVID-19 na hospitalizacje i
smiertelnos¢ pacjentdw z ostra niewydolnosceia serca, (2) opracowanie nowego narzedzia
prognostycznego do oceny ryzyka zgonu chorych na COVID-19, oraz (3) ocene roli
programu rehabilitacji w terapii pacjentow z zespotem post-COVID-19. Publikacje
wchodzace w sklad cyklu ukazaty si¢ w czasopismach medycznych (m.in. ESC Heart
Failure, Cardiology Journal, PLOS One, Journal of Clinical Medicine, Medical Research
Journal), co swiadezy o dobrej jakosci i migdzynarodowym zasiegu tych badan. Sumaryczna
wartos¢ punktacji prac wehodzacych w sktad osiggniecia naukowego: Wskaznik Impact
Factor: 14,9; Punktacja MNiSW: 420.

Ponizej przedstawiam omoéwienie poszczegélnych elementéw osiggnigcia, z uwzglednieniem
ich oryginalnosci, zatozen metodologicznych, wartosci poznawczej oraz potencjalnych
zastosowan praktycznych.

1. Wplyw pandemii COVID-19 na hospitalizacje i $miertelno$¢ pacjentow z
niewydolnoscig serca: Pierwsza grupa publikacji dotyczy wieloosrodkowego badania
retrospektywnego COV-HF-SIRIO 6, przeprowadzonego w 24 polskich osrodkach
kardiologicznych w 2020 roku. Dr Matgorzata Ostrowska byta wspétautorka i koordynatorem
tego badania (autor korespondencyjny), co potwierdza jej wiodacg role w projekcie. Wyniki
wskazaly, ze w okresie pandemii doszlo do znacznego spadku liczby hospitalizacji z powodu
ostrej niewydolnosci serca (AHF) w poréwnaniu do okresu przed pandemicznego, przy
jednoczesnym istotnym wzroscie $miertelnosci wewnatrzszpitalnej w tej grupie chorych. W
szczegOlnosci wykazano, iz calkowita Smiertelno$é hospitalizowanych pacjentéw z ostra
niewydolnoscig serca w oddzialach przeksztalconych pod potrzeby COVID-19 byla
istotnie wyzsza niz w oddzialach funkcjonujacych bez zmian (10,9% vs 6,4%; p<0,0001).
Co wazne, po wykluczeniu pacjentéw chorych na COVID-19 réznica ta przestawata by¢
istotna (6,9% vs 6,4%; p=0,55). Oznacza to, ze nadmiar zgonéw wynikat gtéwnie z obciazen
zwigzanych z infekcjg SARS-CoV-2 u pacjentéw kardiologicznych, a nie z pogorszenia
Jakosci opieki kardiologicznej jako takiej. Publikacje z tego obszaru cechujg sie wysoka
oryginalnoscig — stanowig jedne z pierwszych doniesien z Polski (i jedne z nielicznych na
swiecie) tak kompleksowo analizujgcych posrednie skutki pandemii dla pacjentow z
chorobami serca. Zastosowano rzetelng metodologi¢ badan obserwacyjnych: analiza objeta
duze, wieloosrodkowe grupy chorych, a dane zbierano z kilku niezaleznych osrodkéw, co
zwigksza wiarygodnos¢ i mozliwo$é uogolnienia wnioskéw. Warto$é poznaweza tych prac
polega na ukazaniu “collateral damage” pandemii — dr Ostrowska w swoim komentarzu
podkreslita, ze pandemia COVID-19 , znaczqco wplynela na zycie codzienne wszystkich ludzi,
najbardziej obcigzajge systemy opieki zdrowotnej na calym $wiecie ”. Wyniki badan majg
rowniez wymiar praktyczny: uswiadamiajg decydentom i klinicystom konieczno$é
utrzymania ciggtosci opieki nad chorymi przewlekle (np. z niewydolnoscia serca) nawet w
trakcie globalnego kryzysu zdrowotnego. Ponadto wykazanie, ze wzrost $miertelnosci w
oddziatach ,,COVID-owych” byt zwiazany z obecnoscig zakazenia, podkresla znaczenie
skutecznego zapobiegania i leczenia COVID-19 u pacjentéw kardiologicznych oraz



odpowiedniej organizacji oddziatow (np. rozdzielenia $ciezek pacjentow zakazonych i
niezakazonych).

2. Opracowanie skali prognostycznej 123 COVID SCORE: Kolejnym kluczowym
elementem osiggniecia jest praca, w ktorej dr Ostrowska petnifa role pierwszego autora,
dotyczaca zaprojektowania i walidacji nowego narzgdzia do stratyfikacji ryzyka pacjentow
hospitalizowanych z powodu COVID-19. Celem badania bylo stworzenie prostej skali oceny
klinicznej, pozwalajacego przewidywac ryzyko zgonu wewnatrzszpitalnego juz w momencie
przyjecia pacjenta z COVID-19. W oparciu o analizg statystyczng danych klinicznych i
laboratoryjnych wielu chorych zidentyfikowano niezalezne czynniki rokownicze, ktére
nastepnie ujeto w trzystopniowej skali nazwanej ,, 123 COVID SCORE”. Skala ta obejmuje
trzy tatwo dostepne parametry: wiek pacjenta, stopien desaturacji (SpOz2) oraz zakres zajgcia
migzszu ptuc w badaniu CT. Kazdej z tych zmiennych przypisano odpowiednig liczbe
punktow, a suma punktow klasyfikuje pacjenta do kategorii niskiego, umiarkowanego,
wysokiego lub bardzo wysokiego ryzyka zgonu. Zaproponowany model zostat
zweryfikowany na grupie walidacyjnej pacjentéw, potwierdzajac jego dobra zdolnosé
predykeyjna. Oryginalnos¢ tego osiagniecia jest niewgtpliwa — stanowi ono odpowiedz na
istotng luke wiedzy z poczgtkowego okresu pandemii, gdy brakowato szybkich i prostych
narz¢dzi prognostycznych dla klinicystow. Zastosowana metodologia (analiza
wieloczynnikowa i walidacja zewngtrzna) odpowiada najwyzszym standardom prac nad
modelami predykcyjnymi. Wartos¢ poznawcza publikacji polega na identyfikacji
najistotniejszych prostych parametréw wptywajgcych na rokowanie chorych na COVID-19,
zas wartos¢ aplikacyjna — na udostgpnieniu praktycznego narzgdzia, ktdre potencjalnie mogto
wspoméc segregacje medyczng (triage) pacjentow w szczycie pandemii. Skala 123 COVID
SCORE jest tatwa do zastosowania w warunkach szpitalnego oddziatu ratunkowego lub
oddziatu zakaznego, nie wymaga specjalistycznych kalkulatoréw — to tylko trzy kroki oceny
pacjenta, co czyni jg szczegblnie uzyteczna w sytuacjach przecigzenia systemu opieki
zdrowotne;j.

3. Rola rehabilitacji w leczeniu pacjentéw z zespolem post-COVID-19: Ostatni blok
tematyczny cyklu habilitacyjnego dotyczy badan nad nastgpstwami przechorowania COVID-
19 oraz mozliwosciami terapii 0séb cierpigcych na tzw. dlugi COVID. Dr Ostrowska jest
pierwszym i korespondencyjnym autorem pracy oceniajace] efekty interdyscyplinarnego
programu rehabilitacji u pacjentéw z zespotem post-COVID. Badanie (PCR SIRIO 8)
objeto chorych z utrzymujgcymi si¢ przewlekle objawami po przebyciu infekcji SARS-CoV-2
(jak np. dusznos$¢, obnizona tolerancja wysitku). Celem pracy byla ocena skutecznosci
kompleksowej rehabilitacji — obejmujgcej trening fizyczny (acrobowy, oporowy oraz
¢wiczenia oddechowe), edukacje zdrowotng i wsparcie psychologiczne — w tagodzeniu
objawow i poprawie wydolnodei u tych pacjentéw. Zastosowano prospektywny protokot
badania z oceng stanu klinicznego chorych przed i po zakoriczeniu programu rehabilitacji za
pomocg walidowanych skal (m.in. skala Borga, mMRC do oceny duszno$ci, test
szesciominutowego marszu, kwestionariusze jakosci zycia). Wyniki jednoznacznie

wykazaty istotng poprawe parametréw klinicznych po ukonczeniu programu — np.
odczuwana duszno$¢ ulegta ztagodzeniu (mediana w skali mMRC zmniejszyta sig z 2 do 1;
p<0,0001), a tolerancja wysitku i ogélna sprawnos¢ fizyczna pacjentow ulegty zwigkszeniu.



Jest to pionierska praca na gruncie polskim dotyczgca rehabilitacji po COVID-19 i jedna z
pierwszych, ktére dostarczyly naukowych dowoddw na skutecznosé zorganizowanych,
wieloaspektowych programdw rehabilitacyjnych u pacjentéw z long COVID. Pod wzgledem
metodologicznym praca zostala poprawnie zaplanowana (cho¢ z natury rzeczy, z uwagi na
brak grupy kontrolnej w warunkach rzeczywistej opieki zdrowotnej, ma charakter quasi-
eksperymentu poréwnujacego stan przed vs. po terapii). Niemniej jednak zastosowanie
obiektywnych miernikdw i skal nasilenia objawéw zwigksza wiarygodnosé uzyskanych
danych. Warto$¢ poznawcza tego elementu cyklu polega na udokumentowaniu, jakie
konkretne korzysci kliniczne moze przyniesc rehabilitacja u ozdrowiencéw, co poszerza
wiedze na temat patofizjologii i mozliwosci terapeutycznych zespotu post-COVID. Z kolei
warto$§¢ praktyczna jest bardzo duza: wyniki stanowig uzasadnienie dla tworzenia programow
rehabilitacji pocovidowej w placéwkach medycznych. Dzigki pracom dr Ostrowskiej mozna
lepiej argumentowaé za wdrazaniem zindywidualizowanej opieki rehabilitacyjnej, aby
poprawi¢ funkcjonowanie i jakos¢ zycia tysigcy pacjentdw cierpigcych na diugofalowe skutki
zakazenia koronawirusem.

Oryginalnos¢ i spojnosé cyklu: Wszystkie wyzej omowione prace tagczy wspdlna mysl
przewodnia — poprawa rokowania chorych w dobie pandemii COVID-19, zaréwno poprzez
analizg negatywnych zjawisk (spadek liczby hospitalizacji i wzrost $miertelnosci w
kardiologii w warunkach pandemii), jak i poprzez proponowanie rozwigzan (skala
prognostyczna, program rehabilitacji). Cykl cechuje si¢ wysokim stopniem oryginalnosci.
Badania dr Ostrowskiej byty nowatorskie w skali kraju, a w niektorych aspektach réwniez
oryginalne na arenie migdzynarodowej (np. rzadko analizowano réznice w opiece migedzy
oddziatami przeksztalconymi a nieprzeksztalconymi w pandemii, co kandydatka przedstawita
w subanalizie; skale prognostyczne dedykowane COVID-19 dopiero powstawaty, a jej
propozycja wyrdzniata si¢ prostota; rehabilitacja long COVID byta w 2021/2022 dopiero
inicjujacym si¢ polem badawczym). Cykl jest przy tym wewngtrznie spojny tematycznie —
wszystkie publikacje dotyczg COVID-19 i jego konsekwencji zdrowotnych — a jednoczesnie
ukazuje wiclowatkowosé zainteresowan badawczych kandydatki (epidemiologia/organizacja
opieki, narzgdzia diagnostyczno-prognostyczne, terapie usprawniajace). Nalezy podkresli¢, ze
we wszystkich pracach z tego cyklu dr Ostrowska odegrata rolg wiodgca: w czterech
publikacjach jest pierwszym autorem, a w pozostalych — autorem korespondencyjnym badz
wspotautorem kluczowym (koordynatorem badania). Swiadezy to o jej znacznym osobistym
wkladzie w powstanie omawianego osiagnig¢cia naukowego.

Obowigzkiem recenzenta jest zaznaczyc¢, ze cho¢ dr Matgorzata Ostrowska posiada
znaczacy dorobek naukowy, a czgs¢ jej prac zostata opublikowana w czasopismach
znajdujacych sie w najwyzszym kwartylu (Q1) dla kategorii ,,Medicine, General & Internal”
(takich jak PLOS ONE i Journal of Clinical Medicine), to w dziedzinie kardiologii
wiekszos¢ publikacji ulokowana jest w kwartylach Q2 i Q3. Brak publikacji w czotowych
czasopismach kardiologicznych klasy Q1 moze by¢ postrzegany jako potencjalny obszar do
dalszego rozwoju. Niemniej jednak, nalezy podkresli¢ wysoka wartoéé poznawcza i
praktyczng omawianych prac, ich aktualnos¢ tematycznag, zasicg cytowan oraz wyrazny wkiad
autorki w ich powstanie.



Ponadto, cho¢ niektére analizy podejmujg tematy wezesniej obecne w literaturze
miedzynarodowej w latach 20202021 (takie jak ograniczenie dostgpnosci do swiadczen
kardiologicznych czy wysoka $miertelnos¢ w przebiegu COVID-19), to publikacje dr
Ostrowskiej stanowig ich rzetelne, wieloosrodkowe opracowanie w polskim kontekscie
klinicznym i organizacyjnym. Choé maja one gléwnie charakter dokumentacyjno-
analityczny, a nie ukierunkowany na formulowanie nowych hipotez badawczych, nalezy
podkresli¢ ich istotny wkiad w systematyczne uzupehienie wiedzy dotyczacej przebiegu
pandemii COVID-19 w warunkach Europy Srodkowo-Wschodniej oraz ich potencjalna
przydatno$¢ w analizie danych zdrowia publicznego i ksztattowaniu polityki zdrowotne;j.

OCENA CALOKSZTALTU DOROBKU NAUKOWEGO PO UZYSKANIU STOPNIA
DOKTORA

Catoksztalt dorobku naukowego dr Matgorzaty Ostrowskiej po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych nalezy ocenié¢ jako imponujgey i zréznicowany. z wyraznie zarysowana
specjalizacja w kardiologii i medycynie wewnetrznej. Kandydatka obronita rozprawe
doktorska w dyscyplinie nauk medycznych (kardiologia) i od czasu uzyskania stopnia doktora
(tj. od okoto 8-9 lat) wykazuje si¢ bardzo intensywna aktywnos$cig publikacyjng. Zgodnie z
przedtozona dokumentacja, dr Ostrowska jest autorka lub wspoétautorka tacznie ponad 30
prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach (w tym kilkunastu
indeksowanych w bazach JCR o tgcznym Impact Factor przekraczajgcym kilkadziesiat
punktéw). Analiza bibliometryczna Biblioteki Medycznej CM UMK potwierdza, ze
publikacje kandydatki uzyskaty znaczacy faczny dorobek punktowy wedtug aktualnych
kryteridw ministerialnych (m.in. liczne prace w czasopismach z listy MEIN o wartosci 100 i
140 pkt). Jej prace byty juz cytowane przez innych autoréw — §wiadczy to o zauwazalnym
oddziatywaniu wynikéw badan dr Ostrowskiej na srodowisko naukowe. Indeks Hirscha (h-
index) kandydatki, wedtug dostepnych baz danych, réwniez osiagnat warto$¢ stosowng dla
badacza na etapie habilitacji (Swiadczac o regularnosci i kontynuacji czgstosci cytowania jej
prac). Nalezy zaznaczy¢, ze szczegolnie cenne z punktu widzenia oceny samodzielnosci
naukowej sa publikacje, w ktérych dr Ostrowska wystepuje jako autor pierwszoplanowy.
Sposrdd jej dorobku po doktoracie mozna wyodrebnié co najmniej 5 prac, w ktérych
kandydatka jest pierwszym autorem, a ponadto w wielu innych petnita role autora
korespondencyjnego lub ostatniego (senior) — przyktadem jest chociazby wieloosrodkowa
praca w ESC Heart Failure, gdzie, pomimo ze formalnym pierwszym autorem jest promotor
grupy, dr Ostrowska figuruje jako autor korespondencyjny i faktyczny koordynator badania.
Taka struktura autorstwa potwierdza rozwdj jej niezaleznosci naukowe;.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze dorobek naukowy kandydatki wykracza poza waska tematyke
COVID-19 przedstawiong w osiagnigciu habilitacyjnym. Dr Ostrowska brata udziat w
licznych projektach naukowych z zakresu kardiologii interwencyjnej, farmakoterapii i
elektrofizjologii serca, czego owocem sg publikacje dotyczgce m.in. ostrych zespotdw
wienicowych, terapii przeciwplytkowych (np. cangrelor, tikagrelor), prewencji powiktan
zakrzepowo-zatorowych, a takze nowych metod leczenia (np. andeksanet alfa) — wiele z tych
prac powstato w ramach wspotpracy z uznanymi ekspertami kardiologii w Polsce.
Kandydatka uczestniczyta takze w badaniach wielodyscyplinarnych — przyktadowo, byta



wspotautorem pracy nad wptywem treningu fizycznego (aquafitness) na kondycje fizyczng
mtodych kobiet, realizowang we wspdtpracy z naukowcami z Ukrainy (co poskutkowato
publikacjg w mi¢dzynarodowym czasopismie z zakresu kultury fizycznej). Taka
réznorodnosé tematyczna $wiadezy o szerokich zainteresowaniach badawcezych dr
Ostrowskiej oraz umiejetnosci zastosowania metodologii naukowej w réznych obszarach
medycyny 1 nauk o zdrowiu.

Zgodnie z oficjalnym zestawieniem Biblioteki Medycznej Collegium Medicum UMK z dnia
24 pazdziernika 2024 roku, taczna wartos¢ punktowa publikacji wedlug klasyfikacji
KBN/MNiSW wynosi 2692 punkty, z czego 2544 punkty przypadaja na prace opublikowane
po uzyskaniu stopnia doktora. Sumaryczna warto$¢ wskaznika Impact Factor jej publikacji
wynosi 103,019, z czego 92,863 przypada na prace po doktoracie. Indeks Hirscha (h-index)
wedlug Web of Science Core Collection oraz Scopus wynosi 13, a liczba cytowan (bez
autocytowan) wynosi odpowiednio 473 (WoS) i 524 (Scopus). Wskazane parametry Swiadcza
o wysokiej produktywnosci naukowej oraz rosnacym wplywie publikacyjnym kandydatki w
skali krajowej i migdzynarodowe;.

Znaczenie dorobku w dyscyplinie: W srodowisku nauk medycznych, a w szczegdlnosci
kardiologii, prace dr Ostrowskiej sa zauwazalne i istotne. Publikacje dotyczace wpltywu
pandemii na opieke kardiologiczng uzupetnity luke wiedzy w okresie pandemii, stajac sie
punktem odniesienia dla innych badaczy i klinicystow analizujacych konsekwencje COVID-
19 dla pacjentéw kardiologicznych. Z kolei zaproponowana skala prognostyczna 123 COVID
SCORE oraz wyniki programu rehabilitacji pocovidowej maja walor pionierski —mogg sta¢
sie podstawa do dalszych badan i implementacji w praktyce klinicznej (juz teraz stanowig
cytowane pozycje w przegladach literatury dotyczacych postepowania z chorymi na COVID-
19 i po COVID-19). Dorobek kandydatki wyrdznia sig takze tym, ze taczy podejscie kliniczne
z aspektem zdrowia publicznego (organizacja systemu opieki w pandemii) — taki profil badan
jest wartosciowy z perspektywy rozwoju dyscypliny nauk medycznych, ktéra ceni zardwno
specjalistyczna wiedze kliniczna, jak i zdolnos¢ do rozwigzywania problemdéw systemowych.

WSPOLPRACA NAUKOWA (KRAJOWA I MIEDZYNARODOWA)

Dr Ostrowska aktywnie wspdlpracuje z wieloma osrodkami naukowymi. Jej najwazniejsze
prace zostaty zrealizowane w ramach konsorcjow wieloosrodkowych —np. badanie COV-
HF-SIRIO 6 zaangazowato 24 oérodki kardiologiczne z catej Polski, za§ badanie PCR SIRIO
8 powstato przy wspdtpracy specjalistéw z roznych dziedzin (kardiologia, rehabilitacja,
fizjoterapia). Tak szeroki zakres kooperacji wskazuje, ze kandydatka potrafi efektywnie
dziataé w duzych zespolach badawczych, a nawet petni¢ w nich funkcje przywodcze. Na
poziomie krajowym dr Ostrowska wspotpracowata m.in. z zespotem prof. Jacka Kubicy
(Bydgoszcz), prof. Mariusza Gasiora (Slask), prof. Marcina Gruchaty (Gdansk), prof.
Jarostawa Drozdza (£6dzZ) i wieloma innymi — nazwiska te pojawiaja si¢ wsrod wspotautorow
jej publikacji, co $wiadczy o zasiggu kontaktéw naukowych kandydatki. Warto podkreslic, ze
wsrdd wspotautordw prac dr Ostrowskiej znajdujg sie takze osoby afiliowane za granica (np.
prof. Eliano Pio Navarese, wspotautor kilku jej badan, jest ekspertem o migdzynarodowej
renomie, oryginalnie z Wioch; ponadto we wspomnianej pracy interdyscyplinarnej nad



aktywnoscig fizyczng uczestniczyli naukowcey z Ukrainy). Ponadto publikowanie w
zagranicznych czasopismach (np. PLOS One, J. Clin. Med., ESC Heart Failure) oznacza, ze
wyniki badan kandydatki docierajg do migdzynarodowego grona odbiorcow 1 wpisuja si¢ w
szerszy nurt nauki §wiatowej. Reasumujac, dr Ostrowska nie tylko prowadzi badania o
znaczeniu lokalnym, ale aktywnie wlacza si¢ w globalny obieg naukowy, co jest szczegodlnie
cenne z punktu widzenia oceny dorobku.

OCENA SPELNIANIA WYMAGAN USTAWOWYCH (ART. 219 USTAWY PRAWO
0 SZKOLNICTWIE WYZSZYM I NAUCE)

Analizujac przedstawione osiggnigcia dr Matgorzaty Ostrowskiej oraz jej catoksztatt dorobku
po doktoracie, stwierdzam, ze spelnia ona wszystkie wymogi ustawowe stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Ponizej uzasadnienie w odniesieniu do
poszczegdlnych kryteriow:

e Posiadanie stopnia doktora: Kandydatka legitymuje si¢ stopniem doktora nauk
medycznych, nadanym w 2015 r. (informacja z autoreferatu) w dziedzinie kardiologii.
Tym samym warunek formalny posiadania tytutu doktora zostal spelniony.

« Posiadanie osiagni¢¢ naukowych stanowiacych znaczacy wklad w rozwoj
dyscypliny: Przedstawiony cykl 5 tematycznie powigzanych artykutéw naukowych
bez watpienia stanowi oryginalne osiggnigcie naukowe o istotnym znaczeniu dla
rozwoju nauk medycznych (w szczegolnosci kardiologii i medycyny wewngtrznej).
Zgodnie z wymaganiami ustawy, cykl publikacji zostat opublikowany w
recenzowanych czasopismach naukowych ujetych w ministerialnym wykazie —
wszystkie prace ukazaty si¢ w renomowanych periodykach znajdujacych si¢ na liscie
MEIiN w latach publikacji. Omawiane artykuly wnosza znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny, poniewaz dostarczajg nowych danych i narzedzi w obszarze medycyny
pandemicznej i kardiologii: pogtebiaja rozumienie wptywu globalnego kryzysu
zdrowotnego na pacjentdw z chorobami serca oraz proponuja rozwigzania
poprawiajgce rokowanie tych chorych (skala ryzyka, program rehabilitacji). Wkiad
kandydatki ma zatem zaréwno charakter poznawczy (nowa wiedza), jak 1 praktyczny
(wdrozeniowy) dla dyscypliny. Nalezy uznaé, ze kryterium ,,znacznego wktadu w
rozwoj okreslonej dyscypliny™ zostato w peni spetnione.

» Aktywno$¢ naukowa w wiecej niz jednej jednostce, w szczegélnoSci
zagranicznej: Dr Ostrowska wykazuje si¢ bogata aktywnoscia naukowa prowadzona
we wspotpracy z wieloma jednostkami naukowymi. Jak wspomniano, jej glowne
projekty badawcze bylty realizowane konsorcyjnie z udzialem licznych osrodkéw
(kilkanascie klinik kardiologii w catej Polsce — m.in. Bydgoszcz, Warszawa, Gdansk,
Katowice, Krakéw, Biatystok i in. — uczestniczyto w badaniach z cyklu COV-HF-
SIRIO 6 oraz w subanalizach). Ponadto kandydatka publikowata prace ze
wspolautorami afiliowanymi za granica, a takze na famach czasopism
mi¢dzynarodowych, co swiadczy o wiaczeniu si¢ w miedzynarodowy nurt badan.
Nalezy podkresli¢, ze warunek ustawowy nie wymaga od habilitanta zmiany miejsca



zatrudnienia, lecz oczekuje wykazania istotnej aktywnosci naukowej poza
macierzysta jednostka. W przypadku dr Ostrowskiej kryterium to jest spetnione
wzorcowo: skala wspotpracy (wielosrodkowe granty, sieci badawcze) i jej rola w tych
przedsigwzigciach dowodza zdolnosci do realizacji badan w szerokim $rodowisku
naukowym, wykraczajacym poza jedna instytucje.

Reasumujgc, dr n. med. Matgorzata Ostrowska spetnia wszystkie trzy kluczowe przestanki z
art. 219 ustawy — posiada stopien doktora, przedstawita wymagane osiggnigcie naukowe (cykl
publikacji) stanowigce znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny, a takze wykazata si¢ znaczaca
aktywnoscig naukowa realizowana w wielu osrodkach.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna dr n. med. Maltgorzaty Ostrowskiej zostata
szczegbtowo przedstawiona w autoreferacie, cho¢ nie byta wyeksponowana w gltéwnej
dokumentacji ocenianej przez recenzenta. Kandydatka prowadzi zajecia dydaktyczne w
jezyku polskim i angielskim z zakresu kardiologii, choréb wewngtrznych, propedeutyki oraz
biotechnologii, obejmujace wyktady, seminaria, ¢wiczenia kliniczne oraz zajecia w Centrum
Symulacji Medycznej. Wspotautorstwo podrecznikow i skryptéw dydaktycznych, jak réwniez
zaangazowarnie w opracowanie programow studiow potwierdzajg jej aktywnos¢ edukacyjna.
Aktywnie uczestniczyta w pracach grupy roboczej opracowujgcej plan i program studiow dla
kierunku lekarskiego zgodnie z nowymi standardami ksztatcenia (2024). Dr Ostrowska petni
takze funkcje kierownika specjalizacji w dziedzinie kardiologii oraz byta cztonkiem Rady
Dyscypliny Nauki Medyczne. Istotnym aspektem jej aktywnosci jest opieka nad Studenckim
Kotem Naukowym — pod jej kierunkiem realizowano liczne projekty badawcze zakornczone
publikacjami i prezentacjami na konferencjach. Zakres i intensywno$¢ tej aktywnosci
jednoznacznie potwierdzajg jej istotny wkiad w ksztalcenie studentéw oraz rozwaoj
$rodowiska akademickiego.

PODSUMOWANIE

Biorac pod uwage catos¢ przedstawionego dorobku naukowego dr n. med. Matgorzaty
Ostrowskiej oraz wartos¢ merytoryczng jej osiggnigcia habilitacyjnego, stwierdzam,

z¢ kandydatka w pelni spelnia wymagania stawiane do nadania stopnia doktora
habilitowanego. Jej prace wniosty znaczacy wktad w rozw¢j nauk medycznych, wykazata si¢
ona samodzielnoscia i dojrzatoscig badawcza, a takze szerokg wspdtpracg naukowa.
Osiagnigcie habilitacyjne jest spdjne, oryginalne i osadzone w aktualnym nurcie badan o
duzym znaczeniu spotecznym. Stwierdzam, ze osiagnigcie naukowe oraz catoksztatt dorobku
dr n. med. Matgorzaty Ostrowskiej spetniajg kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnosze zatem do Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika o nadanie kandydatce stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych.

prof. dr hab. Grzegorz Gajos




