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Recenzja rozprawy doktorskie]

lek. Macieja Piaseckiego

pod tytutem

Czy adherencja u pacjentéw po zawale migsnia sercowego zalezy od strategii
leczenia przeciwplytkowego?

napisanej pod kierunkiem

prof. dra hab. Jacka Kubicy

Zgodnie z uchwatg Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, numer 527/2024 z dnia
20 listopada 2024 r. w sprawie wyznaczenia recenzentéw w postepowaniu doktorskim

lek. Macieja Piaseckiego, mam zaszezyt i przyjemnosé przedstawic¢ ponizszg oceng.

Wstep

Rozprawa doktorska autorstwa lek. Macieja Piaseckiego podejmuje niezwykle aktualny i
wazny problem kliniczny — adherencji pacjentow po zawale migsnia sercowego, uwzglgdniajac
rézne strategic leczenia przeciwplytkowego. Temat jest kluczowy w kontekécie chordb

sercowo-naczyniowych, ktére stanowia jedna z gldwnych przyczyn smiertelnosci w Polsce i na

ul. Bartla 5., 51-618 Wroclaw
www.umw.edu.pl



$wiecie. Odpowiednie przestrzeganie zalecen terapeutycznych w tej grupie pacjentdéw jest nie

tylko warunkiem poprawy jakosci zycia, ale rowniez dlugoterminowego rokowania.

Celem pracy bylo zbadanie, czy rézne strategie terapii przeciwplytkowej wplywaja na
adherencje pacjentow, oraz identyfikacja czynnikow socjodemograficznych i1 klinicznych,
ktére moga te adherencje modyfikowaé. Wybdr tematu jest dobrze uzasadniony nie tylko
klinicznym znaczeniem problemu, ale réwniez brakiem jednoznacznych danych literaturowych
w tej dziedzinie. Autor podjat si¢ ambitnego zadania, wykorzystujac nowoczesne narzgdzia

badawcze oraz analizujgc zlozong interakcje wielu czynnikow.

Struktura i organizacja pracy

Praca jest dobrze zorganizowana, co ulatwia zrozumienie prezentowanego materiatu. Kazda z

czesci rozprawy spetnia swoja funkcje:

o Wstep: Kompleksowe wprowadzenie do problematyki adherencji, leczenia
przeciwptytkowego oraz strategii deeskalacji, z odwotaniem si¢ do aktualnych
wytycznych i literatury naukowej.

e Cel pracy i pytania badawcze: Przedstawiono w sposéb klarowny, co pozwala na
pelne zrozumienie problematyki badawczej i ukierunkowanie analizy wynikow.

o Materialy i metody: Zawieraja szczegélowy opis przeprowadzonego badania
klinicznego, w tym jasno okredlone kryteria wlgczenia 1 wykluczenia pacjentdéw oraz
zastosowane narzg¢dzia analityczne (np. skale ACDS, FCIS).

«  Wryniki i dyskusja: Prezentacja wynikow zostala wzbogacona licznymi tabelami i
rycinami, co znaczgco poprawia ich czytelnoéé. Dyskusja wynikéw uwzglednia
odniesienia do literatury oraz potencjalne implikacje kliniczne.

o Podsumowanie i wnioski: Stanowig dobrze sformulowang synteze wynikow, ktéra

jasno wskazuje na praktyczne znaczenie badan.

Metodologia

Dobdr metod badawczych nalezy ocenié bardzo wysoko. Autor przeprowadzit 12-miesigczna
obserwacj¢ pacjentdw, stosujac randomizacje do dwoch grup terapeutycznych, co zwigksza
wiarygodnos¢ wynikdw. Zastosowanie skal ACDS i FCIS do oceny adherencji to trafny wybor,
poniewaz narzedzia te sa powszechnie stosowane i uznane w badaniach nad adherencja.

Metody statystyczne zostaty poprawnie dobrane do charakteru analizowanych danych. co



potwierdzaja szczegolowe tabele wynikow oraz opisy zastosowanych testow (np. test

Wilcoxona, analiza wieloczynnikowa).

Wyniki i wnioski

Wyniki przedstawione w pracy dowodza, ze adherencja pacjentéw rézni si¢ w zaleznosci od
stosowanego leku przeciwplytkowego. Pacjenci czgsciej przestrzegali zalecen dotyczacych
przyjmowania kwasu acetylosalicylowego niz tikagreloru, szczegOlnie w diuzszej obserwacji.
Autor trafnie wskazuje, ze czynniki takie jak wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania czy

wczesniejsze doswiadczenia zdrowotne mogg znaczaco wplywac na adherencjg.

Przeprowadzone analizy korelacyjne s3 szczeg6lnie wartosciowe, poniewaz ukazuja wzorce
adherencji w réznych podgrupach pacjentéw. Wnioski sformufowane na podstawie wynikow
sa wywazone i znajduja potwierdzenie w literaturze. Warto podkresli¢, ze autor unika
nadinterpretacji danych, a jego rekomendacje majg potencjalne zastosowanie w praktyce

klinicznej.

Ocena bibliografii

Bibliografia jest rozbudowana i oparta na aktualnych, renomowanych zrodiach. Autor korzysta
z wytyeznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz wynikow istotnych badan
klinicznych, takich jak PLATO, TRITON-TIMI 38, czy TWILIGHT. Zas6b literatury obejmuje
zaréwno badania pierwotne, jak i przegladowe, co $wiadczy o odpowiednim podejsciu do
tematu. W przysziosci autor moglby rozwazy¢ jeszcze szersze uwzglednienie badan

dotyczacych psychospotecznych —aspektow adherencji, co dodatkowo wzbogacitoby

perspektywe pracy.

Mocne strony pracy

1. Aktualnosé i znaczenie tematu.

2. Staranna metodologia i precyzyjnie przeprowadzona analiza statystyczna.
3. Przejrzysta struktura pracy, umozliwiajaca fatwe sledzenie toku badania.
4

Trafne odniesienia do literatury i wywazone wnioski.

Stabe strony i sugestie

1. Nalezaloby glebiej przeanalizowaé wplyw czynnikéw psychospotecznych na
adherencjg.



2. Przedwezesne zakoficzenie badania przez czes¢ pacjentow mogloby zostac szerzej

oméwione w kontekscie ograniczeni metodologicznych.

Whnioski konncowe

Rozprawa lek. Macieja Piaseckiego spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim,
okreslone w art. 187 ustawy prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce (Dz.U. z 2024 poz.1571)
i stanowi istotny wklad w rozwdj wiedzy na temat adherencji u pacjentow po zawale migsnia
sercowego. Praca jest dobrze zaprojektowana, rzetelnie przeprowadzona i profesjonalnie
opracowana. W zwigzku z powyzszym Wwnoszg do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszezy o dopuszczenie lek. Macieja
Piaseckiego do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
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