Zalgcznik nr 50 do uchwaly Nr 40 Senatu UMK z dnia 29 kwietnia 2025 r.

Program studiow

Czes¢ A) programu studiow™

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Teologiczny

Kierunek na ktérym sg prowadzone studia: nauki o rodzinie

Poziom studiow:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
Profil studiéw: ogolnoakademicki
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister

Przyporzadkowanie Kkierunku do dyscypliny naukowej Iub | Dyscyplina: nauki teologiczne (100%o)

artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca: nauki teologiczne

Symbol

Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

Zna i rozumie w poglebionym stopniu — wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczace ich metody
i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce zaawansowang wiedze ogolng
z zakresu dyscyplin naukowych tworzacych podstawy teoretyczne nauk o rodzinie.

K_WO02

Zna i rozumie w poglebionym stopniu — uporzagdkowang i podbudowanag teoretycznie wiedzg
obejmujaca kluczowe =zagadnienia familiologiczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu
zaawansowane]j wiedzy szczegdtowej — wlasciwe dla programu studiéw nauk o rodzinie.

K_W03

Zna i rozumie w poglebionym stopniu — gtowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych,
do ktorych jest przyporzadkowany kierunek studiow nauki nad rodzing.

K_WO04

Zna i rozumie fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji

K_WO05

Zna i rozumie prawne, etyczne i familiologiczne uwarunkowania réznych rodzajow dziatalno$ci
zawodowej zwiazanej z kierunkiem nauki o rodzinie, w tym zasady prawa autorskiego.

UMIEJETNOSCI

K_U01

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg, by formutowaé i rozwiazywaé ztozone i nietypowe
problemy matzenskie i rodzinne oraz innowacyjnie wykonywac¢ zadania w nieprzewidywalnych
warunkach przez wlasciwy dobor zrodet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie trafnej
oceny, krytycznej analizy, syntezy, tworczej interpretacji oraz prezentacji tych informacji.

K_U02

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg, by formutowaé i rozwigzywaé ztozone i nietypowe
problemy dotyczace malzenstwa 1 rodziny oraz innowacyjnie wykonywaé zadania
W nieprzewidywalnych warunkach przez dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi,
w tym zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych.

K_U03

Potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze, by formulowaé i rozwiazywaé zlozone i nietypowe
problemy z =zakresu malzenstwa 1 rodziny oraz innowacyjnie wykonywaé¢ zadania
w nieprzewidywalnych warunkach przez przystosowanie istniejgcych lub opracowanie nowych
metod i narzedzi.

K_U04

Potrafi formutowac¢ i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi z zakresu
nauk o rodzinie.

K_U05

Potrafi komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne =z zakresu nauk o rodzinie
ze zrdznicowanymi kregami odbiorcow.




K_U06

Potrafi prowadzi¢ debate w obszarze problematyki matzenskiej i rodzinne;.

Potrafi postugiwaé si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu

K_U07 Ksztalcenia Jgzykowego oraz specjalistyczng terminologia familiologiczna.
K_U08 Potrafi kierowa¢ praca zespotu.
K U09 Potrafi wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych i podejmowac wiodaca rolg
- w zespotach.
K U10 Potrafi samodzielnie planowa¢ 1 realizowa¢ wlasne wuczenie si¢ przez cate zycie
- i ukierunkowywac innych w tym zakresie.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KOl Jest g_ot_(')w do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tre$ci z zakresu nauk
- 0 rodzinie.
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych
K_K02 i praktycznych oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnych
rozwiazaniem problemu z zakresu malzenstwa i rodziny.
K KO3 Jest gotow do wypeiania zobowigzan spotecznych, inspirowania i organizowania dziatalnosci
- zwigzanej z malzenstwem i rodzing na rzecz §rodowiska spotecznego.
K_K04 Jest gotow do inicjowania dziatan na rzecz dobra wspdlnego.
K_K05 Jest gotow do mys$lenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy.
K KO6 Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia 16l zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych
- si¢ potrzeb spotecznych, w tym rozwijania dorobku zawodu.
Jest gotow do odpowiedzialnego pehienia rél zawodowych, z uwzglgednieniem zmieniajgcych
K_KO07 si¢ potrzeb spotecznych, w tym podtrzymywania etosu zawodu, przestrzegania i rozwijania

zasad etyki zawodowej oraz dziatania na rzecz przestrzegania tych zasad.




Opis proces

prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Teologiczny

Kierunek na ktérym sa prowadzone studia:

nauki o rodzinie

Poziom studiow:

studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji:

poziom 7

Profil studiow:

ogolnoakademicki

Przyporzadkowanie Kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do
ktorych odnoszg sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina: nauki teologiczne (100 %)
Dyscyplina wiodaca: nauki teologiczne

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestrow: 4

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 120

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 960 — specjalno$é: Coaching rodzinny i mediacje
Trzon: 705

Specjalnosciowe: 255 (bez godzin praktyk)

930 - specjalnos¢ nauczycielska: wychowanie do zycia w rodzinie i etyka
Trzon: 705

Specjalnosciowe: 225 (bez godzin praktyk)

Tytul zawodowy nadawany absolwentom:

magister

Wskazanie zwiazku programu studiéow z misja i strategia UMK:

Istnienie kierunku wpisuje si¢ w misj¢ Uniwersytetu poprzez przekazywanie
najnowszej wiedzy, wszechstronne rozwijanie osobowosci, kreatywnosci i
wrazliwo$ci spolecznej, ma na celu stuzbe prawdzie i promowanie wysokich
ideatow ludzkoséci. Kierunek Nauki o0 rodzinie zaktada wysokg jako$¢
ksztalcenia, studencka wymiang mi¢dzynarodowa. Wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom $rodowiska 1 instytucji samorzadowych, stwarzajgc mozliwosé
zatrudnienia wysoko wyedukowanych specjalistow w zakresie Nauk o
rodzinie. Powotanie kierunku zaktada zwigkszenie wspoétdziatania z innymi
jednostkami naukowymi Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢*

Grupy przedmiotéw Przedmiot

Zakladane efekty uczenia si¢

Sposoby weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie
osiagnietych przez
studenta

Formy i metody ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie efektow
uczenia si¢

Grupa przedmiotow lIa

Wybrane

Wiedza: Student zna i rozumie

Metody dydaktyczne podajace: Praca ze wskazang




Przedmioty kierunkowe — filozoficzno-etyczne

zagadnienia
z antropologii
filozoficznej
i teologicznej

Wybrane
zagadnienia z logiki
ogoblnej

Etyczne podstawy
praw czlowieka

Bioetyka
z elementami
ekologii rodziny

Etyka i moralnos¢
Mediatora i coucha

w poglebionym stopniu —
wybrane fakty i zjawiska oraz
dotyczace ich metody i teorie

wyjasniajace ztozone zaleznosci
miedzy nimi, stanowiace
zaawansowang wiedze og6lna z
zakresu filozofii i etyki
tworzacych podstawy
teoretyczne nauk o rodzinie.
(K_W01)

Student zna i rozumie
fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji,

glownie z zakresu filozoficznych
i teologicznych podstaw zycia
cztowieka. (K_WO04)
Umiejetnosci: Student potrafi
wykorzysta¢ poznang wiedze
antropologiczng do
formutowania i rozwigzywania
ztozonych i nietypowych
problemoéw dotyczacych
cztowieka, matzenstwa i rodziny
oraz innowacyjnie wykonywacé
zadania w nieprzewidywalnych
warunkach przez dobor oraz
stosowanie wlasciwych metod i
narzedzi. (K_U02)

Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do uznania

znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych
oraz zasi¢gania opinii ekspertow

w przypadku trudnosci z

Opis

Opowiadanie

Pogadanka

Tekst programowany
Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujace:

Biograficzna
Gietda pomystow
Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji
Okraglego stotu
Oxfordzka
Panelowa

Projektu

Referatu

Studium przypadku
SWOT

Sytuacyjna
WebQuest

literaturg przedmiotu
obejmujaca
samodzielne
przyswojenie wiedzy
odnosnie do
wskazanych
zagadnien.
Kolokwia
weryfikujace wiedze
w oparciu o podana
literaturg 1 tresci
zajec, przygotowanie
do kolokwium, praca
pisemna.
Poszczegolne
przedmioty koncza
si¢ zaliczeniem na
oceng lub
egzaminem.




samodzielnych rozwigzaniem
probleméw filozoficzno-
etycznych z zakresu malzenstwa
I rodziny. (K_KO02)
Student jest gotow do

inicjowania dzialan na rzecz
dobra wspolnego przez podjecie

roli mediatora z zachowaniem

zasad etycznych. (K_KO04)

Grupa przedmiotéow I b
Przedmioty kierunkowe — wiedza o rodzinie
W kontekscie naukowym

Antropologiczne
podstawy moralno$ci
malzenstwa i rodziny

Rodzina jako kapitat
spoteczny

Elementy psychologii
malzenstwa i rodziny

Metodologia badan
nad rodzing

Prawodawstwo
rodzinne koS$cielne

i cywilne

Sakramentalne
przymierze
matzenskie

Ochrona i promocja
zdrowia rodziny

Wybrane aspekty z
pedagogiki rodziny

Duszpasterstwo
malzenstw i rodzin w
praktyce

Rodzina jako Kosciot
domowy

Rodzina jako

Wiedza: Student zna i rozumie
w poglebionym stopniu —
uporzadkowang i podbudowana
teoretycznie wiedzg obejmujaca
kluczowe zagadnienia
filozoficzne, teologiczne,
psychologiczne i etyczne —
szczegOlnie dotyczace
metodologii badan naukowych
nad rodzing — wlasciwe dla
programu studiéw nauk o
rodzinie. (K_W01)
Umiejetnosci: Student potrafi
wykorzysta¢ posiadang wiedze,
by formutowac¢ i rozwigzywac
ztozone 1 nietypowe problemy
matzenskie i rodzinne. Potrafi
wlasciwie dobiera¢ zrodta i
informacje, dokonywa¢ trafnej
oceny, krytycznej analizy,
syntezy, tworczej interpretacji
oraz prezentacji informacji
dotyczacych matzenstwa i
rodziny. (K_U01)
Kompetencje spoteczne:
Student jest gotow do krytycznej

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Opowiadanie

Pogadanka

Tekst programowany

Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujae:

Biograficzna
Gielda pomystow
Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji
Okraglego stotu
Oxfordzka
Panelowa

Projektu

Referatu

Studium przypadku
SWOT

Sytuacyjna
WebQuest

Kolokwia
sprawdzajace
znajomo$¢ wiedzy
przedstawionej na
wyktadach i na
¢wiczeniach oraz
uzupetnionej lektura
zalecanej literatury
przedmiotu.
Sprawdzenie
umiejetnosci
organizacji badan nad
rodzing; doboru,
wiasciwych metod
i technik
badawczych,
opracowani
i interpretacji
wynikow oraz
wnioskowania
i formutowania
wnioskow;
weryfikacja
umiejetnosci
postugiwania si¢
jezykiem naukowym,




srodowisko
opiekunczo-
wychowawcze

oceny znaczenia posiadanej
wiedzy i odbieranych tre$ci na
temat rodziny (K_KO01) oraz
zasiggania opinii ekspertow w
sytuacjach trudnych dla
samodzielnego rozwigzania
problemu. (K_K02)

zwlaszcza z zakresu
metodologii badan
nad rodzing oraz
znajomos¢
réznorodnych
podejsé
metodologicznych w
badaniach nad
rodzing; studenci w
ramach zajec
przygotowuja
referaty, prace
pisemne.
Zajecia koncza si¢
zaliczeniem na ocen¢
badz egzaminem.

Grupa przedmiotéow | c

Przedmioty kierunkowe — wiedza o rodzinie

w kontekscie praktyki spolecznej

Dzialania
profilaktyczne

i pomocowe w pracy z
rodzing i w rodzinie

Uwarunkowania
biologiczne rozwoju
cztowieka

Odpowiedzialne
rodzicielstwo

Organizacja
poradnictwa
rodzinnego

Rodzina

w perspektywie
kulturowo-
historycznej

Demograficzne
uwarunkowania zycia
rodzinnego

Wiedza: Student zna i rozumie
gldwne wspotczesne kierunki i
koncepcje matzenstwa i rodziny,
rozumie ich historyczne i
kulturowe uwarunkowania. Zna i
rozumie rozwoj czlowieka
zaréwno w aspekcie
biologicznym, psychologicznym,
jak 1 spotecznym. (K W03)
Umiejetnosci: Student potrafi
wykorzystac¢ i integrowac
zdobyta wiedzg w celu analizy 1
rozwigzywania ztozonych
probleméw zycia matzensko-
rodzinnego. Potrafi
innowacyjnie rozwiazywac
problemy przez zastosowanie
istniejacych lub opracowanie
nowych metod i narzgdzi.

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Opowiadanie

Pogadanka

Tekst programowany

Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujace:

Biograficzna

Gietda pomystow

Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji

Okraglego stotu

Oxfordzka

Panelowa

Projektu

Referatu

Samodzielna lektura
wskazanych tekstow;
przygotowanie pracy
pisemnej na
wskazany temat;
kolokwia ustne i
pisemne
sprawdzajace
wiadomosci.
Zaliczenie na ocene
lub egzamin.




Komunikacja
werbalna
i niewerbalna

Nowe media w
rodzinie

Naprotechnologia

(K_U03)
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do
odpowiedzialnego petienia rol
zawodowych i spotecznych z
uwzglednieniem zmieniajacych
si¢ potrzeb spotecznych. Jest
gotow do aktywnego
zaangazowania w podejmowanie
zadan profesjonalnych oraz
rozwijanie dorobku zawodu.
(K _KO06) Jest gotéw do myslenia
W sposob przedsigbiorczy przy
organizowaniu poradnictwa
rodzinnego. (K_KO05)

Studium przypadku
SWOT

Sytuacyjna
WebQuest

Grupa przedmiotow 11
Specjalnos¢ nauczycielska — nauczanie
przedmiotéw: wychowanie do Zycia w rodzinie i

etyka

Dydaktyka
wychowania do zycia
w rodzinie - WDZ

Dydaktyka
etyki

Wyktad
do wyboru

Wiedza: Student zna i rozumie —
w stopniu zaawansowanym —
wiedzg pedagogiczng oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach

pokrewnych; zna i rozumie
wiedzg na temat wychowania i
ksztalcenia, postugiwania si¢
teoriami nauczania w
projektowaniu i wartosciowaniu
skutecznej dziatalnos$ci
edukacyjnej. (K_W05)
Umiejetnosci: Student potrafi
formutowacé, testowac i ocenié
przydatnos¢ typowych hipotez,
metod, procedur i dobrych
praktyk do realizacji zadan
zwiazanych z pedagogika
szkolng, uczeniem si¢ i
nauczaniem odpowiednio do
etapow edukacji. (K_UO05)

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Opowiadanie

Pogadanka

Tekst programowany

Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujace:
Biograficzna

Gietda pomystow

Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji

Okraglego stotu

Oxfordzka

Panelowa

Projektu

Referatu

Studium przypadku

Przygotowanie si¢ do
zajec poprzez prace
wilasna, lektura
literatury przedmiotu,
opracowywanie
pisemnych i ustnych
referatow, aktywnosé
podczas ¢wiczen




Kompetencje spoleczne: Jest
gotow do odpowiedzialnego
przygotowywania si¢ i
wypetniania zobowigzan
wynikajacych z pelnionego
zawodu, przestrzegania i
rozwijania zasad etyKki
zawodowej oraz dziatania na
rzecz przestrzegania tych zasad.
(K_KO06; K_K07)

SWOT
Sytuacyjna
WebQuest

Grupa przedmiotow 111
Specjalnos¢ — Coaching rodzinny i mediacje

Interwencje
kryzysowe

Coaching w pracy
grupowej

Trening asertywnosci

Podstawy
resocjalizacji

Podstawy
psychoterapii rodziny

Prawne aspekty
pomocy rodzinie

Psychologia
konfliktu

Socjologia
konfliktu

Techniki prowadzenia
negocjacji i mediacji

Coaching w pracy z
nastolatkiem

Wiedza: Student zna i rozumie
w poglebionym stopniu
uporzadkowana i podbudowana
teoretycznie wiedzg na temat
funkcjonowania matzenstwa i
rodziny. Rozumie istote
funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalno$ci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.
Zna i rozumie wiedz¢ na temat
wiezi spolecznych i rzadzacych
nimi prawidtowosci (K_WO02;
K_W03)
Umiejetnosci: Student potrafi
wykorzystywaé zdobyta wiedzg
do analizowania i
rozwiazywania zlozonych
problemoéw zycia matzenskiego i
rodzinnego. (K_U02)
Potrafi komunikowac¢ si¢
zar6wno z rodzinami, jak i
specjalistami w zakresie
niesienia pomocy rodzinom.

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Opowiadanie

Pogadanka

Tekst programowany

Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujace:

Biograficzna
Cwiczeniowa
Doswiadczen
Gielda pomystow
Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji
Okragtego stotu
Oxfordzka
Panelowa

Projektu

Referatu

Studium przypadku
SWOT

Praca wlasna
w domu;
przygotowanie si¢ do
zaje¢ — zwlaszcza
¢wiczen
i konwersatoriow;
praca z tekstem;
kolokwia ustne
i pisemne; aktywno$¢é
na zajeciach;
przygotowanie si¢ do
zaliczenia na oceng
i egzamindw.




Uwarunkowania
prawne mediacji
rodzinnych

Podstawy coachingu
rodzinnego

(K_U05)

Potrafi konstruowa¢ narzedzia
badawcze i wspotdziataé z
innymi osobami w ramach prac
zespolowych oraz podejmowac
wiodacg role w zespotach.
(K_U09)
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do uznawania
Znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych
rodziny (K_UO02), inspirowania i
organizowania dziatalnosci
zwigzanej z rodzing na rzecz
srodowiska spotecznego.
(K_KO03)

Sytuacyjna
WebQuest

Grupa przedmiotow 1V
- wyklady ogélnouczelniane

Przedmiot
do wyboru

Przedmiot
do wyboru

Wiedza: Student zna i rozumie
tendencje rozwojowe dyscyplin
zwigzanych z problematyka
nauk o rodzinie. (K_W03)
Umiejetnosci: Student potrafi
samodzielnie planowac i
realizowac wlasne uczenie si¢
przez cate zycie i
ukierunkowywac¢ innych w tym
zakresie (K_U10)
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci (K_KO01)

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Opowiadanie

Tekst programowany

Wyktad informacyjny
(konwencjonalny)

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Metody dydaktyczne poszukujace:

Gietda pomystow

Klasyczna metoda problemowa
Referatu

Studium przypadku

SWOT

Sytuacyjna

WebQuest

Uczestnictwo
W zajeciach;
zaliczenie na oceng.

Grupa przedmiotow V
— przedmioty fakultatywne do wyboru dwa

Katecheza rodzinna

Metodyka nauczania

Wiedza: Student zna i rozumie
tendencje rozwojowe dyscyplin

Metody dydaktyczne podajace:
Opis

Aktywny udziat
w zajeciach; lektura;




wyklady po 2 punkty ECTS religii zwigzanych z problematyka Opowiadanie przygotowanie pracy
Opieka paliatywno- nauk o rodzinie. (K_W03) Pogadanka zaliczeniowej.
hospicyjna Umiejetnosci: Student potrafi | Tekst programowany
Pedagogizacja samodzielnie planowac i Wyktad informacyjny
rodzicow realizowaé wlasne uczenie si¢ | (konwencjonalny)
Ruchy odnowy zycia przez cate zycie i Wyktad konwersatoryjny
rodzinnego ukierunkowywac innych w tym | Wyktad problemowy
Wybrane problemy zakresie (K_U10) Metody dydaktyczne poszukujace:
etyczne zycia Kompetencje spoleczne: Biograﬁczna
ludzkiego Student jest gotow do krytycznej | Cwiczeniowa
oceny posiadanej wiedzy i Dos$wiadczen
odbieranych tresci (K _KO01) Gielda pomystow
Klasyczna metoda problemowa
Obserwacji
Okraglego stotu
Oxfordzka
Panelowa
Projektu
Referatu
Studium przypadku
SWOT
Sytuacyjna
WebQuest
Grupa przedmiotéw VI Jezyk obcy Wiedza: Wedtug kryteriow Wedtug kryteriow Aktywny udziat
— Lektorat z jezyka obcego nowozytny ogo6lnouniwersyteckich. ogolnouniwersyteckich. w lektoratach;

Umiejetnosci: Student potrafi
postugiwac sie jezykiem obcym
na poziomie B2+ Europejskiego

Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego oraz specjalistyczng
terminologig familiologiczna.
(K_U07)
Kompetencje spoleczne:
Wedtug kryteriow
ogo6lnouniwersyteckich.

zaliczenie na oceng i
egzamin.




Grupa przedmiotow VII
— Praktyki**

Praktyki

w instytucjach
rodzinnych dla catego
kierunku

Praktyka
coachingowo-
mediacyjna dla
specjalnosci: mediacje
rodzinne

Praktyka
pedagogiczna dla
specjalnosci
nauczycielskiej

Praktyka
przedmiotowa — WDZ

Praktyka
przedmiotowa — Etyka

Wiedza: Student zna i rozumie
prawne, etyczne i
familiologiczne uwarunkowania
ro6znych rodzajow srodowisk
wychowawczych, ich specyfike i
zachodzace w nich procesy. Zna
i rozumie rozne rodzaje struktur
spotecznych i instytucji zycia
spolecznego oraz zachodzace
migdzy nimi istotne relacje z
perspektywy matzenstwa i
rodziny. (K_W05)
Umiejetnosci: Student potrafi
porozumiewacé si¢ przy uzyciu
roznych kanatow i technik
komunikacyjnych ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcoéw. Potrafi generowac
oryginalne rozwigzania
ztozonych probleméw
rodzinnych. (K_U05; K_U06;
K_U09)

Potrafi trafnie zdiagnozowac
problem i zastosowac wlasciwy
sposob postepowania. K U03
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow do
odpowiedzialnego
zaangazowania si¢ w
rozwigzanie napotkanych
problemoéw matzenskich i
rodzinnych (K_U04; K_KQ07)

Metody dydaktyczne podajace:
-0pis

-opowiadanie

-pogadanka

Metody dydaktyczne poszukujace:

-biograficzna
-éwiczeniowa
-doswiadczen

-gietda pomystow
-klasyczna metoda problemowa
-obserwacji
-okraglego stolu
-oxfordzka
-panelowa

-projektu

-referatu
-seminaryjna
-stolikow eksperckich
-studium przypadku
-SWOT

-sytuacyjna

Metody dydaktyczne eksponujace:

Drama
Inscenizacja
Pokaz
Wystawa

Przygotowanie si¢ do
zaje¢ praktycznych
poprzez sporzadzenie
konspektow,
prowadzenie
dziennika praktyk.

Zaliczenie na oceng.

Grupa przedmiotow VIII
— Praca magisterska i egzamin magisterski***

Seminarium
magisterskie (1)

Seminarium

Wiedza: Student zna i rozumie
specyfike przedmiotowa i
metodologiczng nauk o rodzinie.

Metody dydaktyczne podajace:
-wyktad konwersatoryjny
-wyktad problemowy

Praca seminaryjna;
recenzja naukowa;
praca z tekstem;




magisterskie>@gzegolow

e wakagatie prnkiaedl- bddin

Metody dydaktyczne poszukujace:

aktywnos¢ nay

kowa.

Semimariom

stosowanych-wnatkach

=CWICZENoWa

Napisaniep

nauk o rodzinie. Potrafi
kompetentnie prowadzi¢ badania
naukowe z obszaru nauk o
rodzinie. (K_U03; K_U04)
Potrafi wspotdziata¢ z innymi w
ramach prac zespolowych.
(K_U09)
Kompetencje spoleczne:
Student jest gotow aktywnie i
sumiennie podejmowac
indywidualne i zespotowe
dziatania oraz angazowac si¢ we
wspotprace (K K05; K K03)

-seminaryjna
-stolikow eksperckich
-studium przypadku
-SWOT

-sytuacyjna

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktdryedypdarassa gig efekty uggemiasigeh i humanistycznych. | -doswiadczen magisterskiej
Rozumie postulat -gictda pomyptow obrona.
Dyscy Rjj’:‘%lﬁeg@%)mb arty Styc%%lnparadyg;atycznns’r‘i —E!acyr‘zpna rz etoda nmhlﬂmFr)\l\JA?kty ECITS
Praca magisterska prowadzenia badan naukowych | -obserwacji
i przygotowanie 0 rodzinie. Zna zasady prawa -okraglego stolu
do egzaminu autorskiego. (K_W01; K_WO05) | -oxfordzka
Umiejetnosci: Student potrafi | -panelowa
formutowaé w sposdb -projektu
merytoryczny hipotezy z zakresu | -referatu

acy
ijej

Praktyki**

Wymiar praktyk

Wedlug zalgczonego Regulaminu praktyk

Forma odbywania praktyk

Wedhig zalaczonego Regulaminu praktyk

Zasady odbywania praktyk

Wedhug zalaczonego Regulaminu praktyk
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Etyka i moralnosc¢
mediatora i coucha

Grupa przedmiotéow 1b

Przedmioty kierunkowe — wiedza o rodzinie

W kontekscie naukowym

Antropologiczne
podstawy moralnos$ci
malzenstwa i rodziny

Elementy psychologii
matzenstwa i rodziny

15

1,5

Metodologia badan
nad rodzing

2,5

2,5

Prawodawstwo
rodzinne koS$cielne

i cywilne

1,5

0.5

Rodzina jako kapitat
spoteczny

Sakramentalne
przymierze matzenskie

Ochrona i promocja
zdrowia rodziny

Rodzina jako Kosciot
domowy

Rodzina jako
srodowisko
opiekunczo-
wychowawcze

Wybrane aspekty z
pedagogiki rodziny

Duszpasterstwo
malzenstw i rodzin w
praktyce

Grupa przedmiotow 1 c

Przedmioty kierunkowe —wiedza o rodzinie
w kontekscie praktyki spolecznej

Dzialania
profilaktyczne

| pomocowe w pracy
Z rodzing w i rodzinie

1,5

1,5




Uwarunkowania 2 2 1 1
biologiczne rozwoju
cztowieka
Odpowiedzialne 1 1 0,5 0,5
rodzicielstwo
Organizacja 2 2 15 0,5
poradnictwa
rodzinnego
Patologie zycia 2 2 15 0,5
rodzinnego
Rodzina 2 2 1 1
w perspektywie
kulturowo-
historycznej
Demograficzne 2 2 1 1
uwarunkowania zycia
rodzinnego
Komunikacja werbalna 2 2 1 1
i niewerbalna
Naprotechnologia 2 2 1 1
Nowe media w 2 2 1 1
rodzinie
Grupa przedmiotow II Dydaktyka 8 8 8 45 3,5
Specjalno$¢ nauczycielska — nauczanie wychowania do zycia
przedmiotow: wychowanie do zycia w rodzinie - WDZ
w rodzinie i etyka Dydaktyka 10 10 10 45 55
etyki
Wyktad 4 4 4 3 1
do wyboru
Grupa przedmiotéw ITI Interwencje 3 3 3 2 1
Specjalnosé¢ — Coaching rodzinny i mediacje | kryzysowe
Coaching w pracy 2 2 2 1 1

grupowej




Trening asertywnosci

Podstawy
resocjalizacji

Podstawy
psychoterapii rodziny

Prawne aspekty
pomocy rodzinie

Psychologia konfliktu

Socjologia konfliktu

Techniki prowadzenia
negocjacji i mediacji

Coaching w pracy z
nastolatkiem

Uwarunkowania
prawne mediacji
rodzinnych

Podstawy coachingu
rodzinnego

Grupa przedmiotow IV
— wyklady ogdlnouczelniane

Przedmiot do wyboru

Przedmiot do wyboru

Grupa przedmiotéw V — przedmioty
fakultatywne do wyboru dwa wyklady po 2
punkty ECTS

Katecheza rodzinna

Metodyka nauczania
religii

Opieka paliatywno-
hospicyjna

Pedagogizacja
rodzicow

Ruchy odnowy zycia
rodzinnego




Wybrane problemy
etyczne zycia
ludzkiego

Grupa przedmiotow VI
— Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy
nowozytny

Grupa przedmiotow VII
— Praktyki**

Praktyki

w instytucjach
rodzinnych dla catego
Kierunku

Praktyka
coachingowo-
mediacyjna dla
specjalnosci: couching
rodzinny i mediacje

0,5

Praktyka pedagogiczna
dla specjalnosci
nauczycielskiej

0,5

0,5

Praktyka
przedmiotowa — WDZ

0,5

Praktyka
przedmiotowa — Etyka

0,5

Grupa przedmiotéw VIII
— Praca magisterska i egzamin
magisterski***

Seminarium
magisterskie (1)

Seminarium
magisterskie (1)

Seminarium
magisterskie (111)

Seminarium
magisterskie (1V)

Praca magisterska
| przygotowanie
do egzaminu
magisterskiego

10

10




RAZEM: 120 - sp.
Naucz.

120 - sp.
coaching

117
97,5
%

117
97,5
%

2,5
%

2,5
%

51

42,5%

52

43,3%

69

57,5%

75

62,5%

51

42,5%

52

43,3%

* Program studiéw o profilu praktycznym przewiduje praktyki zawodowe w wymiarze co najmniej:
- 6 miesiecy - w przypadku studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich,
- 3 miesigcy - w przypadku studiow drugiego stopnia.

** Praca dyplomowa jest:

- obligatoryjna w przypadku studiow drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich,

- fakultatywna w przypadku studiéw pierwszego stopnia.

*** nazwy dyscyplin naukowych oraz artystycznych musza by¢ zgodne z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i

dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2202 z p6zn. zm.)
**** dotyczy profilu ogdlnoakademickiego
**xx* dotyczy profilu praktycznego




Grupy przedmiotow

Przedmiot

Tresci programowe

Grupa przedmiotow I
Przedmioty kierunkowe — filozoficzno-etyczne

Wybrane zagadnienia z
antropologii filozoficznej i
teologicznej

Przedmiot wpisuje si¢ zakres antropologii filozoficznej i teologicznej. Podejmuje
najpierw przeglad gtdéwnych koncepcji filozoficznych dotyczacych czlowieka.
Nastepnie gtownym tematem realizowanym w trakcie zajec jest antropologia
chrzedcijanska szczegdlnie kwestie wolnosci w  kontekécie prawdy,
"racjonalno$¢ poszerzona o dane Objawienia, relacyjny charakter ludzkiej
osobowosci i braterstwo, miedzyosobowy oraz ko$cielny wymiar wiary,
chrzescijanskie rozumienie historii.

Wybrane zagadnienia z logiki
0golnej

W ramach zaje¢ z "Wybranych elementdéw logiki" student ma uzyska¢ ogdlna
wiedzge z zakresu wspolczesne] logiki, wyksztalci¢ umiejetnos¢ jasnego
formutowania mys$li 1 sprawnego prowadzenia dyskusji, stawiania i
weryfikowania hipotez. Omoéwione zostang podstawy klasycznego rachunku
zdan i klasycznego rachunku predykatow.

Etyczne podstawy praw
cztowieka

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i koncepcjami prawnymi, z
najwazniejszymi aktami krajowymi i migdzynarodowymi chronigcymi prawa
cztowieka, oraz z instytucjami kontrolujacymi realizacje¢ tych praw. Ukazanie
prawa jako zjawiska spolecznego, wszechobecnego, tworzonego w naszej
obecnosci 1 mogacego by¢ przez nas wspotksztattowane. Uswiadomienie faktu
réznego podejscia do problemow spolecznych i mozliwosci odmiennych ich
rozwiazan. Wyjasnienie nieporozumien, niejasnosci zwigzanych z pewnymi
prawami, na przyktad z prawng ochrong zycia(kara $mierci, aborcja, in vitro),
poznanie argumentow kazdej ze stron uwiktanych w spor. Kondycjonowanie do
samodzielnego myslenia, oraz uwrazliwienie na wystepujace problemy
spoleczne, na problematyke praw cztowieka.

Bioetyka z elementami ekologii
rodziny

Zadaniem konwersatorium jest zwrdcenie uwagi na spoteczne znaczenie
zagadnien bioetycznych i1 ekologicznych oraz przygotowanie studentéw do
udzialu w debacie na ich temat. W szczego6lnosci chodzi o umiejetnosée
dostrzegania i uwzglgdniania obecnego w tej dziedzinie pluralizmu oraz
rozumienie, z czego wynikaja zasadnicze roéznice w interpretacji zjawisk i ocenie
poszczegblnych dziatan.

Etyka i moralno$¢ mediatora i
coucha

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentow z zasadami profesjonalnej mediacji w
oparciu 0 przestrzeganie zasad etyki zawodowej mediatora. Na tres¢
programowg zaje¢ sktadaja si¢ nastepujace zagadnienia:

1. Zasady ogoélne etyki mediatora, ktore wynikaja z norm etycznych zycia
spotecznego

i przestrzegania godnosci cztowieka,

2. Konieczne warunki mediacji: postawa empatyczna, antropologia

integralna jako zrodto holistycznego rozumienia adresatow mediacji (dialog,
kompetencja, opanowanie),

3. Kwalifikacje moralno-etyczne oraz prawne mediatora,

4. Obowigzki i zadania mediatora,




5. Prawa mediatora.

Grupa przedmiotéow I b
Przedmioty kierunkowe —wiedza o rodzinie w
kontekscie naukowym

Antropologiczne podstawy
moralnos$ci matzenstwa i
rodziny

Przedmiot "Antropologiczne podstawy moralnosci malzenstwa i1 rodziny"
wpisuje si¢ przede wszystkim w zakres antropologii filozoficznej i teologicznej
oraz aretologii, ukazujac podstawy relacji ludzkich, ktore stoja u podioza
budowania wigzi malzenskiej i wspolnoty rodzinnej. Moralno$¢ wynika z
zatozen ludzkiej natury. Student posiada wiedze z zakresu filozofii cztowieka
zdobyta podczas dotychczasowych studiow. Zakres obecnych wyktadow
obejmuje antropologi¢ relacji mig¢dzyosobowych, zbudowanej na bazie
sprawno$ci moralnych i cnét, ktore ksztaltujaca trwala wiez miedzyludzka.
Przedmiot jest zatem w swojej strukturze podwojny: najpierw wskazuje na to,
kim jest cztowiek jako osoba, aby w drugiej czgsci skupié¢ si¢ na konkretnych
sprawnosciach ksztaltujacych adekwatne postawy wlasnego "ja" i relacji ,,ja-ty”:
od antropologii "poznania siebie" do moralnosci ujetej w kluczu aretologii
(sprawnosci i cnot zwlaszcza relacyjnych).

Elementy psychologii
matzenstwa
i rodziny

Psychologia matzenstwa i rodziny zajmuje si¢ szczegdtowa analizg procesow,
jakie zachodza miedzy malzonkami, jak i w szerszym S$rodowisku czyli w
rodzinie. Znajomos¢ psychologii matzenstwa i rodziny jest niezbgdna kazdemu
studentowi, ktory w przyszitosci zamierza pracowaé jako doradca rodzinny,
mediator czy asystent rodziny. Bez tego rodzaju wiedzy prowadzenie takiej
dziatalnosci jest niemozliwe. Ponadto zdobycie informacji z zakresu psychologii
maltzenstwa i rodziny moze by¢ osobistym pozytkiem dla studenta, ktory w
przysztosci wejdzie na droge zycia matzenskiego i zatozy rodzing. Tak wiec
zdobyta wiedza nie zostanie tylko teoria, ale znajdzie zastosowanie praktyczne.
Na tres¢ programowg wyktadow sktadaja si¢ nastepujace zagadnienia:

. Role i funkcje rodziny

. Wiezi w malzenstwie i rodzinie w perspektywie teorii przywigzania
. Kohabitacja przedmatzenska a jako$¢ zwiazku matzenskiego

. Osoby kohabitujace jako rodzice

. Funkcjonowanie rodziny zrekonstruowanej.

Metodologia badan nad rodzing

Na tres¢ programowsg wyktadow sktadaja si¢ nastgpujace zagadnienia:
Zagadnienia ogolnometodologiczne.

Rodzaje, przedmiot i specyfika nauki.

Osobliwo$¢ badan spotecznych.

Metodologiczne podstawy badania funkcji rodziny
Aksjologiczne podstawy badan nad rodzing.

abrwnE




6. Interdyscyplinarno$¢ w naukach o rodzinie.

Prawodawstwo rodzinne,
kos$cielne

i cywilne

Przedmiot ma na celu wprowadzenie do zagadnien prawa cywilnego i
koscielnego w odniesieniu do rodziny. Student poznaje zrddla istnienia i
poznania tych dyscyplin. Wiedza zdobyta w ramach tego przedmiotu umozliwia
w pracy zawodowe]j wskazywac sposoby rozwigzania trudnych sytuacji drugiej
osoby zwigzanych z prawem rodzinnym.

Rodzina jako kapitat spoteczny

Przedstawiono zostang wybrane problemy definicyjne oraz badawcze dotyczace
funkcjonowania kapitalu spotecznego w kontekscie przemian wiezi rodzinnych,
struktury rodziny i pokrewienstwa. W pierwszej kolejnosci oméwione zostanie,
jakie miejsce zajmuje rodzina w teorii i typologii kapitatlu spotecznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem podzialu na wiazacy i pomostowy kapitat
spoleczny. Kolejna cze$¢ zaje¢ poswigcona jest konceptualizacji rodzinnego
kapitatu spotecznego. Zwrdécono uwage na zréznicowanie dostepu do zasobdw
spotecznych wewnatrz rodziny. Ponadto omdwiene zostang relacje migdzy
zmianami spoleczno-kulturowymi a kapitalem spotecznym. Przedmiotem
zainteresowania s3 zmiany wzoréw zycia rodzinnego i ich znaczenie dla
zasobow kapitalu spotecznego.

Sakramentalne przymierze
malzenskie

Na treéci programowe przedmiotu sktadaja si¢ nastgpujace zagadnienia;

1. Wspotczesna sytuacja rodziny w $wietle adhortacji "Amoris laetitia" papieza
Franciszka

2. Rozumienie sakramentu.

3. Matzenstwo ,,u poczatku” (Sarmiento, s. 61-75)

4. Matzenstwo jako tajemnica lub znak wspdlnoty z Bogiem w $wietle Nowego
Testamentu (Sarmiento, s. 96-102)

5. Gloéwne etapy ksztaltowania si¢ nauki o malzenstwie 1 rodzinie ($w.
Augustyn, Piotr Lombard, §w. Tomasz, Sobdr Florencki, Sobor Trydencki)

6. Matzenstwo i rodzina wedtug Soboru Watykanskiego 11 i Jana Pawta II.

7. Istota matzenstwa jako przymierza osob

8. Matzenstwo w porzadku stworzenia 1 porzadku zbawienia; materia i forma
sakramentu matzenstwa

9. Cele i skutki matzenstwa

10. Przymioty matzenstwa

11. Prawa rodziny.

12. Duszpasterska sytuacja zwigzkodw niesakramentalnych

Ochrona i promocja zdrowia

Zadaniem konwersatorium jest przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej




rodziny

dotyczacej ochrony i promocji zdrowia, w szczegolnosci zasad, ktore
przektadaja sie¢ na konkretne dzialania praktyczne. Student poznaje istotne
czynniki, ktore wplywaja na stan zdrowia spoteczenstwa, takie jak tryb zycia,
sposob odzywiania czy stres, znaczenie programowania pozytywnych dzialan
sluzacych promocji i ochronie zdrowia, a takze sposoby radzenia sobie z
czynnikami negatywnymi.

Rodzina jako Kosciot domowy

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi elementami
liturgii i obrzgdowosci Kosciota domowego, jaki stanowi malzenstwo i rodzina
realizujaca w $wiecie specjalne postannictwo chrzescijanskie wynikajace z
sakramentu malzenstwa.

Rodzina jako srodowisko
opiekunczo-wychowawcze

Zajecia maja uzmystowi¢ studentom, ze osiggniecie dojrzatosci osobowej jest
owocem integralnego wychowania przez rodzing, szkotg i Kosciot. W
niniejszych zajeciach zajmiemy si¢ tylko rodzina, jako $rodowiskiem
wychowawczym.

Wybrane aspekty z pedagogiki
rodziny

Pedagogika rodziny bedaca subdyscypling pedagogiki koncentruje si¢ na
wychowaniu rodzinnym jako przedmiocie refleksji nad rodzing i badan nad
rodzing z perspektywy pedagogicznej, chodzi

przede wszystkim o wychowanie rodzinne ujmowane w szerokim znaczeniu, z
uwzglednieniem aspektow socjalizacji, inkulturacji, wychowania i opieki oraz
autokreacji. Zajecia beda poswigcone wychowaniu rodzinnemu, uwzgledniajac
kontekst wspolczesnych uwarunkowan w jakich znalazto si¢ matzenstwo i
rodzina.

Duszpasterstwo matzenstw i
rodzin
w praktyce

Wyktad ma za zadanie przekazanie wiedzy o specyfice duszpasterstwa rodzin,
ujmowanego jako refleksja naukowa i dziatalno$¢ duszpasterska; zapoznanie z
geneza, zatozeniami i celami szczegolnej troski Kosciota o malzenstwo i
rodzing, uwzgledniajac ewolucje jej zasadniczych funkcji; zapoznanie z
uwarunkowani w jakich zyja wspotczesne rodziny; zapoznanie z podstawami
teologicznymi dziatalno$ci zbawczej Kosciota ukierunkowanej na matzenstwo i
rodzing; zapoznanie w stopniu rozszerzonym z zadaniami duszpasterstwa rodzin;
przygotowanie do analizy aktualnej sytuacji rodzin oraz zapoznanie z
réznorodnoscig form dziatalno$ci zbawczej.

Grupa przedmiotow I ¢

Przedmioty kierunkowe —wiedza o rodzinie w

kontekscie praktyki spolecznej

Dziatania profilaktyczne i
pomocowe
W pracy z rodzing i w rodzinie

Celem przedmiotu jest rozszerzenie podejécia studentow do zagadnienia dzialan
profilaktycznych

i pomocowych na poziomie rodziny poprzez przypomnienie klasycznego
podej$cia do zagadnienia poziomow psychoprofilaktyki, omowienie podejscia




opartego na czynnikach ryzyka i zasobach na przyktadach wybranych patologii
rodzinnych w konteks$cie piramidy interwencji

Uwarunkowania biologiczne
rozwoju cztowieka

Tematyka wyktadu dotyczy  biologicznych  uwarunkowan rozwoju
ontogenetycznego czlowicka. Omawiane sg mechanizmy kierujace rozwojem
oraz jego prawidtowosci. Cato$ciowy obraz rozwoju cztowieka daje studentowi
mozliwo$¢ wezesnej diagnozy ewentualnych przyczyn jego nieprawidlowosci.
Na tre$¢ programowa zaja¢ sktadaja si¢ nastepujace tematy:

1. Biologiczne aspekty (ilosciowe i jakosciowe) rozwoju osobniczego.

2. Charakterystyka okresow rozwoju biologicznego.

3. Rozw¢j prenatalny. Czynniki wplywajace na rozwdj prenatalny.

4, Rozwdj i1 zdrowie dziecka w pierwszych trzech latach zycia, okresie

przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

5. Biomedyczne problemy okresu dojrzewania dziewczat i chtopcow.

6. Metody oceny rozwoju i zdrowia osobnika i populacji (norma
biologiczna, wiek kalendarzowy a wiek rozwojowy-fizjologiczny).

7. Biologiczne mechanizmy starzenia si¢ i problemy zdrowotne starosci.

8. Choroby cywilizacyjne: cukrzyca i choroby nowotworowe.

Odpowiedzialne rodzicielstwo

Odpowiedzialne rodzicielstwo to szczegdlne powotanie matzonkéw, ktore
polega na $wiadomej i wolnej wspotpracy ze stworcza mitosciag Boga, ktory
stwarza z mitosci i powotuje do mitosci; to powotanie do odpowiedzialnej
wspoOltpracy z Bogiem w przekazywaniu zycia. Odpowiedzialne rodzicielstwo to
takze postawa, ktora pomaga w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych
wspolzycia, ktora uczy wzajemnego poszanowania, a przez wspolnie podjety
trud, zwigzany z samoobserwacja oraz okresowa, dobrowolnie podjeta
rezygnacja ze wspotzycia seksualnego, poglebia wzajemng mitos¢. To styl zycia
malzonkoéw, zgodny z ich powolaniem.

Organizacja poradnictwa
rodzinnego

Zajecia maja na celu zapoznanie studentdw z pojeciem i organizacja
poradnictwa rodzinnego. W ramach przedmiotu zostang przedstawione tresci na
temat zalozen, zadan, kierunkéw 1 rodzajow poradnictwa. Zostang omowione
warunki pracy poradni oraz wymagane kwalifikacje i kompetencje o0sob
zatrudnianych w  poradniach. Przedstawiona zostanie podstawowa
dokumentacja poradni. Studenci poznaja rowniez zasady prowadzenia i

zapisywania wywiadu.

Patologie zycia rodzinnego

Zajecia maja na celu szczegotowa analize niekorzystnych sytuacji, ktore




posiadaja destruktywny wplyw na zycie matzensko-rodzinne. Studenci podczas
¢wiczen zapoznaja si¢ ze zjawiskami ogolnie przyjetymi jako patologiczne czyli:
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przemocy w rodzinie, ubdstwie.
Jednakze ze wzgledu na to, iz zrodlostow terminu ,,patologia” odnosi si¢ do
cierpienia, w zwigzku z tym, oprocz wymienionych patologii, zakres
wiadomos$ci bedzie poszerzony o inne zjawiska, ktore w $cistym ujeciu do
patologii nie naleza, jednakze powodujg cierpienie w rodzinie, bedgce przyczyna
jej dysfunkcji jak np. rozwod, emigracja i migracja zarobkowa, $mier¢ czlonka
rodziny.

Rodzina w perspektywie
kulturowo-historycznej

Celem zaje¢ jest ukazanie ewolucji rodziny, jej roli w zyciu czlowieka w
kontekscie historycznym, a takze zwrocenie uwagi na jej kulturowe
uwarunkowania, oraz pokazanie wybranych aspektow funkcjonowania rodziny
w roznych uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych (dawnych
i wspotczesnych). Ponadto omowienie podstawowych funkcji rodziny i ochrony
prawnej rodziny w Polsce.

Demograficzne uwarunkowania
zycia rodzinnego

Celem wyktadu jest wprowadzenie w problematyke wspotczesnych zagadnien
demograficznych: omoOwienie gtéwnych podstaw teoretyczno-
metodologicznych, pokazanie trendéw i prawidlowosci zdarzen oraz proceséw
ludnosciowych potaczone z ksztalttowaniem umiejetnosci ich interpretowania.
Zasadniczy kontekst do rozwazan wyznacza rodzina widziana z perspektywy
zjawisk 1 procesow demograficznych.

Komunikacja werbalna i
niewerbalna

Wybrane zagadnienia z komunikacji interpersonalnej, stanowigcej proces
psychologiczny, poprzez ktory jednostka przekazuje i otrzymuje informacje w
bezposrednim kontakcie z inna osobg. Ukaza techniki komunikacji
interpersonalnej — komunikacja z uzyciem jezyka naturalnego, czyli
komunikacja werbalna i komunikacja niewerbalna. Zostang ukazane
charakterystyczne cechy tych technik komunikacyjnych.

Naprotechnologia

Wyktad ukazuje spoleczno-etyczny i cywilizacyjny kontekst tej czesci
medycyny wspdiczesnej, ktora odnosi si¢ do sfery ludzkiej prokreacji. Nastgpnie
przedstawia etyczny fundament systemu opieki nad ptodnoscia opracowanego
przez Thomasa Hilgersa, oraz samo jego dzieto: Crighton Model FertilityCare
System oraz NaProTechnology

Nowe media w rodzinie

Na tre$¢ wyktadu sktadajg sie nastepujace zagadnienia:
1. Wspotczesne konteksty postrzegania mediow.
2. Media tradycyjne i tzw. "nowe media”.




3. Komunikacja interpersonalna i masowa.

4. Rodzina w mediach.

5. Wpltyw mediow na odbiorce w zaleznosci od ich formy.

6. Nauczanie Ko$ciota na temat mediow.

7. Wychowanie do korzystania z mediow.

8. Naduzywanie mediow (destrukcyjny wptyw medidw na malzenstwo i rodzing;
wplyw mediéw na rozwoj rodziny i jej cztonkdw; uzaleznienie od mediow)

9. Analiza wybranych mediow i zjawisk medialnych pod katem ich wptywu na
odbiorce.

Grupa przedmiotow Il
Specjalno$é¢ nauczycielska- nauczanie przedmiotow:
wychowanie do zycia w rodzinie i etyka

Dydaktyka wychowania do
zycia
w rodzinie - WDZ

TreSci prezentowane na zajeciach maja na celu zapoznanie studentow z
obszarem nauki jakim zajmuje si¢ dydaktyka. Realizacja zaje¢ pozwoli poznac
studentom proces nauczania, przedstawicieli dyscypliny, systemy dydaktyczne,
cele ksztalcenia, tre$ci ksztalcenia, zasady i metody dydaktyczne, formy
organizacyjne, planowanie pracy dydaktycznej.

Realizacja zaje¢ obejmuje w szczegdlnosci:
1. Podstawowe informacje o uczeniu si¢

2. Pojecie 1 zrodta dydaktyki
3.Przedstawiciele 1 tworcy polskiej dydaktyki XX wieku
4.Systemy dydaktyczne

5.Cele ksztatcenia

6. Tresci ksztatcenia

7.Proces ksztatcenia i samoksztalcenia

8. Zasady ksztalcenia

9. Metody, style i strategie ksztalcenia

10. Metody aktywizujace w nauczaniu
11.Nauczanie wielostronne

12. Toki lekcyjne




13 Lekcjai jej rodzaje
14. Mind mapping i proces skutecznego uczenia si¢

15. Wspdlczesne $rodki dydaktyczne

Dydaktyka etyki

Na przedmiot sktadaja si¢ wykltady i ¢wiczenia z zakresu metodyki etyki, to jest
etyki, zawiera teoretyczne i praktyczne wiadomosci na temat nauczania i uczenia
si¢ przedmiotu etyki na poziomie szkoly podstawowej. Przedmiotem zajeé
bedzie dydaktyka etyki (metodyka nauczania etyki) teoria nauczania — uczenia
si¢, ktora odwotuje si¢ do formutowania celow, zasad i metod nauczania, na
okreslonym poziomie edukacji szkolnej — szkoty podstawowej

Wyktad do wyboru

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta

Grupa przedmiotow 111
Specjalnosé — Coaching rodzinny i mediacje

Interwencje kryzysowe

Problematyka poruszana w trakcie zaje¢ bedzie obejmowaé najczestsze rodzaje
interwencji kryzysowej. Na samym poczatku bedzie przedstawiona natura
zjawiska Kryzysu oraz czym jest interwencja kryzysowa. Zostang
zaprezentowane teoretyczne i praktyczne aspekty interwencji kryzysowej.
Zagadnienia realizowane w ramach ¢wiczen obejmujg przyktadowy zakres:

1. Pojecie i przebieg kryzysu psychologicznego.

2. Powigzanie pomigdzy kryzysem a stresem.
3. Czym jest interwencja kryzysowa.

4, Kryzysy rozwojowe.

5. Kryzys utraty i zatoby.

6. Kryzysy suicydalne.

7. Przemoc w rodzinie.

8. Przemoc seksualna.




9. Kryzysy traumatyczne (zespot stresu pourazowego).

10. Kryzysy $§rodowiskowe.

Coaching pracy grupowej

Coaching grupowy to forma coachingu, ktora skupia si¢ na pracy z grupa osob,
zazwyczaj dzialajacymi w podobnym $rodowisku zawodowym lub majacymi
wspolne cele rozwojowe. W przeciwienstwie do indywidualnego coachingu, w
ktérym coach pracuje z jednym klientem, coaching grupowy skupia si¢ na
rozwijaniu umiejetnosci, budowaniu relacji i osigganiu celow grupy. Podczas
zaje¢ student bedzie miat mozliwo§¢ w teoretycznym i praktycznym ujeciu
przejs¢ przez wszystkie etapy coachingu grupowego, poczynajac od sesji
wstepnej, a konczac na tzw. sesji Follow-up.

Trening asertywnosci

Przedmiot ma za zadanie zapozna¢ studentow z podstawowa wiedza dotyczaca
asertywnos$ci oraz w sposob praktyczny zwiekszy¢ ich kompetencje w zakresie
asertywnego wyrazania siebie.

Podstawy resocjalizacji

W ramach wyktadu omoéwione zostang nastgpujace zagadnienia:

1. Definicje resocjalizacji (10 glownych ujec)

2. Interdyscyplinarnos¢ dziatan resocjalizacyjnych

3. Nomenklatura uzywana w resocjalizacji: zaburzenie spoteczne,
niedostosowanie spoteczne, asocjalnosc¢, readaptacja
spoteczna, probacja i pokrewne

4. Rys historyczny resocjalizacji

5. Przestgpczos¢, zagadnienie normatywnosci

6. Cechy osobowosci dojrzatej i niedojrzalej




7. Cele resocjalizacji

8. Wspotczesne systemy resocjalizacyjne

9. Wychowanie resocjalizujace

10. Wybrane programy korekcyjno-resocjalizacyjne

11. Elementy diagnostyki resocjalizacyjnej

12. Uzaleznienia od $§rodkéw psychoaktywnych i behawioralne

13. Przemoc

Podstawy psychoterapii rodziny

Celem jest omowienie podstawowych zagadnien zwigzanych z zasadami
prowadzenia terapii malzenskiej i rodzinnej przede wszystkim w ujgciu
psychoterapii systemowej i poznawczo-behawioralnej. Przedstawione zostang
zatozenia psychoterapii rodzinnej i techniki terapeutyczne. Wyktad pozwala na
nabycie wiedzy o interwencjach terapeutycznych stosowanych wobec malzenstw
i rodzin.

Prawne aspekty pomocy
rodzinie

Na tre$¢ programowg zaja¢ sktadajg sie nastepujace zagadnienia, ktore w ramach
konwersatorium studenci przedstawiaja w grupach 3-osobowych przy pomocy
prezentacji multimedialnej:

1. Wielodzietno$¢ i alkoholizm w rodzinie;

2. Pomoc osobom uprawnionym do alimentéw wobec dtuznikdéw
alimentacyjnych;

3. Przemoc w rodzinie;

4. Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego;

5. Sieroctwo spoteczne;




6. Rodzina z bezrobociem
7. Opieka socjalna nad osobami niepelnosprawnymi

8. Gwarancje $wiadczen finansowych z tytulu bezrobocia

Psychologia konfliktu

Celem zajgC jest wyposazenie studentow w podstawowa wiedzg z zakresu
konfliktow interpersonalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
konfliktow rozgrywajacych si¢ w srodowisku matzensko-rodzinnym. Uczestnik
zapoznaje si¢ z podstawowa wiedza teoretyczng
z zakresu psychologii konfliktow tj. z mechanizmami ich powstawania,
rodzajami, specyfika przebiegu, metodami interwencji 1 sposobami
rozwiazywania. W trakcie zaje¢ omawiane sg rowniez zagadnienia zwigzane z
funkcjonowaniem rodziny w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych. Studenci
zapoznawani s3 w eclementarne umiejgtnosci  praktyczne z  zakresu
diagnozowania i rozwigzywania sytuacji konfliktowych charakterystycznych dla
relacji matzensko-rodzinnych.

Socjologia konfliktu

Podstawowym celem kursu jest zapoznanie studentéw z bogata socjologiczna
tradycja konfliktowego postrzegania spoteczenstwa i jego dynamiki. Kurs ma
charakter wprowadzajacy dlatego sygnalizuje najwazniejsze zagadnienia
poglebiajac jedynie niektore z nich.

Techniki prowadzenia
negocjacji
i mediacji

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w podstawowg wiedze teoretyczng z
zakresu technik prowadzenia negocjacji i mediacji ubogacong o sytuacje
zwigzane z zyciem malzensko-rodzinnym, a takze wyposazenie ich w
podstawowe umiejetnosci praktyczne z zakresu sztuki prowadzenia negocjacji i
mediacji.

Coaching w pracy z
nastolatkiem

Celem zaje¢ jest zapewnienie studentom narzg¢dzi i technik coachingowych,
ktére umozliwig im rozwijanie umiejetnosci wspierania i mentorowania
nastolatkow. Studenci beda zdobywaé wiedzg na temat specyficznych potrzeb i
wyzwan, z jakimi mlodziez moze si¢ zmagac, oraz rozwija¢ umiej¢tnosci, ktore
pomoga im skutecznie wspiera¢ miodziez w ich rozwoju osobistym
i zawodowym.




Uwarunkowania prawne
mediacji rodzinnych

Celem tego przedmiotu jest przyblizenie studentom podstawowych zasad, pojec¢
oraz regulacji prawnych zwigzanych z mediacja w sprawach rodzinnych. W
ramach tego wykladu studenci majg réwniez mozliwo$¢ nabycia wiedzy
dotyczacej statusu prawnego mediatora, warunkow jego pracy. Przygotowuja
rowniez przyktadowe dokumenty, ktore moga powsta¢ w toku mediacji.

Podstawy coachingu rodzinnego

Celem zajec¢ jest zapoznanie studenta z podstawami coachingu. Przedmiot bedzie
posiadat dwa wymiary: podstawowe przygotowanie studentow do pracy jako
coach rodzinny oraz rozwijanie umiejetnosci coachingowych w osobistych
relacjach matzenskich lub rodzicielskich. Przedmiot bedzie poruszat rowniez
sposoby osiggania zaprojektowanych zmian przy uzyciu posiadanych
umiejetnosci

Grupa przedmiotow IV

- wyklady ogélnouczelniane — specjalnosé¢ coaching
rodzinny

i mediacje

Przedmiot do wyboru

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta

Grupa przedmiotow V — przedmioty fakultatywne do
wyboru trzy wyklady po 2 punkty ECTS - spec;j.
nauczycielska

Katecheza rodzinna

Katecheza rodzinna ma na celu wprowadzenie studenta w znajomos¢
podstawowych zagadnien, jakie powinny si¢ znalezé w tego rodzaju
katechezie. Podaje si¢ zaréwno glowne zatozenia, cele (kryteria wyboru
celow), zadania oraz kwestie metodyczne. Gtowne treSci programowe
stanowia:

1. Podstawy wychowania w rodzinie (rodzina podstawowym $rodowiskiem
wychowania

i katechezy; Rodzice pierwszymi wychowawcami; Obowigzek formacji
dzieci; Potrzeba formacji wszystkich cztonkow rodziny).

2. Kierunki wychowania w rodzinie (Macierzynski rys wychowania;
Ojcowski charakter wychowania; Wptyw dzieci na katechez¢ rodzinna;
Formacja osobowa; Formacja spoteczno-moralna; Formacja religijna).

3. Srodowiska wspomagajace wychowanie w rodzinie, takze katecheze
rodzinng  (Szkota  uzupelnieniem  formacji  rodzinnej;  Zadania
wychowawczego wspomagania rodziny przez grupy, ruchy, stowarzyszenia;
Wychowawcze zadania parafii).




Metodyka nauczania religii

Gltowne tresci programowe przedmiotu to szczegétowa analiza podmiotow i
zjawisk zwigzanych z katechezg. Znajomos$¢ metodyki nauczani religii, zarowno
W wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym, jest niezbedna kazdemu
studentowi, ktory w przysztosci zamierza pracowac
w szkole na stanowisku nauczyciela religii. Wyktady i ¢wiczenia majg za
zadanie przygotowa¢ studenta do odbycia praktyki ciaglej w szkole
podstawowej, zapoznaé ze struktura jednostki lekcyjnej, operacjonalizacja celow
ogo6lnych, porzadkowaniem celow operacyjnych (taksonomia ABCD), metodami
aktywizujacymi, konspektem i scenariuszem lekcji. Celem praktyki (§rodrocznej
i ciaglej) jest poznanie przez studenta catoksztattu pracy nauczyciela religii w
szkole.

Opieka paliatywno-hospicyjna

Studenci zapoznaja si¢ z historia wspotczesnego ruchu hospicyjnego i z
tworzeniem si¢ opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce. Poznaja aktualng
sytuacje opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce, z jej osiggnigciami i
wyzwaniami wobec starzenia si¢ spoleczenstwa. Cwiczenia - konwersatorium
bedzie prowadzone ze szczegblnym uwzglednieniem tematyki duchowo-
religijnej 1 rodzinnej w opiece u kresu zycia, dajacej studentom mozliwosé
przygotowania si¢ do wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole opiekunczym,
gdzie obok dziatan medycznych i spotecznych, wazne sa réwniez kompetencje
teologiczne i wsparcie duchowe.

Pedagogizacja rodzicow

Zajecia maja na celu zdobycie wiedzy w zakresie elementéw pedagogizacji
rodzicow; poznanie stanu kultury pedagogicznej rodzicow, poznanie z wiedzg
konieczng dla rodzicow do dobrego wychowania dziecka, poznanie roli r6znych
srodowisk ksztattujacych kulture pedagogiczng rodzicéw, a zwlaszcza roli jaka
odgrywa Kosciol katolicki; zapoznanie z literatura i innymi pomocami w
zdobywaniu wiedzy pedagogicznej.

Ruchy odnowy zycia rodzinnego

Przedmiot o nazwie ,,Ruchy odnowy zycia rodzinnego” dotyczy roznych
organizacji 1 inicjatyw, ktore koncentruja si¢ na poprawie i wsparciu zycia
rodzinnego w kontekScie spolecznym, religijnym, psychologicznym i
edukacyjno-pedagogicznym. Program nauczania obejmuje nastepujace aspekty:
historia i rozwdj wybranych ruchéow odnowy zycia rodzinnego (koscielnych
i $wieckich), podstawowe zagadnienia z duchowosci rodziny, ruchy odnowy




zycia rodzinnego w kontekscie probleméw wspotczesnych rodzin, organizacje
wspierajace rozw0j rodziny i pomoc rodzinom w Kryzysie, edukacyjno-
pedagogiczna rola ruchow (programy wychowawcze dla rodzicow i dzieci).

Wybrane problemy etyczne
zycia ludzkiego

Poruszane sa podstawowe zagadnienia z zakresu etycznej oceny
biotechnologicznych ingerencji w zycie osoby ludzkiej. Studenci zainteresowani
ta problematyka moga poglebi¢ swoja wiedze w zakresie posrednich ingerencji
w prawo do zycia oraz w zycie ludzkie - w szczegodlnosci kiedy jest ono przy
tzw. schytku. Chociaz problematyka aktualno$ci zagadnien bioetycznych jest tez
tu bardzo widoczna. Wiedza zdobyta na tym polu powinna postuzy¢ w pracy na
rzecz matzenstwa i rodziny, szczegolnie w zakresie zdobytych kompetencji, jako
$wiadomosci o potrzebie ustawicznego poglebiania etycznych uzasadnien, co do
ingerencji, podejmowanych w zakresie prawa do zycia osoby, bedacej cztonkiem
rodziny katolickiej.

Grupa przedmiotéow VI - Lektorat z jezyka obcego

Jezyk obcy nowozytny

Tresci programowe zalezne od wyboru przedmiotu przez studenta

Grupa przedmiotow VII — PraktykKi

Praktyki w instytucjach
rodzinnych
dla catego kierunku

Studencka praktyka zawodowa stanowi integralng cze¢$¢ ksztalcenia studentow,
ktorzy zamierzaja uzyskac¢ kwalifikacje uprawniajace do wykonywania zawodu
w zakresie integralnego wsparcia rodziny. Celem praktyki jest poznanie przez
studenta funkcjonowania wybranej instytucji pomocowej na rzecz matzenstwa i
rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin w sytuacjach trudnych oraz
zapoznanie z problemami rodziny w wymiarze spotecznym a takze specyfika
pracy socjalnej. Ponadto w miar¢ mozliwosci student powinien bra¢ nie tylko
udziat w zebraniach organizacyjnych zespotu, ale i w charakterze asystenta w
konkretnych akcjach pomocowych $wiadczonych przez instytucje, w ktorej
odbywa praktyke.

Praktyka coachingowo-

mediacyjna dla specjalnosci:

couching rodzinny
i mediacje

Celem praktyki zawodowej jest zapoznanie studenta z dziatalno$cig programowa
instytucji $wiadczacych wieloaspektowa pomoc rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzin w sytuacjach trudnych oraz zapoznanie z problemami
rodziny w wymiarze spolecznym a takze specyfika doradcy — coucha
rodzinnego.

Praktyka pedagogiczna dla
specjalnos¢ nauczycielskiej

Celem praktyki jest gromadzenie do§wiadczen zwigzanych z pracg opiekunczo-
wychowawczg w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej. Praktyka jest
realizowana zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, w tym tzw. Ustawa Kamilka




oraz zarzadzeniem JM Rektora UMK w tej sprawie.

Praktyka przedmiotowa — WDZ

Studencka praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztalcenia studentow,
ktorzy zamierzajg uzyska¢ kwalifikacje uprawniajgce do wykonywania zawodu
W nauczania wychowania do zycia w rodzinie.

Praktyka przedmiotowa — Etyka

Studencka praktyka zawodowa stanowi integralng cze$¢ ksztalcenia studentow,
ktorzy zamierzaja uzyskac¢ kwalifikacje uprawniajace do wykonywania zawodu
nauczyciela etyki.

Grupa przedmiotow VIII — Praca magisterska i
egzamin magisterski

Seminarium magisterskie (I, I,
I, 1v)

W ramach seminarium student dokonuje wyboru tematu pracy magisterskiej,
ktéra przygotowuje pod naukowsg opieka promotora. Jednoczesnie poglebia i
dokonuje procesu integracji wiedzy nabytej podczas studidow, wykorzystuje
umiejetnosci 1 kompetencje spoleczne nabyte na metodologii nauk o rodzinie,
proseminarium.

Praca magisterska i
przygotowanie do egzaminu
magisterskiego

Celem kursu jest przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie studenta
do egzaminu dyplomowego

Program obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2024/2025.




