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W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej doktorant poruszonyt
tematyke walki z bélem okotoporodowym. Problem ten jest niezwykle istotny, ze wzgledu na
jego powszechne wystepowania w catej populacji ludzkiej i niestety brak jednoznacznych

rozwigzan zakresie zwalczania boélu.

Zagadnienie walki z bélem porodowym jest ztozone, bowiem opraécz tagodzenia bélu,
nalezy wzigz¢ pod uwage dobrostan ptodu i noworodka, a takze potencjlny wptyw srdodka

fagodzgcego bdl na dtugosé okreséw porodu.

Badanie zostato przeprowadzone w Klinice Potoznictwa, Choréb Kobiecych oraz
Ginekologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 imienia Jana Biziela w Bydgoszczy w
okresie od 01.11.2021 r. do 31.12.2023 r. Przeprowadzone badanie miato charakter
prospektywny. Na prowadzenie badan uzyskana zostata zgoda Komisji Bioetycznej CM UMK w

Toruniu o numerze KB 495/2021.

Kwalifikacja do badania odbywata sie po rutynowym badaniu ginekologicznym, w
ktérym stwierdzano rozpoczynajgcg sie czynnosS¢ skurczowg oraz rozwarcie szyjki macicy
miedzy 2-4 cm, a takze po okresleniu kryteriéw wiaczenia i wytgczenia z badania, ktére sg

zawarte w dysertacji.

Przestawiona do oceny rozrawa doktorska zostata zredagowana i wydana w formie
ogdlnie przyjetej. Praca liczy 122 strony podzielone na 12 rozdziatoéw. Spis tresci utworzony
prawidtowo z drobnymi btedami metodycznymi, polegajagcymi na uzywaniu skrotéw zanim
zostaty one uporzgdkowane na kolejnych stronach. Uktad pracy jest tradycyjny. Wykaz
pismiennictwa obejmuje 141 pozycji, utworzony zgodnie z kolejnoscig pojawiania sie w pracy
doktorskiej, a zdecydowana czes¢ pozycji pismiennictwa obejmuje okres ostatnich 10 lat, co
powoduje, iz ostatnie doniesienia naukowe s3 doktorantowi doskonale znane, co zreszta
zostato potwierdzone poprzez wiasciwe cytowania ich w tekscie. Praca doktorska obejmuje

ponadto 75 rycin i 63 tabele,



W wstepie pracy doktorant niezwykle obszernie opisuje definicje i patofizjologig bélu

oraz metody jego leczenia i zwalczania wraz z wyczerpujgcym opisem techniki TENS.

Cele pracy zostaty doktadnie zdefiniowane i jest ich 8. Wnioski w liczbie 6 odpowiadaja
zatozonym celom, ale jednak ich liczba powinna by¢ tozsama z celami. Mimo, ze tak nie jest to

nalezy zauwazyé, ze tre$¢ zawarta w wnioskach w cafosci odpowiada celom pracy.

Badaniem objeto 271 rodzacych , wsréd ktérych wyosobniono grupe badawczg - 153
pacjentki, a takze grupe kontrolng - 118 pacjentek. Zatem liczebno$é grup pozwalata na

wykonanie rzetelnej analizy statystycznej, ktérg wykonano w programie R, wersja 4.3.3.

Zastosowane testy i obliczenia zostaty wykonane prawidiowo i przedstawione w formie
tabel i wykreséw i ta cze$¢ nie budzi zastrzezeri. Natomiast doktorant nie ustrzegt sig btedu
przedstawiania danych podczas analiz skali bélu oraz oceny stanu noworodka przy uzyciu skali
Apgar. Skale sa numeryczne i wyniki takze powinny takie pozostac, tym bardziej, ze nie istnieje
zadna pozycja piémiennictwa, ktéra opisuje wynik skali bélu jako 7,5 pkt lub ocena stan
noworodka przy uzyciu skali Apgar jako 8,65 pkt. Wartosci ufamkowe nie powinny by¢ tu
zastosowane, a jezeli érednie takie wychodzity z obliczen, to nalezato uzywaé tylko analizy
median, ktére zreszta w niektérych przypadkach zostaty zastosowane. Podobny btad zostat
popetniony przez doktoranta podczas przedstawiania wartosci systemow innych niz dziesietne
(czas) jako systemy dziesigtne np. 18,09 minuty. Analiza powinna obejmowac oddzielnie

minuty i sekundy.

Duzym atutem przedstawionej mi do oceny dysertacji doktorskiej jest dyskusja, ktéra
odwotuje sie do odpowiednio sprofilowanego pismiennictwa. Autor w dyskusji wykazuje sie
teoretyczna i praktyczng wiedza, odnosi swoje wyniki do codziennej pracy. Prawidiowo
zestawia swoje wyniki z wynikami innych badaczy oraz prawidiowo je argumentuje. Waine,
7e doktorant krytycznie odnosi si¢ do swoich wynikéw.

Podsumowanie: Recenzowang dysertacje rozprawy doktorskiej uwazam za poprawna.
Doktorant wykazat sie znajomoscig podjetej tematyki badawczej, w ktorej porusza sig
swobodnie i dojrzale. Projekt badawczy zostat dobrze zaprojektowany, a uzyskane wyniki
poddano analizie i wyczerpujacej dyskusji. Budzi zastarzenie jedynie powyzej opisana forma

przedstawienia niektérych wartosci.



Wyszczegblnione przez Recenzenta uwagi gidwnie dotycza biedéw stylistycznych, w
mniejszym stopniu metodycznych i nie wptywaja na merytoryczng wartos¢ dysertacji, ktére
jak mam nadzieje zostang usunigte w ostatecznej wersji lub podczas przygotowywania

cennych artykutéw haukowych.
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Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1. Ustawy z dnial4 marca 2003
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. Nr 65, poz. 595, z péin.zm.). Wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne, Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, o dopuszczenie lek. Michata Kotudy do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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