Prof. dr hab. Dorota Koziet Kielce, 27.12.2024 rok
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Collegium Medicum

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

RECENZJA

Osiagniecia naukowego, aktywnoSci naukowej
oraz dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pani dr Justyna Cwajda- Bialasik
w zwigzKku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Pani dr Justyna Cwajda- Biatasik jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w grupie
pracownikéw badawczo- dydaktycznych w Katedrze Pielggniarstwa Zabiegowego Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Pani Doktor jest magistrem pielegniarstwa, doktorem nauk
medycznych w dyscyplinie medycyna, specjalistka pielegniarstwa chirurgicznego. Pracuje na
stanowisku miodszego asystenta do spraw pielegniarstwa w Klinice Chirurgii Naczyniowe;j i
Angiologii, Poradni Leczenia Ran Przewlektych Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza

w Bydgoszczy.

Ocena osiagniecia naukowego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20

lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z pézi. zm.)

Habilitantka jako osiggniecie naukowe przedstawita cykl publikacji sktadajacy si¢ z 4
prac oryginalnych i 1 pracy o charakterze przegladu systematycznego, opatrzonych wspdlnym
tytutem: WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH METOD DIAGNOSTYKI I TERAPII W
POPRAWIE WARUNKOW GOJENIA OWRZODZEN KONCZYN DOLNYCH O
ETIOLOGII NACZYNIOWE]J.

Wszystkie prace zostaly opublikowane w latach 2020-2022 w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym. Habilitantka jest pierwszym i korespondencyjnym autorem 4 zgioszonych
do oceny prac. W przypadku 1 pracy jest wymieniana jako drugi autor manuskryptu.

Laczna warto$é wspotczynnika wpltywu IF dla cyklu publikacji wynosi IF:11.031;
MNiE=520.00.



Habilitantka poszukiwata odpowiedzi na pytanie: Jak w tatwy, nieinwazyjny i
bezpieczny dla chorego sposéb rozpoznaé brak tendencji rany przewleklej do gojenia i jak ten
potencjal poprawic?

Cykl publikacji stanowi spdjna catoé¢ skoncentrowang wokét gtdéwnego celu badan,
Jjakim byto wskazanie mozliwosci wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i terapii w
poprawie warunkéw gojenia si¢ owrzodzen zaliczanych do tzw. hard-to-heal lub non-healing.

Wyniki badan opublikowane w Wound Repair and Regeneration w 2020 roku Infrared
thermography to prognose the venous leg ulcer healing process: preliminary results of a 12-
week, prospective observational study sa wstepem do kolejnych analiz. Habilitantka w
prospektywnej, 12-tygodniowej obserwacji chorych z owrzodzeniem zylnym goleni ocenila
zaleznos¢ pomigdzy zmianami rozkladéw temperatury, a postgpem procesu gojenia rany z
wykorzystaniem termografii w podczerwieni (IRT). Wykazano, ze temperatura owrzodzonej
konczyny moze by¢é wykorzystywana w przewidywaniu tendencji rany do gojenia, a
systematyczna ocena termograficzna pozwala wyodrebni¢ rany gojace sie i rany bez tendencji
do gojenia. Zmniejszenie réznicy temperatur pomiedzy obszarem rany i otaczajgcej skory byt
korzystnym czynnikiem prognostycznym. Wysoce predykcyjne dla procesu gojenia okazalo si¢
Jedynie poréwnanie otaczajace]j skory z obszarem rany. Niezwykle wazna, z punktu widzenia
wykorzystania w praktyce jest obserwacja, ze zmiany temperatury w termogramach bytly
obserwowane w stadium subklinicznym i wyprzedzaty jawne objawy infekcji nawet o kilka
dni, pozwalajac ja przewidzie¢ i podja¢ dodatkowe dzialania diagnostyczne i lecznicze.

Kolejne prace dotaczone do cyklu publikacji nawigzuja do opublikowanych wczesniej
wynikow analiz z wykorzystaniem oceny termograficznej rany. Autorzy oceniali skuteczno$é
stosowanego miejscowo zelu kolagenowego i jego wplywu na proces gojenia owrzodzen
zylnych goleni. Ocenie poddano réwniez wplyw takiego leczenia na jako$¢ zycia chorych,
natgzenie bolu, ograniczenia funkcjonalne i zmiany skérne. Wykorzystanie termografii
pozwolito na stwierdzenie, ze terapia kolagenem nie tylko poprawia gojenie owrzodzen
zylnych, ale réwniez zmniejsza nasilenie miejscowego zapalenia i towarzyszacych mu
objawdéw skdrnych. Obraz termograficzny wskazywat na istotng réznice miedzygrupows juz w
szostym tygodniu terapii, podczas, gdy planimetria dopiero w ésmym.

Cennym uzupelieniem prowadzonych przez Habilitantke badah byta analiza stanu
mikrobiologicznego ran przewlektych i identyfikacja kliniczno-demograficznych czynnikéw
predykcyjnych dodatnich posiewdw z rany. Analizie retrospektywnej poddano dokumentacje
754 pacjentéw Poradni Leczenia Ran Przewlektych w Bydgoszczy. Potwierdzono

wystgpowanie dodatnich posiewéw mikrobiologicznych u 84,3% chorych, w tym 28,6%
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stanowity patogeny alarmowe. Bardzo wazna jest obserwacja, Zze zaden z objawdw,
wymienianych w literaturze jako klasyczna oznaka zakazenia, nie zostal w tej grupie
rozpoznany jako niezalezny czynnik predykcyjny dodatniego posiewu. Wyniki tego badania
maja duza warto$¢ praktyczng i wskazuja na czynniki sprzyjajace kolonizacji krytycznej i
zakazeniu rany.

Habilitantka dolaczyta do cyklu publikacji prace o charakterze przegladu
systematycznego, w ktorej ocenila skuteczno$é i bezpieczenstwo preparatéw antyseptycznych
przeznaczonych do ran przewleklych i co wazne, preparatéw dostepnych w Polsce. W
opracowaniu zebrano przydatny dla praktyki wykaz preparatéw skutecznych i jednoczesnie
bezpiecznych dla ran przewlektych, oméwiono ich charakterystyke, wskazania, wykazane w
badaniach interakcje i optymalny czas stosowania. Autorka zwraca uwage, Zze sam preparat
przeciwdrobnoustrojowy nie jest wystarczajacy dla uzyskania efektu terapeutycznego.
Wykorzystuje réwniez wnioski z wezesniejszych prac i rekomenduje min. termografie do oceny
stanu mikrobiologicznego rany przed podjeciem decyzji o zastosowaniem konkretnego
antyseptyku.

Przeprowadzone przez habilitantke badania wiaczone do cyklu publikacji sg ze sobg

scisle powigzane. Koncepcja badan zostata starannie przemyslana, wnioski sg spdjne i logiczne.
Pani Doktor miata istotny wkilad w powstanie prac. Opracowata koncepcje i zatozenia
metodologiczne badan, brala udziat w analizie i opracowaniu wynikéw oraz przygotowaniu
ostatecznej wersji publikacji. Prace zostaly opublikowane w czasopismach zgodnych z
tematyka badan, co przekonuje o poddaniu ich krytycznej ocenie Redakcji i Recenzentéw oraz
zwigksza mozliwos$¢ ich wykorzystania przez praktykéw i naukowcow.
Poza zakwalifikowanymi do ceny artykulami naukowymi stanowigcymi cykl publikacji
Habilitantka przedstawita osiggniecia, w tym udzialy w projektach, towarzystwie naukowym,
radzie redakcyjnej, nawigzujgce tematycznie do omawianego problemu badawczego, co
$wiadczy o doswiadczeniu i konsekwencji badawczej autorki.

Uzyskane wyniki badan przedstawione w cyklu publikacji: ,,Wykorzystanie
nowoczesnych metod diagnostyki i terapii w poprawie warunkéw gojenia owrzodzen
konczyn dolnych o etiologii naczyniowej” stanowia istotny wkiad w rozwdj dyscypliny

nauki o zdrowiu, maja istotny walor poznawczy i wdrozeniowy.

Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscia naukows realizowana w_wiecej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instyvtucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej




Pani dr Justyna Cwajda-Biatasik po uzyskaniu stopnia doktora opublikowata 69
artykutéw naukowych i 14 rozdziatéw w monografiach naukowych. Laczna wartos¢ wskaznika
IF 36,286 IF i 2166 pkt MNiSW/MNIE . Liczba cytowan 186; Wspotczynnik Hirscha wynosi
8 (Scopus).

Habilitantka brata udziat w projekcie grantowym przyznanym przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju w ramach Programu Badan Stosowanych na realizacje projektu ,,Ocena
skutecznosci dziatania tropokolagenu w oparciu o nowe technologie medyczne u chorych z
owrzodzeniami zylnymi goleni”. W projekcie petnita role cztonka zespolu badawczego z
ramienia Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy i pielegniarki wykonujgcej badania (w tym
analizy termograficzne). W ramach tego badania powstaly publikacje, w tym 3 prezentowane
w cyklu. Projekt byl realizowany w latach 2015-2019 przez Konsorcjum Naukowe COLLRAN,
tworzone przez lidera: Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy i czionkéw: Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, firma Collagen Active Science
Sp. z 0.0. oraz firma Rehasport Clinic Sp. z 0.0. z Poznania.

W ramach program ERASMUS+ podjeta wspotprace z Fakulta Zdravotnictva, Katedra
oSetrovatel'stva, TrenCianska Univerzita Alexandra Dubéeka v TrenCine, Stowacja. Efektem
byt udziat w komitecie organizacyjnym konferencji Osetrovatel'stvo a zdravie XIIL.
Trencianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trenéine, 09.X1.2022 r. Trenin oraz prezentacja
wynikéw badan.

Podczas stazu naukowego w 2023 roku Department of Health Sciences, Institute of
Biostatistics and Analyses, Faculty of Medicine at Masaryk University in Brno, Czech Republic
poglebita swojg wiedze i doswiadczenie z terapii ran przewlektych oraz podjeta wspdlprace w
celu zaplanowania wieloos$rodkowych badan z wykorzystaniem termografii w podczerwieni do
predykeji rozwoju odlezyn i prognozowania procesu ich gojenia. Wspdlpraca jest nadal
kontynuowana.

Za niezwykle wazng aktywno$¢ uznaj¢ udziat Habilitantki w grupie roboczej do
opracowania wytycznych profilaktyki i leczenia odlezyn we wspdipracy z Polskim
Towarzystwem Leczenia Ran i zespolem autordéw z réznych jednostek naukowych. Wytyczne
zostaty opublikowane w 2020 roku.

Pani Doktor Justyna Cwajda-Biatasik brala réwniez udzial w opracowaniu zalecen
profilaktyki zakazen miejsca operowanego w okresie przed i pooperacyjnym opublikowanych

w 2015 roku, wspolpracujac z zespotem z innych jednostek naukowych.



Podsumowujac stwierdzam, ze Pani dr Justyna Cwajda-Bialasik wykazuje sie¢
istotng aktywnos$cia naukows prowadzona we wspoélpracy z innymi o$rodkami

naukowymi w tym zagranicznymi.

Ocena osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke

Pani dr Justyna Cwajda- Biatasik prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunku
pielegniarstwo, pielegniarek w ramach szkolenia specjalizacyjnego i kurséw specjalistycznych
z zakresu Leczenia Ran i1 Kompresjoterapii. Prowadzi réwniez zajecia z pielegniarstwa
chirurgicznego w jezyku angielskim. Byla opiekunem prac magisterskich i licencjackich.
Przedstawione informacje pozwalajg potwierdzi¢ duze zaangazowanie Habilitantki w proces
dydaktyczny i organizacyjny. Za osiagnigcia naukowe byla siedmiokrotnie nagradzana przez
Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Podsumowujac, oceniam bardzo wysoko dzialalnosé dydaktyczng Habilitantki
oraz zaangazowanie w dzialalnosé organizacyjng i popularyzujaca nauke.
Konkluzija

Stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny Pani dr n. med. Justynie Cwajda- Biatasik na stopiefi doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu, spelnia warunki
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (dz. U. 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.) i stanowi znaczacy wklad w rozwoj
dyscypliny nauki o zdrowiu.
Biorgc powyzsze, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu méj pozytywny

wniosek o przeprowadzenie dalszych etapdw postepowania habilitacyjnego.

Kielce, 27.12.2024 rok



