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ZAKLAD PODSTAW PIELEGNIARSTWA

Warszawa, dnia 22.01.2025

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
jak i osiagniecia naukowego przedlozonego w formie cyklu publikacji

Wykorzystanie nowoczesnych metod diagnostyki i terapii w poprawie warunkow

gojenia owrzodzen konczyn dolnych o etiologii naczyniowej

Pani dr n med. i n 0 zdr Justyny Cwajda—Bialasik

w przewodzie habilitacyjnym
na stopieii doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Dane osobowe, rozwdéj zawodowy i naukowy

Pani Dr n med. i n o zdr Justyna Cwajda—Biatasik w 2002 roku uzyskala tytut
zawodowy licencjata na kierunku pielegniarstwo. Nastepnie w 2004 roku obronita prace
magisterskg z wyroznieniem na kierunku Pielggniarstwo na Akademii Medycznej im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy. Osiem lat pdzniej, Kandydatka uzyskata stopien
Doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu—dyscyplina nauki medyczne, nadany
uchwalg Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej Jakosé zycia
chorych z owrzodzeniem koviczyny dolnej. W 2014 roku uzyskata specjalizacje w

dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego certyfikowang przez Centrum Ksztalcenia
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Podyplomowego Pielggniarek i Poloznych w Warszawie. W latach 2004-2011
Kandydatka byla zatrudniona jako asystent w Zaktadzie Pielggniarstwa Chirurgicznego,
Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, a od 2012 roku jako adiunkt w grupie badawczo-dydaktycznej w
Katedrze Pielegniarstwa Zabiegowego, tejze Uczelni. Pani Doktor uczestniczyla rowniez
w certyfikowanych szkoleniach/warsztatach, w tym m.in. Jesien z Florencjg. Porada
Pielegniarska w zarzqdzaniu objawami ze strony uktadu oddechowego w Long Covid,
Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych” wydane przez
Okregowg Izbe Pielggniarek i Poloznych w Bydgoszczy;, Termografia Medyczna w
praktyce wydany przez Certified Thermographer Level 2, Certified Thermographer
Technician THERMO-MEDICA. Aktywnie pracuje w zawodzie pielegniarki, jak réwniez
jest wyktadowcg szkoler/kurséw organizowanych przez Okregows Izbe Pielggniarek i
Potoznych we Wioctawku, Toruniu i Bydgoszczy.

2. Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujjce nauke

Pani Justyna Cwajda—Bialasik od 2004 roku realizuje zaj¢cia dydaktyczne na
studiach I i II stopnia kierunku pielegniarstwo i poloznictwo (Pielegniarstwo
chirurgiczne, Zaawansowang praktyke w pielegniarstwie chirurgicznym: Pielggniarstwo
angiologiczne i Pielegniarstwo kardiochirurgiczne, oraz Leczenie ran), jak rOwniez na
studiach anglojezycznych w ramach przedmiotu Pielegniarstwo chirurgiczne. Ponadto,
Habilitantka pelni funkcje Przewodniczacej Komisji Egzaminacyjnych podczas
egzaminéw dyplomowych dla studentéw studiéw stacjonarnych I stopnia. Do dnia
dzisiejszego, byla opiekunem prac dyplomowych (20 prac magisterskich i 68 prac
licencjackich) oraz recenzentem prac licencjackich i magisterskich (48 prac
magisterskich i 97 licencjackich). W latach 2020-2023 sprawowata opieke naukowg w
charakterze promotora pomocniczego przewodu doktorskiego pt. Wystgpowanie
objawéw lekowych i jakosé zycia u personelu pielegniarskiego oddzialow intensywnej
terapii. Od roku 2023 roku Pani Doktor petni funkcje opiekuna Studenckiego Kofa
Naukowego Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia Ran Przewlektych, ktore na
swoim koncie posiada liczne publikacje i udziat w konferencjach naukowych o zasiggu

miedzynarodowym.
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Od roku 2019 roku Habilitantka jest cztonkiem Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, od 2020 roku
Wydziatowej Komisji Programowo—Dydaktycznej, dla kierunku Pielegniarstwo oraz
Komisji Kwalifikacyjnych na studia doktoranckie na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Ponadto
na wniosek Dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych,
Pani Doktor byta czlonkiem zespotu programowego w sktadzie Maria T. Szewczyk,
Justyna Cwajda—Biatasik  opracowujacy Program  Kursu  Specjalistycznego
KOMPRESJOTERAPIA dla pielegniarek. Co wigcej, w 2022 roku byla Stypendystka
programu Erasmus+ (stypendium Trencianska univerzita Alexandra Dubleka v Trencine

w Trenczynie na Slowacji).

Nie bez znaczenia w dorobku naukowym/dydaktycznym i organizacyjnym sg
przyznane liczne nagrody, w tym stypendium Rektora za wysoko punktowana publikacje;
Zespotowe Wyrdznienie Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za
osiaggniecia uzyskane w dziedzinie naukowej w 2019 roku; Nagroda Rektora UMK III
stopnia za osiggniecia w dziedzinie naukowo—badawczej za rok 2010; Nagroda Rektora
UMK III stopnia za osiggniecia w dziedzinie naukowo—badawczej za rok 2009; I nagroda
za najlepsza prace wygloszong przeze mnie na II Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowo
—Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego w Bydgoszczy:
Cwajda—Biatasik Justyna, Szewczyk MT, Cierzniakowska K. Moscicka P, Jawien A.
Wphw bolu na ucigzliwosé objawow i konsekwencji psychospolecznych owrzodzenia
koniczyny dolnej; I nagroda za najlepsza prace wygloszona przeze mnie na Ogo6lnopolskiej
Konferencji  Naukowo—Szkoleniowej  Polskiego  Towarzystwa  Pielegniarstwa
Angiologicznego, Szewczyk MT, Jawien A, Moscicka P, Cwajda—Biatasik Justyna i in.
Ocena  skutecznosci oryginalnych systemow kompresyjnych ProGuide, Profore i

podkolandowek Maxis w gojeniu owrzodzen zylnych.

3. Ocena osiagni¢cia naukowego

Przedtozone do oceny osiagnigcie naukowe stanowi cykl pigciu tematycznie
powigzanych artykutow naukowych (IF:11,031; MNiE=520,00), w ktérych Habilitantka
jest pierwszym lub drugim autorem, a w przypadku czterech pozycji pismiennictwa jest

autorem korespondencyjnym. Cykl przedstawionych prac stanowi oryginalne osiggnigcie
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naukowe w obszarze diagnostyka, prewencji 1 terapii ran przewlektych. To kluczowe
zagadnienie z perspektywy dyscypliny nauk medycznych i nauk o zdrowiu dzieto, ktére
swoim wnioskowaniem nie tylko stanowi dobrg bazg naukowa, ale réwniez w istocie daje
mozliwo$¢ implementacji zalozen do nauk klinicznych, w tym przypadku do poprawy

warunk6éw gojenia sie owrzodzen zaliczanych do tzn. hard-to-heal lub non-healing.

Pierwsza publikacja (Cwajda—Biatasik Justyna, Moscicka P, Jawierni A, Szewczyk
MT. Infrared thermography to prognose the venous leg ulcer healing process:
preliminary results of a 12-week, prospective observational study. Wound Repair and
Regeneration 2020; 28(2): 224-233) dotyczyta prospektywnego 12 tygodniowego
badania na grupie 57 chorych z owrzodzeniem zylnym goleni, ktérej celem byta ocena
wybranych czynnikéw miejscowego stanu zapalnego w ranie przewlekle] z
wykorzystaniem termografii w podczerwieni. Do oceny przebiegu procesu gojenia ran
postuzono sie planimetrig i fotografig cyfrowa oraz rozkladem temperatury w trzech
obszarach (powierzchnig rany, otaczajaca skore od krawedzi rany oraz obszar kontrolny)
za pomocg kamery termowizyjnej. Analiza zmiennosci parametréw zostata
przeprowadzona w oparciu o ocene réznic w rozktadach temperatur pomiedzy tymi
obszarami (regresji danych panelowych: statyczna i dynamiczna). Co ciekawe i niemniej
odkrywcze to, to ze wdrozone procedury znamiennie zmniejszaly powierzchni¢ razy 1
tym samym zmniejszenie roznicy temperatur z pomiaru na pomiar o 0,04°C (p<0.001).
Autorka wysuwa w mojej opinii kluczowy wniosek, ze ,, zmniejszenie réznicy temperatur
pomiedzy obszarem rany i otaczajqcej skory byt korzystnym czynnikiem prognostyczuym,
niezaleznie od wartosci tej zmiany”. Niewatpliwie niniejsze badanie dowodzi o szerokich
mozliwosciach i perspektywach zastosowania tej techniki badania, jako strategii
prewencyjnej, ktéra umozliwia podejmowanie dziatan naprawczych, jeszcze przed peing
manifestacjg stanu zapalnego. W ocenie zestawienia trzech kluczowych obszaréw,
Habilitantka dokumentuje wysoce predykcyjne dzialanie terapeutyczne termografu dla
procesu gojenia poréwnanie w odniesieniu do otaczajgcej skory z obszarem rany vs.
otaczajacej skory z obszarem referencyjnym (zwlaszcza dla oceny mikrobiologicznej). Z
praktycznego punktu widzenia istotne wydaje si¢, ze zmiany temperatury w
termogramach byly obserwowane juz w stadium subklinicznym i wyprzedzaly jawne
objawy infekcji. Nalezy nadmienic, ze jest to kluczowa publikacja, ktéra wprost obrazuje

zalety termografii w roznicowaniu zapalenia zwigzanego z kolonizacjg bakteryjng, ta
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akceptowalng od zapalenia zwiazanego z niebezpieczng dla procesu gojenia (kolonizacja
krytyczng). Ponadto, niniejsze badanie wykazato, ze temperatura owrzodzonej konczyny
moze by¢ wykorzystywana w przewidywaniu tendencji rany do gojenia, a systematyczna
ocena termograficzna pozwala wyodrgbni¢ rany gojace sie i rany bez tendencji do

gojenia.

Publikacje druga i trzecia (Cwajda—Bialasik Justyna, Moscicka P, Szewczyk MT,
Hojan-Jezierska D, Kawatkiewicz W, Majewska A, Janus-Kubiak M, Kubisz L, Jawien A.
Venous leg ulcers treated with fish collagen gel in a 12-week randomized single-centre
study. Advances in Dermatology and Allergology 2022, 9(4): 714-722 oraz Moscicka P,
Cwajda-Biatasik Justyna, Szewczyk MT, Jawier A. Healing process, pain and health-
related quality of life in patients with venous leg ulcers treated with fish collagen gel: a
12-week randomized single-center study. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022; 19(12): 1-16) s3 swoista kontynuacjg zatozen
pierwszej cytowanej publikacji, w ktérych glownym celem byla analiza stanu
mikrobiologicznego VLUs i identyfikacja kliniczno—demograficznych czynnikéw
predykcyjnych dodatnich posiewdéw z rany (patogendéw alarmowych). Do badania
jednoosrodkowego randomizowanego wiaczono tacznie 97 chorych, u ktérych oprocz
opracowania rany wedlug schematu TIME i bandazowania, zastosowano dodatkowo zel
tropokolagenowy, ktéry byl nakladany na skore wokoét rany. Co istotne, w odstepie 2
tygodniowej obserwacji udokumentowano znamiennie wieksza liczbe catkowitych
wygojen (tydzien 12: 29,2% vs. 22,4%; tydzien 24: 52,1% vs. 36,7%) zarOwno w
przypadku duzych, jak i matych owrzodzen. Trzecia praca stanowi odpowiedZ na pytanie
0 jakos¢ zycia chorych (za pomocg skal Skindex—29 i CIVIQ) z VLUs, w tym przede
wszystkim na nat¢zenie bolu, zwigzane z nim ograniczenia funkcjonalne i towarzyszgce
zmiany skérne. Do 12 tygodniowego badania randomizowanego wiaczono 100 chorych
z przewleklym owrzodzeniem zylnym (grupa A) i placebo (grupa B), u ktérych
zastosowano standardowsg terapi¢ zachowawcza, pielegnacje razy oraz zastosowano
kolagen ze skory rybiej, nakladajac go przez okres 12 tygodni na okolice rany.
Obserwowano szybsze tempo gojenia rany w grupie A, przy czym w obydwu grupach (A
i B) badani wykazali znaczng poprawe jakos$ci zycia mierzong rowniez dolegliwosciami
fizycznymi (bol, zmiany skérne), ale wieksza poprawa nastgpita w grupie otrzymujacej

tropokolagen.
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Celem kolejnej publikacji z cyklu Cwajda-Biatasik Justyna, Moscicka P, Jawier 4,
Szewczyk MT. Microbiological status of venous leg ulcers and its predictors, a cross-
sectional study. International Journal of Environmental Research and Public Health
2021;18(24):1-11 byta analiza stanu mikrobiologicznego VLUs i identyfikacja kliniczno
—demograficznych czynnikoéw predykcyjnych dodatnich posiewéw z rany, w tym
patogenéw alarmowych. Badanie miato charakter przekrojowy i wiaczono do niego grupe
754 chorych Poradni Leczenia Ran Przewlektych w Bydgoszezy. W ramach analizy
danych dokonano przegladu dokumentacji oraz ilo$ciowo oceniano wyniki analizy
mikrobiologicznej probek pobranych z owrzodzen. Dodatnie posiewy mikrobiologiczne
stwierdzono u 636 chorych (co stanowito blisko % ogétu badanych), z czego 182 to
patogeny alarmowe o wysokim stopniu zjadliwosci, lekoopornosci oraz zdolnoéci do
tworzenia  biofilmu. Jak  dokumentuje = Habilitantka, nie  obserwowano
symptomatologicznie objawéw sugerujacych zakazenie, co niewatpliwie utrudnia
rozpoznanie infekcji i tym samym réznicowanie jej wzgledem aseptycznego zapalenia
wynikajacego z przewlektego charakteru rany. Co cickawe, powszechnie opisywane
objawy w literaturze przedmiotu nie zostaly w tej grupie rozpoznane jako niezalezne
czynniki predykcyjne dodatniego posiewu. Ten wniosek dowodzi o wysokim ryzyku
wplywu intensywno$ci procesu zapalnego W rozpoznaniu infekcji. Co wigce],
przeprowadzona analiza dowodzi, ze objawy miejscowe zapalenia nie sg patognomiczne
dla zakazenia owrzodzen zylnych, szczegolnie u 0s6b starszych, z dfugim czasem trwania
i duzag powierzchnig rany. Inne charakterystyczne objawy (obecnos¢ ropy z
nieprzyjemnym zapachem) byty czynnikiem predykcyjnym dla patogenéw alarmowych.
Ostatnia praca to przeglad systematyczny w ktérym oceniano skutecznos¢ i
bezpieczenstwo preparatow antyseptycznych przeznaczonych do stosowania w ranach
przewlektych. Praca zwraca szczegdlng uwage na potrzebe systematycznosci stosowania
preparatéow dla wiasciwie dobranej i kompleksowej terapii, poprzedzonej kompletng
diagnostykg réznicows.

Przedtozony cykl publikacji, to dojrzaty naukowo materiat badawczy, ktéry wprost
dowodzi o doskonalej znajomosci zagadnien, ktore jak wynika z analizy przedlozonego
materiatu, stanowi gléwny obszar zainteresowan Habilitantki. Pani Doktor z peing
swobodg prowadzi dyskusje i wprost definiuje gléwne nurty/perspektywy, mozliwosci
jakie niesie termografia w nie tylko diagnozowaniu, ale réwniez jako swoisty prognostyk
w przeciwdzialaniu niekiedy nieodwracalnym nastepstwom stanu zapalnego. Co wigcej,
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w kolejnych publikacjach dokumentuje mozliwosci jakie niesie kolagenem w procesie
gojenia owrzodzed zylnych, jak réwniez w zmniejszeniu nasilenia miejscowego stanu
zapalnego. Te dalece plyngce konstruktywne wnioski w pelnym tego stowa znaczeniu,
wykraczajg poza przetozony obszar w obszarze diagnostyki, prewencji i terapii ran

przewleklych, co niewatpliwie wypetnia luki poznawcze w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

4. Pozostale osiggniecia naukowo—badawcze

Po uzyskaniu tytutu Doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu—dyscyplina nauki
medyczne, Kandydatka opublikowata artykuty o tacznym wspétezynniku oddziatywania
IF 30.713 i 1811.00 pkt. MEIN. Dorobek naukowy Habilitantki byl i jest nadal Scisle
powigzany z tematykg ran przewlektych i powiklanych oraz zagadnien pokrewnych,
zwigzanych z diagnostykg naczyniowg i miejscowa ran, profilaktyka i jakoscia zycia.
Pani Doktor pehnita funkcje kierownika grantu IDUB 2020-1-NZ-CWAJDA-BIALASIK
w konkursie Inicjatywa Doskonatosci—Debiuty w ramach programu ,Inicjatywa
Doskonato$ci—Uczelnia Badawcza” na realizacje projektu Screening assessment of
peripheral complications in patients with diagnosed diabetes, ktéry obejmowat
zagadnienia diagnostyki powiktaf obwodowych cukrzycy w zespole stopy cukrzycowe]
(tetna stopy, ABI manualnego, ABI automatycznego, TBI, TcPO2, kwestionariusz
chromania przestankowego, ocena utraty czucia ochronnego (czucie nacisku oceniane
monofilamnetem 1 temperatury), pedobarografia). Kandydatka byla autorkg 14
rozdziatdéw w monografiach, 64 artykutéw, brata czynny udziat w 11 konferencjach o
zasiegu migdzynarodowym (z czego w dwdch na zaproszenie), jak rowniez krajowych.
Potencjal naukowy Habilitantki wzmocniony zostal przez nawigzang wspodlprace
wieloosrodkows, w tym przez: cztonkostwo w grancie PBS3/B7/28/2015 przyznanym
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach Programu Badan Stosowanych na
realizacje projektu Ocena skutecznosci dzialania tropokolagenu w oparciu o nowe
technologie medyczne u chorych z owrzodzeniami zylnymi goleni; wyjazd szkoleniowy
Mobility Agreement Staff Mobility For Training w ramach program ERASMUS+, 11-13.
kwietnia 2022 rok Fakulta zdravotnictva, Katedra oSetrovatelstva, Trencianska
univerzita Alexandra Dubceka v Trendine, Stowacja; staz naukowy w Department of
Health Sciences, Institute of Biostatistics and Analyses, Faculty of Medicine at Masaryk

University in Brno, Czech Republic.
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Na szczegdlng uwage w dorobku naukowo—dydaktycznym zastuguje praca
Kandydatki w zespole roboczym ds. opracowania wytycznych w obszarze profilaktyki i
leczenia odlezyn we wspdlpracy z Polskim Towarzystwem Leczenia Ran, w tym: Zesp6t
Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran opracowujacy Wytyczne: Leczenie
odlezyn—zalecenia Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Czgs¢ II. 2020 rok; Szewczyk
MT, Cwajda-Bialasik Justyna i in. Leczenie odlezyn: zalecenia Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran: cze$¢ I1. Leczenie Ran 2020;17(4):151-184; Zespot Ekspertéw Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran opracowujacy Wytyczne: Profilaktyka odlezyn—zalecenia
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Czes¢ 1. 2020 rok, Szewczyk MT, Kézka M,
Cierzniakowska K, Cwajda—Biatasik Justyna i in. Profilaktyka odlezyn-zalecenia
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Czgs¢ I. Leczenie Ran 2020;17(3):113-146.
Wytyczne profilaktyki i postgpowania w Zakazeniu Miejsca Operowanego we
wspolpracy z Polskim Towarzystwem Pielegniarstwa Angiologicznego; Zesp6t
Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego opracowujacy
Zalecenia profilaktyki zakazen miejsca operowanego w okresie przedoperacyjnym 2015
rok, Szewczyk MT, Cwajda—Bialasik Justyna i in. Zalecenia profilaktyki zakazen miejsca
operowanego i stosowania antybiotykoterapii w okresie przedoperacyjnej opieki
pielegniarskiej na oddziatach zabiegowych. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne
2015;9(2):39-5 5; Zespét Ekspertow Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Angiologicznego opracowujacy Zalecenia profilaktyki zakazen miejsca operowanego w
okresie pooperacyjnym 2015 rok. Szewczyk MT, Moscicka P, Cwajda—Biatasik Justyna
i in. Zalecenia profilaktyki zakazen miejsca operowanego w okresie pooperacyjnej opieki
pielegniarskiej na oddziatach zabiegowych. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne

2015;9(2):73-91.

Podsumowanie

Reasumujac stwierdzam, ze dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Pani
Dr n med. i n o zdr Justyny Cwajda—Biatasik spetnia wymagania ustawowe (art.219 ust.1
pkt.2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce) stawiane
osobom ubiegajgcym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu. Jednoczesnie potwierdzam, Ze osiggniecie
naukowe stanowi istotny wklad w rozwdj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
ul. Brazma Clotka 27 tel.: +48 22 836 09 71

01-445 Warszawa faks: +48 22 836 09 71

www,wum.edu.pl zppdwum.edi.pl




i tym samym przedkiadam Radzie Dyscypliny Wydziatu Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. L. Rydgiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
wniosek o dopuszczenie Dr n med. i n o zdr Justyny Cwajda—Biatasik do dalszych etapow
postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i

nauk o zdrowiu.

—

ch-Faita

ul. Eruzma Ciotka 27

01445







