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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

dr n. med. Justyny Cwajda-Biatasik

oraz osiggniecia naukowego/artystycznego o charakterze cyklu publikaciji

pt. ,WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH METOD DIAGNOSTYKI I TERAPII
W POPRAWIE WARUNKOW GOJENIA OWRZODZEN KONCZYN DOLNYCH
O ETIOLOGII NACZYNIOWEJ”

W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Sylwetka Habilitantki

Dr n. med. Justyna Cwajda-Biatasik w 2004 roku ukonczyta z wyréznieniem studia
wyzsze magisterskie na kierunku Pielggniarstwo na Akademii Medycznej im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2012 roku na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Jakosé zycia chorych z owrzodzeniem koviczyny dolnej”.
Habilitantka posiada tytul Specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego nadany
w 2014 roku przez Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych
w Warszawie oraz ukonczyta liczne kursy doskonalace.

Dr n. med. Justyna Cwajda-Biatasik pracuje jako Adiunkt w grupie badawczo-
dydaktycznej w Katedrze Pielegniarstwa Zabiegowego, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu. Ponad to pracuje w Klinice Chirurgii Naczyniowej
i Angiologii, Poradni Leczenia Ran Przewleklych, Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im.
dr A. Jurasza w Bydgoszczy na stanowisku mlodszego asystenta do spraw pielegniarstwa.
W ramach umowy o dziatlo wspolpracuje z Okrggowa Izba Pielegniarek i Poloznych

w Bydgoszczy, jak rowniez w Toruniu i we Wioctawku oraz Stowarzyszeniem Sue Ryder
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z siedzibg w Solcu Kujawskim prowadzac zajecia na specjalizacjach i kursach
specjalistycznych dla pielegniarek. Od 2004 w ramach Porozumienia o Wolontariacie pracuje
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy w Klinice Chirurgii Ogélnej

i Maloinwazyjne;j.

Ocena osiggni¢cia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest cykl powiazanych tematycznie
5. publikacji naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych pod tytutem:
~WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH METOD DIAGNOSTYKI I TERAPII

W POPRAWIE WARUNKOW GOJENIA OWRZODZEN KONCZYN DOLNYCH
O ETIOLOGII NACZYNIOWEJ”

Punktacja cyklu publikacji wchodzacego w skiad osiggnigcia naukowego wynosi IF 11.031,

520 MNIE, prace zostaly opublikowane w nastgpujacych czasopismachi

1. Cwajda-Biatasik Justyna, Moscicka P, Jawien A, Szewczyk MT. Inﬁfzred thermography to
prognose the venous leg ulcer healing process: preliminary results of a 12-week, prospective
observational study. Wound Repair and Regeneration 2020; 28(2): 224-233.

Praca oryginalna IF=3.617, MNiE=100.00

2. Cwajda-Biatasik Justyna, Moscicka P, Szewczyk MT, Hojan-Jezierska D, Kawatkiewicz
W, Majewska A, Janus-Kubiak M, Kubisz L, Jawien A. Venous leg ulcers treated with fish
collagen gel in a 12-week randomized single-centre study. Advances in Dermatology and
Allergology 2022; 9(4): 714-722.

Praca oryginalna IF=1.400, MNiE=70.00

3. Moscicka P, Cwajda-Biatasik Justyna, Szewczyk MT, Jawien A. Healing process, pain and
health-related quality of life in patients with venous leg ulcers treated with fish collagen gel: a
12-week randomized single-center study. International Journal of Environmental Research

and Public Health 2022; 19(12): 1-16. 1/} 7é/é
Praca oryginalna MNiE=140.00 / ‘¢ S
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4. Cwajda-Bialasik Justyna, Moscicka P, Jawien A, Szewczyk MT. Microbiological status of
venous leg ulcers and its predictors: a single-center cross-sectional study.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2021; 18(24): 1-11.
Praca oryginalna IF=4.614, MNiE=140.00
5. Cwajda-Biatasik Justyna, Moscicka P, Szewczyk MT. Antiseptics and antimicrobials for
the treatment and management of chronic wounds: a systematic review of clinical trials.
Advances in Dermatology and Allergology 2022; 39(1): 141-151.
Praca oryginalna IF=1.400, MNiE=70.00

W cyklu publikacji sktadajacych si¢ na osiggniecie naukowe Habilitantka poszukiwata
odpowiedzi na pytanie: Jak w tatwy, nieinwazyjny i bezpieczny dla choiego §posob rozpoznaé
brak tendencji rany przewleklej do gojenia i jak ten potencjal poprawi¢? Gtownym celem bylo
wskazanie mozliwosci wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i terapii w poprawie
warunk6w gojenia sie owrzodzen zaliczanych do tzn. hard-to-heal lub non-healing.
Celami szczegétowymi podjetych przez Habilitantke badan byta ocena wybranych czynnikéw
miejscowego stanu zapalnego w ranie przewleklej z wykorzystaniem termografii w
podczerwieni (IRT). Badanie ocenialo zaleznos¢ pomigdzy zmianami rozkladéw temperatury
(wyznacznik stanu zapalnego), a postgpem procesu gojenia, ocene procesu gojenia owrzodzen
zylnych (VLUs) leczonych miejscowo zelem kolagenowym. W dalszej kolejnosci oceniano
skutecznos¢ stosowanego kolagenu i jego wplywu na proces gojen‘ia VLUs oraz wplyw
stosowania tego kolagenu na jakos$¢ zycia chorych z VLUs, w tym|przede wszystkim na
natezenie bolu, zwigzane z nim ograniczenia funkcjonalne i towarzyszace zmiany skéme.
Jednym z czynnik6w zaburzajacych proces gojenia ran jest zakazenie. Dlatego celem kolejnej
pracy byla analiza stanu mikrobiologicznego VLUs i identyfikacja kliniczno-demograficznych
czynnikéw predykcyjnych dodatnich posiewoéw z rany, w tym patogenéw alarmowych.
Oceniano tez skuteczno$¢ i bezpieczenstwo preparatow antyseptycznych przeznaczonych do

ez

ran przewleklych.
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miejscowej rany, o dobrych wilasciwosciach predykcyjnych postepu gojenia i mozliwosci

przewidywania zaburzen w ich stadium subklinicznym. Przeprowadzona w pracy nr 4 analiza
duzej liczebnie grupy chorych z VLUs, pozwolita scharakteryzowaé osoby predysponowane do
kolonizacji bakteryjnej i zakazenia rany przez patogeny alarmowe. Jednoczesnie pokazata, ze
klinicy$ci potrzebujg wsparcia w procesie diagnostyki i prostych narzedzi do réznicowania
zakazenia z aseptycznym zapaleniem. Narze¢dzia te powinny by¢ proste,|tanie i powtarzalne, by
(w przeciwienstwie do posiew6w mikrobiologicznych i drogich metod molekularnych) méc je
stosowac czesto, najlepiej podczas kazdej wizyty i oceny rany. W pracy nr 5 zebrano przydatny
dla praktyki wykaz preparatow skutecznych i jednoczesnie bezpiecznycL dla ran przewlektych,
omoéwiono ich charakterystyke, wskazania, wykazane w badaniach interakcje, czy optymalny
czas stosowania. Badanie zwraca uwage, ze nie nalezy przecenia¢ roli antyseptykéw. Sam
preparat przeciwdrobnoustrojowy nie jest wystarczajgcy, a trwaly| i dlugofalowy efekt
terapeutyczny w wigkszym stopniu zalezy od wlasciwie dobranej i kompleksowe] terapii,

poprzedzonej dokladng diagnostyka.

Tematyka prac niewatpliwe wplywa na rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu. Na uwage
zastuguje poszukiwanie przez Kandydatke implikacji praktycznych dotyczacych m.in. wyboru
przez praktykow/uzytkownikow optymalnego preparatu przeciwdrobnoustrojowego w leczeniu
owrzodzen 1 ran przewleklych w zaleznosci od stanu mikrobiologicznego rany, miejscowej
charakterystyki fozyska, czy etapu leczenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz w czterech
publikacjach z cyklu bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego

Kandydatka jest pierwszym autorem.
Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Zainteresowania naukowe i praca zawodowa dr n. med. Justyny Cwajda-Biatasik od
wielu lat zwigzana sg z tematyka ran przewleklych. Jeszcze przed obrong pracy doktorskiej
brala udzial w zespolach badawczych: krajowym i mig¢dzynarodowym. Pierwszy oceniat
konsekwencje biopsychospoleczne owrzodzen zylnych u osob starsLych, realizowany we
wspoélpracy z Katedra i Klinikg Geriatrii AM w Bydgoszczy. Drugi, znaczacy udzial dotyczybz %
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Alexandra Dubceka v Trencine w Trenczynie na Stowacji. Przeprowadzita tam 8 h zajed
wykladowych na temat profilaktyki i leczenia ran trudno gojacych sie (dla studentéw II roku,
studiéw I stopnia, kierunku pielggniarstwo. W ramach odbytego stazu w kwietniu 2023 r.
podj¢ta wspdlprace naukowa z Department of Health Sciences, Institute of Biostatistics and
Analyses, Faculty of Medicine at Masaryk University in Brno, Czech Republic.

Podsumowanie

Zaréwno dorobek naukowy, jak i rozprawe habilitacyjng dr n. med. Justyny Cwajda-
Biatasik pt. ,, Wykorzystanie nowoczesnych metod diagnostyki i terapii w poprawie warunkow

gojenia owrzodzeri koriczyn dolnych o etiologii naczyniowej” oceniam pozytywnie.

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczno-organizacyjny jest
wartosciowy i stanowi znaczny wklad w rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu. Majac na
uwadze powyzsza opini¢ koficowa wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu o dopuszczenie dr n. med. Justyny
Cwajda-Bialasik do dalszych etapow post¢gpowania habilitacyjnego.

Bialystok, dnia 01.06.2024 roku

p.o. KIEROWNIKA
Zaklad Podsta w?icki Zdrowotnej
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