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RECENZIA
rozprawy doktorskiej lekarz Marii Zabrzyriskiej zatytutowanej:

Ocena mikroskopowa fakotek u pacjentéw poddanych endoprotezoplastyce stawdw

kolanowych

takotki petnia wiele waznych funkcji w stawie kolanowym. Ich rola polega na amortyzacji sit
dziatajacych na powierzchnie chrzgstna dystalnej czesci kosci udowej oraz proksymalnej czgsci
koéci piszczelowej. Zapewniajg bierng stahilizacje stawu kolanowego, wspomagaja réwniez
odzywienie powierzchni chrzestnej poprzez rozprowadzanie pfynu stawowego po stawie. Ich
dziatanie chondroprotekcyjne, czyli ochronne na powierzchnie chrzegstne stawu kolanowego,

ma znaczenie w przeciwdziataniu powstaniu zmian zwyrodnieniowych kolana.

Poznanie cech morfologicznych tgkotek oraz ich funkcji i wiasciwosci biomechanicznych

stanowi zainteresowanie licznych badaczy na Swiecie.

Podjete przez Doktorantke badania nad tym waznym zagadnieniem nalezy przyjg¢ z duzym

uznaniem.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lekarz Marii Zabrzynskiej jest oparta na dwéch
pracach oryginalnych i wstepie opracowanym na podstawie pracy pogladowej oraz
uzupetnionycm rycinami w liczbie 7. Rozprawa obejmuje réwniez liczne zatgczniki, co w cafosci
obejmuje 94 strony druku komputerowego. PiSmiennictwo stanowi 109 pozycji
angielskojezycznych, sposréd ktdérych 1/3 to pozycje aktualne - pochodzace z ostatnich pigciu

lat.

Przedtozona do oceny rozprawa ma uktad sktadajacy sie ze wstepu, celdw pracy, streszczen

dwéch oryginalnych artykutéw (omawiajacych cele szczegdtowe, materiat, metody i wyniki)
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oraz wnioskéw uzyskanych na podstawie przedstawionych dwdch publikacji. W dalszej czesci
znajdujemy streszczenie rozprawy w jezyku polskim i angielskim, wykaz pismiennictwa,
a nastepnie przedruk dwdéch oryginalnych prac. Tekst rozprawy koriczg zataczniki — skany zgod
Komisji Bioetycznych oraz oswiadczenia wspétautorow publikacji bedacych podstawg pracy

doktorskiej.

Rozprawe doktorska lekarz Marii Zabrzyriskiej rozpoczyna wstep, w ktérym Doktorantka
wyjasnia etymologie stowa fakotka oraz opisuje funkcje jakie petni ta anatomiczna struktura
w stawie kolanowym. Nastepnie na trzech rycinach przedstawia uszkodzone fgkotki w obrazie

artroskopowym i rezonansu magnetycznego oraz obraz w artroskopii po ich naprawie.

W rozdziale drugim opracowanym na podstawie artykutu pogladowego z 2023 roku
zatytutowanego: A current insight into Human Knee Menisci, doktorantka omawia budowe
i funkcje takotek. W tej czeéci pracy dowiadujemy sie nie tylko o makroskopowej budowie, ale
réwniez i mikroskopowej (histologicznej) strukturze tgkotki przysrodkowej i bocznej.
Omdwione zostato réwniez unaczynienie i odzywianie tej tkanki. Cato$¢ rozdziatu drugiego
uzupetniajg ryciny: model przekroju tagkotki oraz jej trzy obrazy mikroskopowe w barwieniu

hematoksyling i eozyna.

W rozdziale trzecim Doktorantka definiuje proces jakiemu podlegajg wszystkie elementy
stawu kolanowego w chorobie zwyrodnieniowej oraz opisuje wplyw palenia papieroséw na

procesy gojenia tagkotek po ich naprawie.

W rozdziale czwartym opisano cele pracy. Jako gtéwny cel rozprawy dr Zabrzyriska postawita
ocene mikroskopowa zmian degeneracyjnych takotek w stawach kolanowych objgtych
procesem zwyrodnieniowym u pacjentéw poddanych endoprotezoplastyce. Dodatkowo
w celach szczegéfowych Doktorantka poddata ocenie stopien degeneracji tgkotki w skali
Bonara oraz w jej zmodyfikowanej wersji. Dr Zabrzyriska ocenita rowniez stopieri degeneracji
takotki w zaleznosci od osi koficzyny dolnej oraz negatywny wptyw palenia papieroséw na jej
mikrostrukture. Jako ostatni cel szczegdtowy okredlita poréwnawcza ocene zmian

degeneracyjnych w tgkotce przysrodkowej i bocznej.

W dazeniu do realizacji zamierzonych celdw pracy Doktorantka przedstawita przedruki dwoch
oryginalnych artykutéw z 2024 roku opublikowanych w czasopismach naukowych Medicina
oraz Applied Sciences o tacznym wskazniku oddziatywania wynoszgcym IF=4,9, ktorych tgczna
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punktacja MNiSW wynosi 140. Zgodnie z zataczonymi oswiadczeniami wspétautorow mozna
stwierdzi¢, iz wktad Doktorantki w powstanie tych prac byt znaczacy i optymalnie oszacowany

w stosunku do iloéci autoréw i zakresu indywidualnego wkfadu merytorycznego.

W pierwszej publikacji przebadano 65 prébek obu takotek pobranych od 34 pacjentow
podczas operacji endoprotezoplastyki stawu kolanowego. Poszczegdine grupy badane
odpowiadaty poréwnywalnymi danymi demograficznymi. Grupa niepalacych byta prawie
dwukrotnie wieksza niz grupa oséb palacych, co odpowiada aktualnym trendom w naszym
spoteczeristwie. Szkodliwy wptyw nikotyny na organizm cztowieka opisywany w licznych
publikacjach jest coraz szerzej zauwazalny wsrdd ogétu Polskiego spoteczenstwa, co moze
ttumaczy¢ trudnoéci w pozyskaniu odpowiedniej liczby badanych palaczy poddanych
endoprotezoplastyce stawu kolanowego. Toksycznie dziatanie nikotyny réwniez na narzad
ruchu tlumaczy podjete przez zesp6t szczegétowe badania wptywu palenia papieroséw na

tgkotki w stawie kolanowym.

Opisana w pracy metodyka — barwienie i ocena histologiczna (mikroskopowa)
w skali Bonara i jej zmodyfikowanej wersji w ocenie recenzenta jest wystarczajgca

i odpowiada wymogom pracy naukowej w badaniu pilotazowym.

Uzyskane wyniki poddano opracowaniu statystycznemu przy pomocy wybranych testow (m.
in. Shapiro-Wilka, Spearmana, Manna-Whitneya) z wykorzystaniem programu GraphPad

Prism. Zastosowane metody statystyczne mieszczg sie w standardach pracy naukowe;.

W kolejnej czeéci pierwszej pracy, w Wynikach, opisano dane demograficzne grupy badanej
oraz érednie wyniki oceny histologicznej w klasycznej, jak i zmodyfikowanej skali Bonara.
Nastepnie skorelowano otrzymane wyniki z danymi pozyskanymi w badaniu. Wykazano
istotng negatywna korelacje miedzy liczba wypalonych papieroséw a architekturg kolagenu
w fagkotce przyérodkowej. Podobnie, negatywna korelacj¢ wykazano w ocenie
w zmodyfikowane] skali Bonara w obu tgkotkach. Zaobserwowano istotne statystycznie
réznice w organizacji wiékien kolagenowych takotek oséb palacych oraz oséb niepalgcych. Nie
wykazano statystycznie istotnych réznic w morfologii chondrocytdw, unaczynieniu,
neowaskularyzacji, jakosci kolangenu w ocenie histologicznej w tgkotkach bocznych oséb

palacych jak i niepalacych.
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Otrzymane w pracy wyniki nie potwierdzity w sposéb jednoznaczny wptywu palenia
papieroséw na degeneracje tkanki takotki w skali Bonara poza zmianami w strukturze
kolagenu. Nikotyna ma niewatpliwie negatywny wptyw na zdrowie cztowieka. Wnioski
wyciagniete z pracy w sposob ostrozny potwierdzaja ta teze. Opisana w Dyskusji interpretacja
wynikéw ujemnej korelacji w ocenie w zmodyfikowanej skali Bonara z liczba wypalanych
papieroséw wskazuje na to, iz w tkance o niskiej metabolicznej aktywnosci, jaka jest fgkotka,
przejéciowe niedotlenienie (niedokrwienie) spowodowane nikotyng stymuluje procesy
angiogenezy najprawdopodobniej poprzez dziatanie czynnika wzrostu $rddbtonka

naczyniowego (VEGF).

Autorzy stusznie zauwazyli, iz to pilotazowe badanie powinno by¢ kontynuowane na wigkszej
grupie badanych. W kolejnych pracach badawczych sugerowatbym réwniez, wigczenie takich
narzedzi i metod, ktére potwierdza histopatologicznie teze o negatywnym dziataniu nikotyny

na organizm cztowieka.

W drugiej publikacji pochodzacej z czasopisma Applied Sciences przebadano prébki 83 tgkotek
pochodzgcych od 44 pacjentéw poddanych zabiegowi endoprotezoplastyki stawow
kolanowych. Deformacja szpotawa koriczyn dolnych, podobnie jak pte¢ zerska przewazaty
w grupie badanej, co jest odzwierciedleniem danych demograficznych typowych dla
idiopatycznej choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych. Pozostate dane: wiek

i nasilenie dolegliwos$ci w skali VAS byty zblizone do siebie w obu grupach badanych.

Za cel pracy postawiono ocene degeneracji tkanki fgkotek przysrodkowej i bocznej w ocenie
histologicznej z wykorzystaniem klasycznej i zmodyfikowanej skali Bonara. Probki tgkotek
pobrane podczas zabiegu przygotowano do analizy po barwieniu H+E i bfekitu alcjanskiego

poddano ocenie w mikroskopie swietlnym przez dwéch badaczy.

Opisana metoda badawcza odpowiada standardom stosowanym w ocenie tego typu tkanek.
Uzyskane wyniki poddano opracowaniu statystycznemu przy pomocy wybranych testéow (m.
in. Shapiro-Wilka, Spearmana, Manna-Whitneya) z wykorzystaniem programu GraphPad

Prism. Zastosowane metody statystyczne mieszcza sie w standardach pracy naukowe;j.

W tej pracy ocena histologiczna tgkotek wykazata ich degeneracje bez zaleznosci od osi

koriczyny, przedziatu stawu kolanowego w obu klasyfikacjach Bonara — klasycznej jak
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i zmodyfikowanej. Otrzymane wyniki nie tylko odpowiadaja na zadane w tytule doniesienia
pytanie, ale potwierdzajg réwniez to, iz choroba zwyrodnieniowa jest schorzeniem
uogdlnionym dotyczagcym catosci stawu, nie tylko chrzastki czy tez tylko przedziatu

przysrodkowego.

Na podstawie dwéch  oryginalnych  publikacji  Doktorantka ~w  rozdziale
széstym rozprawy wysuneta wnioski w liczbie czterech odpowiadajace tylko czesci celow

badawczych.

Przedstawienie uwag krytycznych do dysertacji lekarz Marii Zabrzynskiej jest przywilejem

i obowigzkiem recenzenta.

1. We wstepie doktoratu zabrakio jasno sformutowanego akapitu wyjasniajacego
zasadnoéé¢ podjecia przez Doktorantke badania okreslonego w celach pracy.
Zastanawiajgcy jest tez fakt, iz nie dotaczono do Rozprawy pracy pogladowej
zatytutowanej: A current insight into Human Knee Menisci, ktérej Doktorantka jest
wspotautorem i na ktdrej podstawie opisata szczegétowo w rozdziale drugim budowe
i funkcje fgkotek.

2. W rozprawie brakuje czesci poswieconej zatozeniom pracy oraz spisu skrotow
stosowanych w doktoracie.

3. Brakuje stwierdzenia czy Doktorantka uczestniczyta w ocenie mikroskopowej
badanego materiafu.

4. Kryteria wtaczenia i wytaczenia z badania w pierwszej pracy sg niejasno sformutowane
(wtaczono chorych z RZS i wytgczono chorych z wtérng CHZS oraz chorobami
autoimmunologicznymi). Nie mozna z catg stanowczoscia, jak podajg autorzy, okresli¢,
iz Il st. w klasyfikacji Kellgena-Lawrence’a (w pierwszej pracy) czy Il st. w klasyfikacji
Ahlbaecka (w drugiej pracy) to ,end-stage osteoarthrosis”. W obu publikacjach
w rozdziale Wyniki podano charakterystyke grupy badanej (wiek, pte¢ i inne dane
demograficzne), co powinno by¢ zamieszczone w rozdziale materiat i metodyka badan.

5. W rozprawie doktorskiej lek. Marii Zabrzyriskiej brak jest chronologii
w osi cele — wnioski: celowi 1 nie odpowiada zaden wniosek, celowi 2 — wniosek 4,
celowi 3 —wniosek 2 3, celowi 4 —wniosek 4.

6. Trzy sposrod czterech wnioskow sg powtdrzeniem wynikow, co potocznie okresla sie

jako tzw. wnioski wynikowe.
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7. Czytajac prace mozna zauwazy¢ zmeczenie Doktorantki wysitkiem, ktéry niewatpliwie
kazdy piszacy wktada w prace twdrcza. Odzwierciedleniem tego byly niefortunne
okreélenia wielokrotnie powtarzane np.: na str. 18,20,21,22 ,,0 stawu kolanowego”
zamiast ,,08 koriczyny dolnej”. W pracy mozna znalei¢ nieliczne btedy edytorskie,
gtéwnie w pismiennictwie, ktére wymagatoby poprawienia i ujednolicenia. Rozdziat
dziewiaty - Bibliografia posiada 109 pozycji piémiennictwa, ale tylko niespetna potowa

z nich jest cytowana w rozprawie.

Wymienione uwagi majg charakter porzadkujacy i redakeyjny, bez istotnego wptywu na

pozytywng ocene catosci rozprawy lekarz Marii Zabrzyriskiej.

Reasumujac stwierdzam, iz praca doktorska lekarz Marii Zabrzynskiej zawiera dobrze
udokumentowane wyniki uzyskane przy uzyciu kilku technik badawczych poczawszy od

badania klinicznego, poprzez badania obrazowe i badania histopatologiczne.

Autorka prawidtowo sformutowata cele pracy i do ich realizacji uzyta odpowiednich metod
badawczych, ktére umozliwity uzyskanie przedstawionych wynikow. Cze$¢ badan powinna by¢
przeprowadzona na wigksze] liczbie pacjentéw, z zastosowaniem rézinorakich metod
badawczych, co umozliwitoby w przysztosci nie tylko opublikowanie wynikéw w czasopismie

o wysokim stopniu oddziatywania (IF), ale podnies¢ ich znaczenie kliniczne.

Sposdb przedstawienia wynikéw pracy i ich krytyczne omoéwienie w Swietle pismiennictwa

wskazujg na umiejetnosc¢ autorki postugiwania sie metoda naukowa.

Uwzgledniajgc catos¢ zaplanowanych i wykonanych przez Doktorantke badan oraz poprawng
analize i interpretacje wynikéw, stwierdzam, iz rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone

w art. 190 ust. 3, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu o dopuszczenie pracy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Dr hab. n. med. Tomasz Trzeciak
Kierownik Kliniki Ortopedii
i Traumatologii UMP
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