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Recenzja rozprawy doktorskiej

,Ocena mikroskopowa lakotek u pacjentéw poddanych endoprotezoplastyce
stawow kolanowych”

Autorstwa lekarza Marii Zabrzynskiej

Podglad na role takotek w stawie kolanowym, w ciagu ostatnich dwoch
dekad, znaczaco sie zmienil. Rozwinely sie nowe techniki operacyjne z uzyciem
artroskopu, procedury ,ratowania” takotek, takie jak m.in. ich szycie. Nie bez
wplywu na postrzeganie tego elementu stawu jest rozwdj analizy
biomechanicznej konczyn dolnych w badaniach w laboratorium chodu.
Wykazano takze wplyw stanu lakotek na powstawanie zmian
zwyrodnieniowych w stawach kolanowych.

Podjecie przez Doktorantke badan nad tym waznym elementem

budujacym staw kolanowy nalezy przyja¢ z uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Marii
Zabrzynskiej opiera sie na cyklu dwoéch monotematycznych publikacjach,

w ktérych Doktorantka jest pierwszym autorem. Na ten cykl sktadajg sie prace



o facznym IF = 4.9 (140pkt MNSiW). Sa to nizej wymienione monografie,

ktorych kopie umieszczono w manuskrypcie:

1. Zabrzynska, M.; Pasinski, M.; Gagat, M.; Kutakowski, M.; Wozniak,
L.; Elster, K.; Antosik, P.; Zabrzynski, J. The Association between
the Extent of the Osteoarthritic Meniscus Degeneration and
Cigarette Smoking—A Pilot Study. Medicina2024, 60, 323,
doi:10.3390/medicina60020323.

2. Zabrzynska, M.; Gagat, M.; Antosik, P.; Wozniak, k.; Kulakowski,
M.; Elster, K.; Zabrzynski, J. The Histopathological Examination of
the Degeneration of Menisci in Osteoarthritic Knees Using an
Adapted Bonar Score: Does Osteoarthritis Equally Influence the
Lateral and Medial Menisci? Applied Sciences2024, 14, 9659,
doi:10.3390/app14219659

Prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiegu
Swiatowym, a =zatem zostaly juz ocenione i zaakceptowane przed
zakwalifikowaniem ich do druku. Kolejne recenzowanie prac jest w zwiazku
z tym bezzasadne, odniose si¢ zatem do ogbdlnej oceny catosci rozprawy
doktorskiej.

Rozprawa doktorska zawiera typowe czesci pracy jak: wstep, budowa
takotki ich funkcja, opis choroby zwyrodnieniowej, cele pracy, streszczenie
artykuléw, wnioski, bibliografie. Na konicu monografii sa zalaczone publikacje
bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej oraz zgody i protokoly badan.
tacznie cala dysertacja liczy 95 stron, z tg tytulowa i podzickowaniami.
Wzbogacona jest o 7 rycin.

Rozprawe doktorska lek. med. Marii Zabrzynskiej rozpoczyna wstep,

w ktorym Doktorantka przedstawila podstawowe zagadnienia zwiazane
z budowa, funkcja i rola takotek w stawie kolanowym. Pokazuje takze obrazy
zmian strukturalnych badanych elementéw w rezonansie magnetycznym,
a takze na zdjeciach z artroskopii. Autorka zawarla tez {fotografie

srédoperacyjne z szycia tgkotek.



Wstep wystarczajaco wprowadza czytelnika w nastepny rozdziat, ktorym
jest budowa i funkcja lgkotek, co stanowi rozwiniecie jednej z publikacji
Doktorantki. Jest to rozbudowana czg¢sé pracy, wzbogacona wlasnorgcznymi
rycinami, co ulatwia zrozumienie. Kolejnym punktem dysertacji jest
omoOwienie zmian zwyrodnieniowych, patofizjologii 1 wplywu na
funkcjonowanie kolana. Wartosciowym punktem badania jest czeSC pracy
poswigcona analizie wplywu palenia tytoniu na stan lgkotek. Temat ciekawy,
szczegdlnie w nasze] polskiej populacji, niezbyt szeroko omoéwiony
w literaturze swiatowe;j.

Nastepnie Doktorantka plynnie przechodzi do sformulowania celu
pracy, ktéorym jest ,mikroskopowa ocena zmian degeneracyjnych lakotek
w stawach kolanowych objetych procesem zwyrodnieniowym u pacjentow
poddanych endoprotezoplastyce”. Cele szczegolowe okreslita nastepujaco:

1. Ocene stopnia degeneracji takotki z zastosowaniem skali Bonar oraz
jej zmodyfikowanej wersji,

2. Ocene stopnia degeneracji takotki w zaleznosci od osi stawu
kolanowego,

3. Ocene negatywnego wplywu palenia papieroséw na mikrostrukture
lakotki przy uzyciu skali Bonar i jej zmodyfikowanej wers;ji,

4. Porownawcza ocene zmian degeneracyjnych w lakotce bocznej

i przysrodkowe;j.

W celu realizacji zamierzonych celéow, Doktorantka dokonata
sumarycznej analizy swoich publikacji, omawiajac je w kontekscie gléwnego
celu rozprawy. W tej czesci pracy zabraklo przedstawienia krotkiego

uzasadnienia kryteriow wlaczenia tych konkretnych artykuléw do analizy.

Kolejna czescig tresci publikacji sa wnioski. Wynikaja one
z przeprowadzonej przez Autorke analizy swoich monografii. Sg ich cztery
i daja odpowiedz na pytania zawarte w celach rozprawy doktorskie;.

Brzmia one:



1. Badanie mikroskopowe lgkotek nie wykazalo istotnych statystycznie
roznic w zmianach degeneracyjnych miedzy palaczami a osobami niepalacymi,
z wyjatkiem zmian w utkaniu kolagenu.

2. U palaczy uklad wilokien kolagenowych wykazywal wyzszy stopien
organizacji.

3. Zmodyfikowana skala Bonara byla negatywnie skorelowana z liczba
wypalanych  papieroséw  zaréwno w  lakotkach  bocznych, jak
1 przysrodkowych.

4. Proces zwyrodnieniowy obejmuje zaréwno lakotki boczne, jak

i przySrodkowe, niezaleznie od osi stawu kolanowego.

Z czysto redakcyjnego punktu widzenia recenzenta zgrabniej bylby
utozy¢ wnioski w kolejnosci przytaczania celi pracy, a ich tre$¢ mogtaby by¢
bardziej precyzyjna.

Po przeczytaniu calosci dysertacji nasuwa mi sie jedna uwaga. Tytut
rozprawy wskazuje na szerokie zainteresowanie Doktorantki tematem zmian
zwyrodnieniowych i mam wrazenie, ze nie zostal on wyczerpany w tej pracy.
Oczywiscie pozostawia to szerokie mozliwosci na dalszych etapach kariery

naukowej.

Drobne bledy literowe, interpunkcyjne i sktadni nie wplywaja na jakosc
pracy naukowej. Przedstawione uwagi nie wplywaja na pozytywna ocene
dysertacji, ktéra ma nie tylko warto$¢ naukows, ale co bardzo wazne, ma
szanse przelozy¢ sie na postepowanie praktyczne z pacjentem. Doktorantka
wykazata dociekliwo$é i umiejetno§¢ samodzielnego rozwigzania problemu

oraz dobre przygotowanie teoretyczne w realizacji podjetego tematu.



Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. med. Marii Zabrzynskiej
pt. ,Ocena  mikroskopowa  lakotek u  pacjentdow  poddanych
endoprotezoplastyce stawow kolanowych” spelnia warunki okreslone
w ustawie z dnia 20 lipca 2018 Prawo o Szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.

2018 poz. 1668). Recenzja jest pozytywna.

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ na rece Pani Przewodniczace]j
i Wysokiej Rady Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu w Toruniu
wniosek o dopuszczenie Pani lek. med. Marii Zabrzynskiej do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

wyrazami szacunku

Dr hab. n. med. Btazej Pruszczynski, prof. UM w Lodzi
Klinika Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej UM w Lodzi






