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Recenzja
Rozprawy na stopien doktora nauk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne,

przediozonej przez lek. Mari¢ Zabrzynska

zatytutowanej ,, OCENA MIKROSKOPOWA EAKOTEK U PACJENTOW
PODDANYCH ENDOPROTEOPLASTYCE STAWOW KOLANOWYCH?”

Recenzja przygotowana zostata na zlecenie Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy dr hab. Iwony
Sadowskiej-Krawczenko, prof. UMK (pismo nr LADL.5201.1668.2025 z dnia 14.01.2025 1.).

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska autorstwa lek. Marii Zabrzynskiej
zostata wykonana na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum w Bydgoszczy pod
kierunkiem dr hab. Macieja Gagata, prof. UMK.

Rozprawa doktorska, zawarta tacznie na 94 stronach, jest kompilacja, na ktorag
sktadaja sie Wprowadzenie (w ktéorym Autorka zawarla kilka klarownie zarysowanych
podrozdziatow, w tym Spis tresci, Wstep, Cel pracy, Streszczenie artykuldow oryginalnych,
Whnioski oraz Pismiennictwo; tres¢ Wprowadzenia uzupetniaja streszczenia polsko- 1
angielskojezyczne), a takze wieme reprodukcje dwdéch oryginalnych publikacji Jej

pierwszego autorstwa, bgdace przedmiotem rozprawy doktorskiej:
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1. Zabrzynska, M.; Pasinski, M.; Gagat, M; Kutakowski, M; Wozniak, L..; Elster, K.; Antosik,
P.; Zabrzynski, J. The Association between the Extent of the Osteoarthritic Meniscus
Degeneration and Cigarette Smoking-A Pilot Study. Medicina 2024, 60, 323, doi:
10.3390/medicina60020323.

2. Zabrzynska, M.; Gagat, M.; Antosik, P.; WozZniak, E.; Kutakowski, M.; Elster, K.;
Zabrzynski, J. The Histopathological Examination of the Degeneration of Menisci in
Osteoarhtritic Knees Using an Adapted Bonar Score: Does Osteoarthritis Equally Influence
the Lateral and Medial Menisci? Applied Science 2024, 14, 9659,
doi.org/10.3390/app14219659.

Sumaryczny Impact Factor powyzszych prac wynosi 4,9
Sumaryezna punktacja MEiN powyzszych prac wynosi 80 pkt

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska miata odpowiedzie¢ na pytanie, jakim
zmianom degeneracyjnym w obrazie histopatologicznym podlegajg takotki stawow
kolanowych u pacjentéw z zaawansowang chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego oraz,
czy uzaleznienie od nikotyny i dlugotrwate palenie papierosow moze mieé wplyw na stopien
zaawansowania obserwowanych zmian patologicznych w budowie mikroskopowej takotek.
Autorka podjeta si¢ tego zadania badawczego prawidlowo stawiajac ponizsze cele pracy,
ktérymi byty:

I. Ocena stopnia degeneracji fgkotki z =zastosowaniem skali Bonar oraz jej
zmodyfikowane]j wersji.

2. Ocena stopnia degeneracji takotki w zaleznosci od osi stawu kolanowego

3. Ocena negatywnego wptywu palenia papieroséw na mikrostrukture tgkotki z
zastosowaniem skali Bonar oraz jej zmodyfikowanej wersji.

4. Poréwnawcza ocena zmian degeneracyjnych w tgkotce bocznej i przysrodkowe;.

Lakotki to potksigzycowate, widknisto-chrzgstne struktury zlokalizowane w stawie
kolanowym, ktérych kluczowa rolg jest utrzymanie prawidfowej kinematyki i spdjnosci w

jego funkcjonowaniu. Struktury te uczestnicza zaréwno w pasywnej stabilizacji stawu



kolanowego, jak i w czynnej propiorecepcji, odzywieniu, lubrykacji i ochronie chrzgstki
stawowe]. Ze wzgledu na tak duze znaczenie tagkotek w prawidtowym funkcjonowaniu stawu
kolanowego, temat podjety przez Doktorantke dotyczacy okreslenia zmian degeneracyjnych
w mikrostrukturze fakotek w trakcie przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawow
kolanowych, wydaje si¢ by¢ bardzo ciekawy nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale
takze pomocny w  uruchomieniu  odpowiednich  mechanizméw  naprawczych
wykorzystywanych w praktyce klinicznej, pozwalajgcych na przedtuzenie zywotnosci tych
tak waznych dla stawu kolanowego struktur.
Przygotowany prze Doktorantke Wstep ocenianej rozprawy, szczegélnie czytany wespot
z Introductions oraz Discussions zataczonych prac oryginalnych, doskonale wprowadza
Czytelnika w tajniki poruszanych zagadnien, zaréwno biorac pod uwagg jego tresé, jak i peten
swady sposdéb poprowadzenia narracji. W tej czeSci rozprawy doktorskiej Autorka
przedstawia odpowiednio: a) skrotowy zarys wiedzy dotyczacej funkcji fizjologicznych
fakotek w utrzymaniu prawidtowej mechaniki stawu kolanowego oraz ich niezbedng
obecnosé¢ w tym procesie, albowiem uszkodzenia i ubytki tgkotek prowadza do rozwoju
choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego. Jednoczesnie Doktorantka wskazuje na nowe
trendy w ortopedii i medycynie sportowej zwiazane z rozwojem nowoczesnych metod i
technik naprawczych igkotek, co pozwala na bezproblemowe zrozumienie wyboru przez
Doktorantke tematu swojej rozprawy doktorskiej; b) szczegbtowy opis zaréwno budowy
anatomicznej, jak 1 morfologicznej fakotek oraz sposdb unaczynienia tych struktur w
zaleznosci od ich obszaru; c) ostatnim elementem tej czgsci pracy jest opis istoty choroby
zwyrodnieniowej stawu kolanowego ze szczegdlnym uwzglednieniem roli, jakg w tym
procesie petnia zmienione patologicznie takotki, czgsto przyczyniajac sie do znacznego
przyspieszenia i poglebienia objawéw choroby. Doktorantka wymienia takze liczne czynniki
ryzyka wspomnianej choroby, do ktérych nalezy takze palenie tytoniu, wskazujac na
prawdopodobny wplyw tego czynnika na degeneracj¢ takotek oraz poglebienie choroby
zwyrodnieniowej, co stanowi jednoczesnie doskonate uzasadnienie podjetych przez Autorke
badan.
Cel pracy stanowi krotki, ustrukturyzowany podrozdziat, w ktérym Doktorantka jasno

precyzuje pytania, na ktére cheialaby uzyska¢ wiazace odpowiedzi w oparciu o uzyskane
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wyniki planowanego i przeprowadzonego eksperymentu.

Materialy i metody oraz Wyniki — opisy tych czg¢sei rozprawy doktorskiej ujete zostaly w
podrozdziale zawierajagcym streszczenia artykutdw oryginalnych. Autorka w sposdb bardzo
skrétowy opisata grupe pacjentéw uczestniczacych w badaniach oraz metodyke wykorzystang
do zebrania zamierzonych wynikéw. Uzupelniajac te dane o dokladne i szczegdtowe opisy
wszystkich procedur badawczych uzytych w planowanych eksperymentach zawartych w
Materials and Methods dotaczonych prac oryginalnych, mozna stwierdzi¢, iz ich wybor w
pelni umozliwit uzyskanie wartosciowych danych, pozwalajacych z kolei na uzyskanie
zadowalajacych odpowiedzi na postawione w Zatozeniach i Celu pracy pytania.
Podsumowanie wynikoéw badan stanowi z kolei swoiste synopsis danych, uzyskanych przez
Doktorantke w trakcie przeprowadzania eksperymentéw, opisanych bardzo dokfadnie oraz
wzbogaconych obszerng szatg graficzng (liczne wykresy 1 tabele) w dotgczonych do rozprawy
pracach oryginalnych.

Rozprawe zamyka krétki rozdzial Wnieski, podsumowujacy w petni uzyskane przez
Autorke wyniki i ich implikacje dla poszerzenia naszej wiedzy dotyczacej zmian
degeneracyjnych takotek obserwowanych w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego oraz wplywu palenia papieroséw na stopien zaawansowania tego procesu.

Niestety, jako ze recenzja nie powinna bazowa¢ na samych superlatywach, nalezy
stwierdzi¢, iz w przygotowanym przez Doktorantke Wprowadzeniu brakuje omdwienia czesci
rozprawy doktorskiej dotyczacej Dyskusji, co skutkuje pewnym niedosytem poznawczym u
Czytajacego. Oczywiscie rezultaty badan zostaly oméwione i poddane doglebnej analizie w
rozdziale Dyskusja w dwoch dotgczonych pracach oryginalnych, jednakze zwiezle,
przejrzyste i catosciowe ujecie tematu znacznie utatwiloby Czytelnikowi podazanie tropem
rozwazan Autorki.

Dotgczone do Wprowadzenia ocenianej rozprawy Pismiennictwo obejmuje 109
pozycji literatury, jednakze tylko pozycje 1-51 sa odpowiednio dobrane pod katem ich
istotnodci dla omawianego w odniesieniu do nich zagadnienia. Pozostale pozycje
Pismiennictwa 52-109 nie sa cytowane w tekscie Wprowadzenia przedstawionej do oceny
rozprawy doktorskie;j.

Reasumujac nalezy stwierdzié, iz przedlozona do oceny rozprawa doktorska lek.



Marii Zabrzynskiej, ma uklad typowy dla rozpraw na stopiefi doktora nauk, napisana
jest zwiezle, przejrzyscie, poprawnym jezykiem polskim, a zastosowana metodyka
odpowiada wszelkim standardom obowiazujacym w tego typu badaniach i nie wzbudza

jakichkolwiek watpliwosei.

WNIOSKI KONCOWE

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska lek. Marii Zabrzynskiej wnosi znaczacy
wkiad teoretyczny w rozwdj nauk medycznych. Wykonana praca o bogatej podbudowie
teoretyczno-eksperymentalnej dowodzi, ze jej Autorka potrafi samodzielnie prowadzié
badania naukowe i rozwigzywaé zlozone problemy teoretyczne i eksperymentalne. Ze
wzgledu na wage podjetego w rozprawie problemu badawczego i znaczenie wynikéw badan
zardowno dla nauk podstawowych jak i w przysziosci, dla praktyki klinicznej, a przede
wszystkim na pozytywng oceng wartosci merytorycznej i metodologicznej rozprawy,
stwierdzam, iz oceniana rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

W oparciu o powyzsze wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o dopuszczenie lek. Marig
Zabrzynska do dalszych etapdw postgpowania.

dr hab. n. med. Agnieszka Bossowska, prof. UWM
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