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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pana doktora nauk
medycznych Aleksandra Zwierza w zwiagzku z wnioskiem o przeprowadzenie postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Przebieg dziatalnoéci zawodowej

Dr n. med. Aleksander Zwierz jest doéwiadczonym specjalista w dziedzinie
otorynolaryngologii oraz otorynolaryngologii dziecigcej. Jego bogata kariera zawodowa,
trwajaca ponad dwie dekady, obejmuje réznorodne aspekty dziatalnosci klinicznej, naukowej
i dydaktycznej. W trakcie swojej pracy zawodowej zdobyt wiedze i umiejgtnosci, ktore
pozwolity mu na osiggnigcie wysokiej pozycji w ¢rodowisku medycznym.
0Od 2015 roku dr Zwierz jest zwigzany z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie
pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii Collegium
Medicum w Bydgoszczy. Wczesniej petnit funkcje asystenta, a jego obowigzki obejmuja
zaréwno prowadzenie zajgc dydaktycznych dla studentéw, jak i opieke nad ich pracami
dyplomowymi. Dr Zwierz z powodzeniem taczy swoje zaangazowanie W nauczanie z
dziatalnoscia kliniczna, co czyni jego prace wyjatkowo wartosciowa.
0d 2005 roku jest réwniez zatrudniony w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Biziela w
Bydgoszczy, gdzie pracuje jako lekarz w Klinice Otolaryngologii, Onkologii Laryngologicznej i
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej. W ramach swojej pracy zajmuje sig diagnostyka i leczeniem

chirurgicznym skomplikowanych schorzen w obrebie gtowy i szyi, co obejmuje réwniez




operacje rekonstrukeyjne po zabiegach onkologicznych oraz leczenie choréb uszu, takich jak
tympanoplastyka czy implantacje slimakowe.

Jego wczeéniejsze doswiadczenie zawodowe obejmuje prace w Wojewodzkim Szpitalu
Dzieciecym w Toruniu, gdzie w latach 2003-2005 zajmowat sie leczeniem dzieci w Klinice
Otolaryngologii Dzieciecej. Dodatkowo, w latach 2002-2003 pracowat w Wojewddzkiej
Poradni Onkologicznej w Toruniu, gdzie specjalizowat sie w leczeniu przypadkow
onkologicznych z zakresu otorynolaryngologii.

Dr Zwierz od 2010 roku prowadzi réwniez prywatng praktyke lekarska, oferujac
kompleksowe ustugi w zakresie otorynolaryngologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem
otorynolaryngologii dziecigcej. Jego zaangazowanie w rozwoj swojej praktyki prywatnej
pozwolito mu na zbudowanie silnej relacji z pacjentami oraz zdobycie uznania w srodowisku
medycznym.

Dzieki licznym stazom zagranicznym dr Zwierz miat okazje pogtebi¢ swojg wiedzg i
umiejetnosci w prestizowych osrodkach medycznych na catym $wiecie. Do najwazniejszych z
nich nalezy staz w Ganga Hospital w Indiach, gdzie zdobywat doswiadczenie w chirurgii
plastycznej i rekonstru_kcyjnej, oraz w Szpitalu Uniwersyteckim w Wiirzburgu w Niemczech,
gdzie specjalizowat sie w chirurgii estetycznej i rekonstrukcyjnej gtowy i szyi.

Dr Aleksander Zwierz wyréznia sig¢ zaangazowaniem w rozwdj metod diagnostycznych i
terapeutycznych oraz nieustannym dazeniem do doskonalenia swoich umiejetnosci. Jego
szerokie doéwiadczenie kliniczne i naukowe sprawia, ze jest cenionym specjalistg, ktory z

powodzeniem taczy swojg wiedze z praktycznym podejéciem do leczenia pacjentow.

Ocena osiggniecia naukowego

Przedstawione osiagniecie naukowe stanowigce podstawe habilitacji  jest
samodzielnym oraz oryginalnym osiggnigciem poznawczym. Praca habilitacyjna dr. n. med.
Aleksandra Zwierza stanowi kompleksowe studium diagnostyki i leczenia przerostu migdatka
gardfowego u dzieci w wieku przedszkolnym. Autor w swojej pracy skupit sie na zastosowaniu
gietkiej nasofiberoskopii, ktorg zaprezentowat jako zfoty standard diagnostyczny, a takie na
optymalizacji metod leczenia zachowawczego. Osiggniecia naukowe przedstawione w cyklu
publikacji ukézuja spojne i systematyczne podejécie badawcze oraz praktyczne znaczenie dla

rozwoju otorynolaryngologii.



Jednym z najistotniejszych elementéw pracy jest innowacyjne zastosowanie gietkiej
nasofiberoskopii, ktdre pozwolito na precyzyjng ocene wielkosci migdatka gardfowego. Autor
zaproponowat wskaznik A/C ratio oraz skale MASNA, ktére umozliwiaja doktadniejszg ocene
stanu migdatka, w tym jego zasluzowania i potencjalnych stanéw zapalnych. Narzedzia te
znaczaco przyczyniajg sie do standaryzacji procesu diagnostycznego.

W pracy habilitacyjnej podjeto réwniez analize wptywu réznych czynnikéw zewnetrznych na
wielkos¢ migdatka gardtowego i zwigzane z tym objawy kliniczne. Autor wnikliwie zbadat
wptyw takich elementdw jak pora roku, izolacja spoteczna zwigzana z pandemig COVID-19, a
takze karmienie piersiag. Wyniki tych badan majg istotne znaczenie dla zrozumienia
mechanizmow przerostu migdatka oraz naturalnej inwolucji tego schorzenia.

Kolejnym kluczowym aspektem pracy jest przedstawienie szerokiego przeglagdu dostepnych
metod leczenia farmakologicznego. Szczegdlng uwage poswiecono sterydom donosowym,
ktorych skutecznos¢ w leczeniu zachowawczym zostata wyraznie podkreslona. Autor
zaproponowat schemat maksymalnego leczenia zachowawczego, ktory okazat sie skuteczny u
70% badanych dzieci, co pozwolito na znaczne ograniczenie liczby koniecznych interwencji
chirurgicznych.

Praca dr. Zwierza wyrdznia sie takie spodjnoscia oraz wyraznym ukierunkowaniem na
praktyczne zastosowanie wynikdw badan. Prezentowane wyniki majg bezposrednie
przetozenie na poprawe jakosci diagnostyki oraz terapii w codziennej praktyce
otorynolaryngologicznej. Jednoczesnie, interdyscyplinarne podejscie autora, faczace aspekty
kliniczne z wiedzg z zakresu audiologii i medycyny dzieciecej, podkresla szeroki zakres jego
kompetencji.

Wskazane obszary do dalszego rozwoju obejmujg m.in. potrzebe diugoterminowych badan
nad skutecznoscig leczenia zachowawczego oraz analize poréwnawczg gietkiej
nasofiberoskopii z innymi metodami diagnostycznymi, takimi jak MRI czy ultrasonografia.
Rozwazenie kwestii dostepnosci i kosztow proponowanych metod diagnostycznych réowniez
bytoby cennym uzupetnieniem badan.

Jednotematyczny cykl artykutow przyczynit sie do poszerzenia wiedzy w badanym obszarze a
uzyskane wyniki s3 bardzo wazne takze z punktu widzenia praktycznego. Mogg bowiem miec
wptyw na sposob postepowania i ostateczny wynik leczenia

Prace cyklu planowane byty w sposéb logiczny odzwierciedlajgc kolejnosé pojawiania sie

niewiadomych po sformutowaniu wnioskéw z poprzednich doswiadczen. Dowodzi to



zdolnosci i umiejetnoéci do planowania dtugoletniej pracy badawczej i samodzielnego
warsztatu naukowego.
Podstawa habilitacji dr. Aleksandra Zwierza jest cykl publikacji naukowych, ktére zostaty
szczegbtowo opisane w autoreferacie. taczna warto$¢ wspdiczynnika oddziafywania (IF)
wynosi 22,864, a suma punktéw MNiSW (obecnie MEiN) za caty cykl publikacji to 690. Prace
te zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych o migdzynarodowym
zasiegu, takich jak Journal of Clinical Medicine, Diagnostics (Basel) i European Archives of
Otorhinolaryngology. Cykl publikacji koncentruje sie na zastosowaniu gietkiej nasofiberoskopii
w diagnostyce migdatka gardfowego, ocenie wptywu czynnikéw $rodowiskowych na jego
przerost oraz opracowaniu skutecznych metod leczenia zachowawczego. Wyniki prac s3
innowacyjne i maja bezposérednie przetozenie na praktyke kliniczng, co stanowi solidng
podstawe naukowg do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Podsumowujac, praca habilitacyjna dr. Aleksandra Zwierza wnosi znaczacy wktad w
rozwdj diagnostyki i terapii przerostu migdatka gardiowego u dzieci. Wyr6znia sig wysoka
jakoscig naukowa, nowatorskim podejsciem oraz praktycznym zastosowaniem wynikow

badarn. Praca w petni spetnia wymagania stawiane pracom habilitacyjnym.

Pozostaty dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr. n. med. Aleksandra Zwierza przed obrong pracy doktorskiej
obejmuje pie¢ prac, w tym badania przypadkéw klinicznych oraz raporty dotyczace
innowacyjnych technik chirurgicznych, takich jak zastosowanie lasera Nd-Yag w leczeniu guza
tchawicy czy nowatorskie metody implantacji Baha®. Istotnym osiggnigciem byto badanie
wplywu grzybéw pleéniowych na przewlekte zapalenie zatok, ktére zaowocowato publikacja
w European Archives of Otorhinolaryngology. Dorobek ten wzbogaca takie rozdziat w
podreczniku po$wieconym chirurgii zatok przynosowych u dzieci.
Po uzyskaniu stopnia doktora, dr Zwierz opublikowat 22 prace naukowe w renomowanych
czasopismach miedzynarodowych. Jego badania koncentrowaty si¢ na szerokim spektrum
zagadnien, takich jak: czynniki prognostyczne w tympanoplastyce u dzieci; rekonstrukcje
matzowiny usznej i zastosowanie pfatéw fasciokutanych w chirurgii rekonstrukcyjnej,
nowatorskie metody leczenia i diagnostyki, takie jak wykorzystanie odwréconych ptatow

wargowych w rekonstrukcji nosa czy obliteracja jamy mastoidalnej z zastosowaniem PRF.




Jego publikacje obejmuja badania kohortowe, opisy przypadkow i systematyczne przeglady
literatury, co $wiadczy o szerokim zakresie zainteresowar i interdyscyplinarnym podejsciu do
problematyki otorynolaryngologicznej. Prace dr. Zwierza byly publikowane w wysoko
punktowanych czasopismach, takich jak Journal of Clinical Medicine czy Diagnostics, co
podkreéla ich znaczenie w $rodowisku naukowym. Jego dorobek naukowy odznacza sig
wysokim  wspétczynnikiem  oddziatywania i  praktycznym  zastosowaniem = w
otorynolaryngologii.

Parametryzacja dorobku naukowego: dorobek dr. Zwierza obejmuje 35 publikacji, w tym 22
indeksowane w bazie Web of Science i 24 w bazie Scopus, ktdre byty cytowane odpowiednio
62 i 73 razy (H-index: 5 i 6). W bazie Google Scholar cytowania wynoszg 126, a H-index: 7.
taczny wskaznik IF wynosi 60,152, a punktacja MNiSW 1461, z czego osiagnigcie naukowe w
cyklu publikacyjnym to 22,864 IF i 690 pkt MNiSW.

Podsumowujac, cato$ciowy dorobek naukowy dr. Zwierza wyréznia sie wysokg jakoscig i
znaczacym wplywem na rozwdj nauki, co odzwierciedlajg liczby oraz publikacje w
prestizowych czasopismach o duzym zasiegu i znaczeniu w $rodowisku medycznym.

Warto podkredlié, ze dziatalnos¢ naukowa dr. Zwierza ma wyrainy charakter
interdyscyplinarny. Wspotpracuje on z innymi specjalistami, takimi jak immunolodzy czy
audiolodzy, co umozliwia kompleksowe podejscie do diagnostyki i terapii dzieci z przerostem
migdatka gardtowego. Jego badania nie tylko przyczyniaja sie do poszerzenia wiedzy w tej
dziedzinie, ale takze maja wysoka wartosé praktyczna, przektadajac sie na lepsza jakos¢ opieki

medycznej dla najmfodszych pacjentéw.

Pozostata aktywnosc naukowa, dydaktyczna i organizacyjna

Dr Aleksander Zwierz aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw badawczych o duzym
znaczeniu dla otorynolaryngologii. Jako wykonawca projektu MNiSW (2010-2012) we
wspétpracy z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, badat wptyw grzybow
plesniowych na alergiczne grzybicze zapalenie zatok przynosowych, co zaowocowato
publikacja w European Archives of Otorhinolaryngology. Obecnie kieruje projektem
badawczym UMK (2022-2024), w ktérym analizuje zastosowanie zdemineralizowanej kosci
korowej i komdrek macierzystych w zamykaniu otwartej jamy ucha po operacjach. Oba

projekty podkreslaja jego zaangazowanie w badania o praktycznym zastosowaniu klinicznym.



Dr Aleksander Zwierz od 2015 roku jest zwigzany z Katedra i Klinikg Otolaryngologii, Foniatrii
i Audiologii Collegium Medicum UMK, gdzie prowadzi zajecia na kierunku Audiofonologia oraz
na kierunkach medycznych, takich jak Ratownictwo Medyczne, Pielegniarstwo i
Elektroradiologia. Jego dziatalnoé¢ dydaktyczna obejmuje szeroki zakres tematow, od
diagnostyki audiologicznej i rehabilitacji oséb niedostyszacych po patologie stuchu i podstawy
laryngologii. Petni réwniez funkcje promotora i recenzenta prac licencjackich craz czionka
Rady ds. Jakosci Ksztafcenia.

Dr Aleksander Zwierz aktywnie uczestniczy w licznych zjazdach, konferencjach i kursach,
prezentujac referaty, prowadzac pokazy chirurgiczne oraz zdobywajac wiedze w zakresie
nowoczesnych technik otorynolaryngologicznych. Jego dorobek obejmuje:

1. wystgpienia i referaty na zjazdach krajowych:

Dr Zwierz przedstawit liczne referaty i pokazy chirurgiczne, w tym: przypadki kliniczne, takie
jak leczenie guza tchawicy u dzieci laserem Nd-Yag czy endoskopowe operacje zatok; pokazy
chirurgiczne dotyczace technik FESS (chirurgii endoskopowej zatok) oraz operacji ucha na
modelach anatomicznych podczas wydarzen, takich jak Rhinoforum i Dni Otolaryngologii
Dzieciecej; nowatorskie tematy np. ,Silent Sinus Syndrome” oraz techniki rekonstrukcyjne w
chirurgii nosa i matzowiny usznej.

2. Udziat w zjazdach krajowych i zagranicznych:

Dr Zwierz uczestniczyt w prestizowych wydarzeniach naukowych, takich jak: 5th World
Congress for Endoscopic Surgery of the Brain, Skull Base & Spine (Wieden, 2012) oraz licznych
krajowych zjazdach Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow Chirurgéw Giowy i Szyi, Dni
Otolaryngologii Dzieciecej, Rhinoforum, oraz konferencje ternatyczne dotyczace otologii |
onkologii w otorynolaryngologii.

3. kursy i szkolenia praktyczne:

Dr Zwierz zdobywat doswiadczenie chirurgiczne na miedzynarodowych i krajowych kursach w
zakresie: chirurgii ucha: uczestnictwo w zaawansowanych kursach w Polsce, Wielkiej Brytanii,
Szwecji, Hiszpanii, Wtoszech oraz Chinach, takich jak Advanced Temporal Bone Dissection
Course czy Microsurgery of the Middle Ear and Auditory limplants; chirurgii nosa i zatok:
warsztaty FESS w Polsce i za granica, w tym w Berlinie i Kajetanach; rekonstrukcji i
mikrochirurgii: kursy dotyczgce wykorzystania ptatéw wolnych i mikrozespoleniami

naczyniowymi w rekonstrukcji gtowy i szyi, m.in. w Indiach, Rumunii i Francji.




Dr Aleksander Zwierz aktywnie angazuje sie w dziatalnos¢ naukows, dydaktyczng i
popularyzatorska. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgow
Gtowy i Szyi oraz petni funkcje edytora sekcji Otolaryngologia Dziecigca w czasopismie
Frontiers in Pediatrics. Jako recenzent ocenit 22 artykuty naukowe dla renomowanych
czasopism, takich jak Journal of Clinical Medicine czy Ear, Nose & Throat Journal, a takze
uczestniczyt w organizacji zjazdow krajowych dotyczgcych otorynolaryngologii i audiologii.

Za publikacje w czasopismach o wysokim IF i punktacji MNiSW, dr Zwierz otrzymat nagrody
Rektora UMK, m.in. za badania dotyczgce immunomodulacji po iniekcji cidofowiru oraz za
analize terapii steroidowej w leczeniu przerostu migdatka gardtowego.

Jego dorobek naukowy, interdyscyplinarny charakter badar i zaangazowanie w rozwoj
otorynolaryngologii sg wysoko cenione w srodowisku naukowym.

Reasumujac, Dr Zwierz nieustannie rozwija swoje kompetencje poprzez udziat w

konferencjach, kursach i warsztatach praktycznych. Jego dziatalnos¢ obejmuje zarowno
propagowanie wiedzy w formie wystapien, jak i zdobywanie umiejetnosci w zaawansowanych
technikach chirurgicznych, co znaczgco przyczynia sie do jego rozwoju zawodowego i
naukowego. Dr Zwierz aktywnie angazuje sie w popularyzacje wiedzy oraz rozwdj umiejgtnosci
chirurgicznych. Brat udziat w organizacji i prowadzeniu warsztatdw praktycznych z zakresu
chirurgii ucha, nosa, zatok i gruczotéw Slinowych, a takze wspodipracowat przy opracowaniu
rozdziatu w podreczniku ,Chirurgia zatok przynosowych” pod recakcjg prof. Antoniego
Krzewskiego. W 2023 roku prowadzit kurs praktyczny z chirurgii zatok w Bydgoszczy.
Jego dziatalno$¢ popularyzatorska obejmuje wywiady prasowe, takie jak publikacja
»Migdatkowe dylematy” w tygodniku Agora, oraz artykuty akademickie, w tym o postepach w
implantacjach slimakowych w Bydgoskim Programie Implantéw Stuchcwycn. Dr Zwierz faczy
swoje doswiadczenie kliniczne, dydaktyczne i naukowe, przyczyniajgc sie do ksztaicenia
studentéw i mtodych lekarzy oraz upowszechniania wiedzy otorynclaryngoliogicznej.

W podsumowaniu stwierdzam, ze Doktor nauk medycznych Aleksander Zwierz uzyskat
osiagniecie naukowe o znaczacej wartosci naukowej, poznawczej, ale takie praciycznej a jego
dorobek naukowy stanowi istotng catosé, jest wiedzg stanowigcg nowatorski wiiad w rozwoj
nauki $wiatowej. Dorobek naukowy Pana doktora sktada sie z oryginalnych prac badawczych,
ma wymierng wartos¢ spefniajgcg wymagania stawiane habilitacjorn i charakteryzuje sie
odpowiednim Indeksem Hirscha $wiadczacym o rozpoznawalnosé w srodowisku badaczy Jego

dziedziny. Habilitant jest samodzielnym badaczem zdolnyin przekazywal wiedzg i




umiejetnoéci badawcze réwniez miodszym Kolezankom i Kolegorm. Uwazam, ie Doktor nauk
medycznych Aleksander Zwierz spefnia wymogi ustawy ,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce” (Dz. u. z 2020r, poz. 85, Art. 219 ust. 1 pkt 1, 2b, 2c, 3).

Z tej racji wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu o nadanie Panu
doktorowi Aleksandrowi Zwierzowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Z wyrazami szacunku,
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