Ocena dorobku naukowego oraz osiggniecia naukowego

p.t.: ,Zastosowanie gietkiej endoskopii w ocenie migdatka gardtowego oraz
w optymalizacji leczenia zachowawczego przerostu migdatka gardtowego
i zwigzanych z nim dolegliwosci u dzieci w wieku przedszkolnym.”

dr n. med. Aleksandra Zwierza

z Katedry Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii, Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Po zapoznaniu sig z dokumentacjg zwigzang z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego dr n. med. Aleksandrowi Zwierzowi oraz biorac pod uwage przepisy
prawa zawarte w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.) wysoko oceniam aktywnos¢ naukows i
dorobek naukowy Kandydata oraz osiggniecie naukowe jako znaczace dla rozwoju dziedziny
medycyny i zarazem stanowigce podstawe do nadania stopnia naukowego doktora habilito-
wanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

1. Charakterystyka rozwoju zawodowego i naukowego Kandydata

Dr n. med. Aleksander Zwierz urodzit si¢ w 1976 r. w Skierniewicach. W roku 2001 ukonczyt
studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w todzi oraz rozpoczat prace w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu. Nastgpnie byt pracownikiem Kliniki Chirurgii Dzie-
cigcej oraz Kliniki Otolaryngologii Dziecigcej w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Toruniu.
Od roku 2015 jest zatrudniony na etacie adiunkta w Katedrze Otolaryngologii, Foniatrii i Au-
diologii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy.

Stopieri naukowy doktora nauk medycznych Habilitant uzyskat w roku 2017 na Wydziale Na-
uk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu za prace pt.
»Znaczenie wybranych czynnikéw prognostycznych w operacjach tympanoplastycznych u
dzieci”.

Dr Aleksander Zwierz doskonalit swoj warsztat kliniczny oraz naukowy podczas stazu klinicz-
nego, ktéry odbyt w Ganga Hospital, Coimbatore w Indiach oraz w trakcie licznych 7 stazy w
Szpitalu Uniwersyteckim w Wurzburgu w Niemczech. Byt réwniez uczestnikiem wielu krajo-
wych, a przede wszystkim zagranicznych kurséw szkoleniowych z zakresu chirurgii ucha,
technik endoskopowych, chirurgii kosci skroniowej. Byt recenzentem 25 artykutéw nauko-
wych opublikowanych w renomowanych czasopismach zagranicznych, jak np.: Ear, Nose &
Throat Journal.



2. Giéwne zainteresowania badawcze i ocena dorobku naukowego
Kandydata

Prace badawcze i kliniczne Habilitanta obejmujg takie obszary otolaryngologii jak: zasluzo-
wanie migdatka gardtowego, optymalizacja metod leczenia zachowawczego przerostu mig-
datka gardtowego, rekonstrukcje po operacjach onkologicznych w zakresie gtowy i szyi, ope-
racyjne leczenie chordb uszu, alergiczne grzybicze zapalenie zatok przynosowych oraz oblite-
racja jamy wyrostka sutkowego po operacjach obnizenia Sciany przewodu stuchowego ze-
wnetrznego. W kazdym z tych obszaréw badawczych dr med. Aleksander Zwierz jest auto-
rem lub wspétautorem licznych publikacji, w wiekszosci anglojezycznych. Jest takze wspdtau-
torem doniesien zjazdowych.

Swoje prace badawcze realizowat w ramach projektu statutowego Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz w ramach projektu badawczego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego.

Przed uzyskaniem stopnia dr n. med. Habilitant byt autorem lub wspétautorem 5 publikacji,
w tym jednego rozdziatu w monografii. Po uzyskaniu stopnia doktora dorobek naukowy Ha-
bilitanta obejmuje 22 oryginalne, anglojezyczne publikacje w recenzowanych czasopismach
naukowych krajowych i zagranicznych, przy czym 8 publikacji wchodzi w sktad cyklu stano-
wigcego podstawe do oceny osiagniecia naukowego w postgpowaniu habilitacyjnym.

taczna liczba wszystkich publikacji Habilitanta wynosi 35, a sumaryczna wartos¢ wspoétczyn-
nika oddziatywania IF wynosi, 60,152 pkt. Punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wy:-
szego wynosi 1461 pkt. Analiza dorobku publikacyjnego Habilitanta wskazuje na bardzo zna-
czacy przyrost liczby i punktowej wartosci publikacji po uzyskaniu stopnia doktora nauk me-
dycznych.

taczna wartos¢ wskaznika IF za publikacje stanowigce podstawe osiggnigcia naukowego wy-
nosi 22,864, natomiast punktacja MNiSW wynosi 690 pkt. Liczba cytowan wg bazy Web of
Science wynosi 62, natomiast wg bazy Scopus - 73. Indeks Hirscha wynosi 5 wg bazy Web of
Science, natomiast wg bazy Scopus — 6. W swoim dorobku publikacyjnym Habilitant posiada
5 prac opublikowanych w prestizowych czasopismach, dla ktérych punktacja MNiSW wynosi
100 lub 140 pkt.

3. Ocena osiggniecia naukowego

Podstawe do oceny osiggniecia naukowego pt.: ,Zastosowanie gietkiej endoskopii w ocenie
migdatka gardtowego oraz w optymalizacji leczenia zachowawczego przerostu migdatka gar-
dtowego i zwigzanych z nim dolegliwosci u dzieci w wieku przedszkolnym” stanowi cykl
o$miu powigzanych tematycznie publikacji naukowych, w tym jednej pogladowej, opubliko-
wanych w czasopismach naukowych z dziedziny otolaryngologii i otolaryngologii dzieciecej
posiadajgcych w wiekszosci znaczacy wspoétczynnik oddziatywania. Publikacje zostaty opubli-



kowane w czasopismach ujetych w wykazie czasopism sporzgdzonym przez Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego. Wsrdd publikacji wechodzgeych w sktad cyklu trzy z nich posiadaja
punktacje 140 pkt., a jedna 100 pkt. Wszystkie artykuty zostaty opublikowane w czasopi-
smach anglojezycznych. We wszystkich publikacjach udziat Habilitanta dotyczyt przede

wszystkim opracowania koncepcji i metodologii badan, rekrutacji pacjentéw do badan, anali-
zy i interpretacji wynikéw badan, a takze na przygotowaniu publikacji do druku.

W mojej opinii publikacje te stanowia dowdd konsekwencji w dazeniu Habilitanta do wzbo-
gacenia wiedzy podstawowej i stosowanej w odniesieniu do problemu optymalizacji leczenia
zachowawczego przerostu migdatka gardiowego u dzieci. Habilitant stusznie zauwaza, ze
problem przerostu migdatka gardfowego oraz zwigzanych z nim dolegliwosci takie jak chra-
panie, mowa nosowa, oddychanie przez otwarte usta, uposledzona droznos¢ nosa to naj-
czestszy problem otolaryngologiczny u dzieci w wieku przedszkolnym. Problem ten stanowi
dla lekarzy otolaryngologow wyzwanie, zaréwno w aspekcie diagnostycznym, jak i leczni-
czym. Wiele kwestii dotyczacych tego problemu pozostaje wcigz niewyjasnionych lub znajdu-
jacych sie w fazie badan i hipotez. Dlatego badania wykonane przez Habilitanta byty w petni
uprawnione i stanowig istotny wkiad do wyjasnienia lub potwierdzenia wagi wielu aspektéw
zwigzanych z problemem przerostu migdatka gardtowego u dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze swoje badania Habilitant przeprowadzit w licznych grupach dzieci
z przerostem migdatka gardtowego, co umozliwito na sformutowanie w petni uprawnionych
wnioskéw dotyczacych réznych aspektéw tego zagadnienia. Kazda z oryginalnych publikacji
wchodzgcych w sktad cyklu dostarcza interesujacych wynikéw badar i wnioskéw.

W pierwszej publikacji Habilitant wykazat bardzo wysoka czuto$¢ nasofiberoskopii w ocenie
wielkosci migdatka gardtowego, a tym samym mozliwo$¢ wyznaczenia wspotczynnika A/C
(iloraz wielkosci obszaru obturacji nosogardta przez migdatek i catkowitej powierzchni noso-
gardta). Kilkuletnia obserwacja endoskopowa zmiany wielkosci migdatka pozwolita na ocene
dynamiki zmian wielkosci migdatka. Istotnym wynikiem utylitarnym tej pracy byto zapropo-
nowanie schematu czestosci badan za pomoca gietkiej nasofaryngoskopii. Za istotne w dru-
giej publikacji uwazam te wyniki, ktore pokazaty brak wptywu pory roku na wielkos¢ migdat-
ka oraz wykazanie, Ze nasilenie zmian chorobowych w okresie zimowych ma zwigzek za
zwiekszeniem zasluzowienia migdatka gardtowego. W trzeciej publikacji Habilitant wykazat
na podstawie wynikow badan dzieci, ktore znalazty sie w izolacji w okresie pandemii Covid-
19, ze stan ten miat znaczenie dla stopnia zasluzowienia migdatka, a tym samym wptywat na
stopien dolegliwosci migdatkowych. W publikacji czwartej wykazano, ze stopien zasluzowie-
nia migdatka ma zwigzek z chrapaniem u dzieci w wieku przedszkolnym oraz ze okres kar-
mienia piersia powyzej 1 miesigca ma znaczenie dla zmniejszenia czestosci wystepowania
ostrego zapalenia ucha srodkowego. Interesujace sg rowniez wyniki badan, ktdére byty
przedmiotem publikacji pigtej. Badania par dzieci, ktérych réznica wieku nie bytg wieksza niz
rok wykazaty znaczaca korelacje rodzinng wielkosci migdatka gardtowego. W przypadkach, w
ktérych u mtodszego dziecka wystepowato chrapanie, a warto$é wspétczynnika A/C u star-



szego z dwojki dzieci przekraczata 65%, przerost migdatka wystepowat takze u 90% mtod-
szych dzieci. Bardzo interesujace sg wyniki retrospektywnej analizy wynikéw leczenia przero-
stu migdatka gardfowego z zastosowaniem sterydéw podawanych donosowo, ktére byty
przedmiotem szdstej publikacji. Uzyskane w tej pracy wyniki pokazaty brak odlegtego wpty-
wu tej terapii na wielkos¢ i stopieri zasluzowienia migdatka, a tym samym dowiodty, ze
wptyw steryddw donosowych na wielkos¢ migdatka jest ograniczony w czasie. Oznacza to, ze
sterydy donosowe powinny by¢ stosowane w diuzszym okresie czasu. Swego rodzaju dopet-
nieniem cyklu badan, ktérych wyniki przedstawiono w oméwionych powyzej 6 publikacjach
sa wyniki przedstawione w publikacji si6dmej. Bazujac na wynikach wczesniejszych badan
Habilitant podjgt prébe zaproponowania efektywnej metody leczenia zachowawczego prze-
rostu migdatka gardtowego. Metoda ta obejmuje dtugoterminowe leczenie za pomoca stery-
dow donosowych przerywanych terapig kroplami przeciwobrzekowymi z mannitolem poda-
wanymi donosowo uzupetniong systematycznym oczyszczaniem nosa roztworem soli mor-
skiej, podawaniem doustnych lekéw antyhistaminowych oraz bakterioterapig. Prospektywne
badania, przeprowadzone na grupie 69 dzieci z przerostem migdatka, potwierdzonym w ba-
daniu nasofaryngoskopii gietkiej, zakwalifikowanych pierwotnie do leczenia operacyjnego,
ktére byty leczone wg schematu zaproponowanego przez Habilitanta, wykazaty znaczaca
poprawe kliniczng i zmniejszenie dolegliwosci u prawie 70 % dzieci. Badania endoskopowe
wykazaty zmniejszenie wielkosci migdatka gardtowego w tej grupie dzieci o 8,4% w skali A/C.
Osma publikacja przeglagdowa stanowi podsumowanie wynikéw badar roznych autoréw do-
tyczacych diagnostyki i klasyfikacji przerostu migdatka gardtowego oraz procesu inwolucji
migdatka i metod terapeutycznych. Jak stusznie zauwaza Habilitant gietka nsofiberoskopia
powinna by¢ standardem z rozpoznawaniu przerostu migdatka gardfowego.

Reasumujac, stwierdzam, ze cykl 8 publikacji stanowigcych dokumentacje osiggniecia nau-

kowego pt.: ,Zastosowanie gietkiej endoskopii w ocenie migdatka gardtowego oraz w opty-

malizacji leczenia zachowawczego przerostu migdatka gardtowego i zwigzanych z nim dole-

gliwosci u dzieci w wieku przedszkolnym” potwierdza osiggniecie zaktadanych, przez dr Alek-

sandra Zwierza, celéw poznawczych i klinicznych. Uwazam zatem, ze uzyskane wyniki stano-

wig istotny wktad do nauki w obszarze badani nad optymalizacja metod leczenia zachowaw-

czego przerostu migdatka gardtowego u dzieci w wieku przedszkolnym.

4. Staze naukowe, udziat w konferencjach, kierowanie zespotami badawczy-
mi, nagrody

Dr med. Aleksander Zwierz odbyt krétkoterminowy zagraniczny staz szkoleniowy w Indiach
(w Ganga Hospital, Coimbatore) oraz 7 stazy kliniczno-naukowych w Szpitalu Uniwersyteckim
w Wurzburgu w Niemczech.

Byt aktywnym uczestnikiem krajowych konferencji naukowych podczas ktérych wygtosit 10
referatéw, ale nie posiada w swoim dorobku referatéw wygtoszonych podczas konferenc;ji
miedzynarodowych. Tylko jeden raz byt uczestnikiem konferencji zagraniczne;j.



Prowadzac badania dotyczace wykorzystania pfata z odwréconym przeptywem bazujacego
na tetnicy wargowej gérnej w rekonstrukgji ubytkéw nosa Habilitant wspotpracowat z dr A.
Turan’em z Ganga Hospital, Coimbatore w Indiach. Natomiast prace dotyczace leczenia uszu,
w tym réwniez za pomoca implantéw stuchowych byty wynikiem wieloletniej wspétpracy z
Klinika Otorynolaryngologii, Chirurgii Plastycznej Estetycznej i Rekonstrukcyjnej Glowy i Szyi,
Szpitala Uniwersyteckiego w Wurzburgu.

Habilitant byt kierownikiem projektu badawczego finansowanego ze érodkéw Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika oraz wykonawcg grantu badawczego MNiSW.

Dr n. med. Aleksander Zwierz jest laureatem nagrody Rektora Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu za opublikowanie cyklu 3 artykutéw w wysoko punktowanych czasopismach
anglojezycznych.

5. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalnos¢ edukacyjna i szkoleniowa dr n. med. Aleksandra Zwierza jest zwigzana jest z pro-
wadzeniem seminariéw, wyktadéw i ¢wiczer z pedoaudiologii, otolaryngologii dzieciecej,
otolaryngologii, foniatrii, systeméw leczenia niedostuchéw, diagnostyki audiologicznej, pod-
staw logopedii, badar przesiewowych stuchu, patologii stuchu, mowy i réwnowagi, profilak-
tyki uszkodzen stuchu, rehabilitacji oséb niedostyszacych oraz z podstaw laryngologii dla stu-
dentéw kierunku Ratownictwo Medyczne, Pielegniarstwo i Elektroradiologia. Byt promoto-
rem 10 prac licencjackich na kierunku Audiofonologia oraz recenzentem prac licencjackich
Jest cztonkiem Rady do Spraw Jakoéci Ksztatcenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w kadencji 2020-2024.

Uczestniczyt w roli wyktadowcy oraz w organizacji licznych, ogdlnopolskich warsztatéw chi-
rurgii ucha, nosa i zatok przynosowych oraz chirurgii gruczotow $linowych wspoétorganizowa-
nych przez Oddziat Otolaryngologii Szpitala im. J. Biziela w Bydgoszczy.

Dr med. Aleksander Zwierz byt cztonkiem komitetow organizacyjnych czterech ogélnopol-
skich konferencji naukowych z dziedziny otolaryngologii i otolaryngologii dzieciecej. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Otolaryngologdw Chirurgéw Gtowy i Szyi, edytorem (re-
daktorem recenzji) w sekgji Otolaryngologia Dziecigca czasopisma Frontiers in Pediatrics.

6. Podsumowanie

Cykl powigzanych tematycznie 8 publikacji stanowigcych podstawe oceny osiagniecia nau-
kowego dr n. med. Aleksandra Zwierza pt.: ,Zastosowanie gietkiej endoskopii w ocenie mig-
datka gardtowego oraz w optymalizacji leczenia zachowawczego przerostu migdatka gardto-
wego i zwigzanych z nim dolegliwosci u dzieci w wieku przedszkolnym”, potwierdza znaczacy
aktywnos¢ Habilitantki na polu pracy naukowej, w tym réwniez w zakresie upowszechniania
wynikéw badari wiasnych. Habilitant posiada w swoim dorobku naukowym, poza pracami



zwigzanymi z osiggnieciem naukowym bedacym przedmiotem postepowania habilitacyjne-
go, wiele interesujgcych dokonar naukowych udokumentowanych publikacjami w prestizo-
wych czasopismach zagranicznych i polskich. Na podkreslenie zastuguje znaczaca aktywnosé
Habilitanta na polu wspétpracy z osrodkami akademickimi w Polsce i zagranica oraz odbycie
zagranicznych stazy naukowo-klinicznych.

Uwazam, ze publikacje autorstwa dr n. med. Aleksandra Zwierza, bedace podstawa osiggnie-
cia naukowego oraz pozostate publikacje stanowig cenne uzupetnienie piémiennictwa $wia-
towego z dziedziny otolaryngologii dzieciecej. Stanowig trwaty i oryginalny wktad w badania
nad optymalizacjg metod leczenia zachowawczego przerostu migdatka gardtowego. Dzieki
pracom dr n. med. Aleksandra Zwierza nauka polska wtaczyta sie w nurt aktualnych badan
poznawczych i utylitarnych dotyczacych tego zagadnienia.

Reasumujgc, uwazam ze dorobek naukowy, dydaktyczny oraz organizacyjny dr n. med. Alek-
sandra Zwierza jest znaczacy, a osiggniecie naukowe pt.: ,Zastosowanie gietkiej endoskopii
w ocenie migdatka gardtowego oraz w optymalizacji leczenia zachowawczego przerostu mig-
datka gardtowego i zwigzanych z nim dolegliwosci u dzieci w wieku przedszkolnym” stanowi
istotny wkfad do nauk medycznych w tym obszarze. W swoich badaniach Habilitant wykazat,
ze zastosowane gietej endoskopii w diagnostyce przerostu migdatka gardtowego umozliwia
optymalizacje leczenia zachowawczego tego schorzenia.

Osiggniecie naukowe Habilitanta stanowi w mojej opinii istotny wktad dla rozwoju dziedziny
medycyny i odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Tym samym wnosze do Rady Dyscyplin Nauki Medyczne Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu o dopuszczenie dr n. med. Aleksandra Zwierza do dalszych
etapow postepowania o nadanie stopnja doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

h.c. multi Henryk Skarzyriski




