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Niniejsza recenzja zostata przygotowana w zwiazku z powotfaniem mnie
przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy do petnienia funkcji recenzenta rozprawy doktorskiej
lek. tukasza Jaworskiego, ubiegajgcego sie o stopienn naukowy doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 98 stron, a na jej tekst
sktadajg sie nastepujgce rozdziaty: Wykaz skrétéw, Wstep, Histologia i patologia
sciggien, Apoptoza w $ciegnach, Cel pracy, Streszczenia artykutow oryginalnych,
Whioski, Streszczenie, Summary oraz Bibliografia. W sktad recenzowanej
rozprawy wchodzg rowniez kopie dwéch artykutdw opublikowanych w uznanych
czasopismach naukowych, kopie oswiadczeri wspétautordw.

Protokot badania zostat zatwierdzony przez Komisje Bioetyczng Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy (nr KB 598/2016), a badania

przeprowadzono zgodnie z Deklaracjg Helsiriska.

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej lek. tukasz Jaworski
opublikowat nastepujace prace badawcze:

1. Jaworski, t. M., Zabrzynski, J., Millett, P. J., Rupp, M. C., Familiari,

F., Huri, G., Antosik, P., Btachowski, M., Wicifski, M., & Gagat, M.
(2024). The Association of Tobacco Smoking and Level of
Apoptosis in the Long Head of the Biceps Chronic Tendinopathy-An
Immunohistochemical Study. Journal of clinical medicine, 13(3),

684. doi.: 10.3390/jcm13030684

2. Jaworski, t., Zabrzyriski, J., Millett, P. J., Rupp, M. C., Familiari, F,,
Huri, G., Erdmann, J., Btachowski, M., Pekala, P., & Gagat, M. (2024).



Correlation between the Long Head of the Biceps Microscopic
Degeneration and Extent of Apoptotic Process. Journal of clinical

medicine, 13(15), 4520. doi.: 10.3390/jcm13154520

Doktorant byt pierwszym autorem obu oryginalnych prac badawczych
sktadajgcych sie na recenzowang rozprawe doktorskg, co jednoznacznie
podkresla jego znaczacy wkiad w osiggniecie naukowe.

Oba manuskrypty bedgce rdzeniem niniejszej rozprawy doktorskiej lek.
tukasza Jaworskiego, zostaty opublikowane w recenzowanych i indeksowanych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, ktére posiadajg wspdtczynnik
oddziatywania (Impact Factor) oraz znajduja sie w wykazie czasopism
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyizszego.

Artykuty poza wynikami liczbowymi i och opracowaniem statystycznym
zawierajg liczne wykresy i ryciny utatwiajgce czytelnikowi ztozonej metodologii
oraz obszernych wynikow.

Manuskrypty zawierajgce wyniki eksperymentéw przed wigczeniem do tekstu
rozprawy zostaty ocenione w sposéb zaslepiony przez miedzynarodowych
ekspertow wybranych niezaleinie przez edytoréw czasopism, co stanowi
dodatkowy atut recenzowanej rozprawy doktorskiej i $wiadczy o wysokich
wymaganiach w stosunku do Doktoranta jakie zastosowat Promotor. Przetozyto
sie to na wysokg jakos¢ i innowacyjnosc prezentowanych wynikéw.

Patologie Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia sg istotnym
problemem klinicznym w obrebie barku. Dotykajg one pacjentow w réznym
wieku powodujgc znaczne straty socjoekonomiczne. W przypadku braku
powodzenia leczenia zachowawczego konieczne jest wykorzystanie metod

chirurgicznych.
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Gtownym celem badan przeprowadzonych przez lek. tukasza Jaworskiego
byto okreslnie zwigzku pomiedzy paleniem tytoniu, stopniem apoptozy w
tendinopatii sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia a odlegtymi
wynikami leczenia chirurgicznego. Dodatkowo, Doktorant analizowat zwigzek
zmian degeneracyjnych z procesem apoptozy komaorek.

Wyniki pierwszego artykutu rozprawy doktorskej lek. tukasza Jaworskiego,
opierajg sie na grupie 22 pacjentow, ktorych poddano artroskopowej tenodezie
lub tenotomii $ciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia z powodu
objawowe] tendinopatii z lub bez wspotistniejgcego uszkodzenia stozka
rotatorow. Na otrzymanym srodoperacyjnie materiale przeprowadzono
kompleksowe badania histologiczne okreslajgc ekspresje markeréw apoptozy.
Ocena kliniczna pacjentéw oparta byta o skale American Shoulder and Elbow
Surgeons (ASES) oraz wizualng skale analogowg oceny bélu (VAS). Co istotne,
Doktorant wykazat, ze bycie aktywnym palaczem, wigze sie z gorszymi wynikami
klinicznymi, szczegdlnie w zakresie dolegliwosci bélowych po tenodezie lub
tenotomii Sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia. Jednoczesénie
nie znaleziono zwigzku miedzy nasileniem proceséw apoptozy a paleniem
tytoniu.

Drugi z manuskryptow bedgcych podstawa niniejszej rozprawy doktorskiej
opierat sie na grupie 26 pacjentéw, ktérych poddano artroskopowe] tenodezie
lub tenotomii sciegna gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia z powodu
objawowej tendinopatii z lub bez wspdtistniejgcego uszkodzenia stozka
rotatorow. Pozyskany $rddoperacyjnie materiat poddano barwieniom
hematoksyling i eozyng oraz btekitem alcjanu. Preparaty oceniono korzystajgc z
uznanej skali Bonar oraz jej modyfikacji. Tak uzyskane wyniki analizowano pod
katem wieku pacjentéw oraz ekspresji markeréow apoptozy. Wyniki uzyskane

przez Doktoranta pokazaty, ze w przypadku zaawansowanej tendinopatii $ciegna
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bicepsa ekspresja badanych markeréw apoptozy nie koreluje bezposrednio ze
stopniem zwyrodnienia tkanki sciggniste;j. Dodatkowo, stopierr zwyrodnienia
oceniany za pomocg skali Bonar korelowat z zmianami w utozeniu wtdkien
kolagenowych oraz substancji pozakomorkowej. Co ciekawe, ekspresja
markeréw apoptozy byta bardziej nasilona u starszych pacjentow.

Nalezy podkreéli¢, ze z punktu widzenia klinicznego opisany zwigzek
miedzy paleniem tytoniu a gorszymi wynikami klinicznymi niesie za sobg istotne
implikacje praktyczne, ktére wymagajg dalszych badan na wiekszych grupach
pacjentow.

Z obowiazku recenzenta nalezy zwrécic uwage na pojawiajace sig
w tekécie rozprawy literéwki i powtdrzenia. Nie zmieniajg one jednak sensu
i wartoéci naukowej rozprawy, ktéra napisana jest poprawnym i zrozumiatym
jezykiem.

Uwazam, ze w polskojezycznej czesci rozprawy doktorskiej doktorant
powinien wystrzega¢ sie zapozyczonych z jgzyka angielskiego skrotow takich jak
np. ,LHBT” czy ,SST” i opiera¢ sie na obowigzujgcej polskiej terminologii
anatomiczne].

Piémiennictwo zawiera az 68 pozycji aktualnej literatury opublikowanej w
prestizowych czasopismach naukowych. Cytowane pozycje zawierajg cyfrowy
identyfikator dokumentu elektronicznego DOI (ang. Digital Object Identifier), co
utatwia ich identyfikacje.

Powyzsze uwagi wynikajg z powinnosci recenzenta i nie umniejszaja
wysokiej wartoéci naukowe]j ocenianej rozprawy doktorskiej. Eksperymenty
zostaty zaplanowane oraz przeprowadzone w nalezyty sposdb, co wskazuje na
rzetelny i rozbudowany warsztat metodologiczny Autora oraz Scisty nadzor

Promotora. Obydwa artykuty naukowe stanowa logiczng i spdjng catosé.
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Podsumowujgac, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska spetnia
kryteria wymagane dla przewodéw doktorskich przewidziane w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz.
1668 z poiniejszymi zmianami). Tym samym, wnosze do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy o dopuszczenie lek. tukasza Jaworskiego do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Réwnoczesnie, z uwagi na wysoka jakosé
przeprowadzonych przez Doktoranta badar, warto$¢ naukows oraz znaczenie

kliniczne przeprowadzonych eksperymentéw, wnioskuje o wyréznienie

przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej lek. tukasza Jaworskiego.




