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Ocena

pracy doktorskiej Lukasza Jaworskiego pt. ,Apoptoza w przewlekiej
tendinopatii $ciegna gtowy diugiej migsnia dwugtowego ramienia i jej zwigzek
ze zmianami degeneracyjnymi sciggna oraz wynikami klinicznymi”

Rozprawa doktorska zostata przedstawiona mi do oceny w postaci liczgcego
98 stron oprawionego wydruku komputerowego. Na prace skiadajg sig 2 oryginalne
artykuty, w ktorych dr tukasz Jaworski jest pierwszym autorem, opublikowane w

jezyku angielskim w recenzowanych czasopismach medycznych.

W przedstawionej pracy autorzy oceniajg liczne parametry laboratoryjne w
pobranych fragmentach $ciggna gtowy diugiej migsnia dwugtowego ramienia w
wyselekcjonowanej grupie chorych operowanych z powodu przewlekiej tendinopatii,
7 lub bez towarzyszgcego uszkodzenia stozka rotatorow. Uzyskane wyniki s3
korelowane z przedoperacyjng oceng kliniczng funkcji stawu oraz wynikami
klinicznymi przebytego zabiegu. Ponadto ocenia sie wplyw parametrow pacjenta
(wiek, palenie papierosow) na zaréwno wyniki kliniczne, jak | uzyskane wyniki

laboratoryjne.
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Na szczegdlne uznanie zasfuguje fakt prowadzenia badan w
miedzynarodowym zespole badawczym we wspoipracy z naukowcami z USA,

Niemiec, Wtoch i Turcji.

We wstepie autor szczegétowo opisat najpierw strukture mikroskopowg |
biochemiczng zdrowych $ciegien po czym plynnie wprowadzit czytelnika w
patologiczne zmiany zachodzace w sciegnach ulegajacym degeneracji. Szczegobtowo
i zrozumiale zostaly oméwione poszczegolne elementy  komorkowe,
pozakomoérkowe, enzymatyczne oraz mediatory stanu zapalnego uczestniczgce w
procesie zwyrodnienia sciggna. Zarysowano prawdopodobne przyczyny zwigzane z
mechanikg stawu oraz stylem zycia mogace wptywaé na ten proces. Nastepnie
opierajgc si¢ na powyzszym wprowadzeniu oméwiono zastosowane metody
badawcze i skale oceny histopatologicznej z krétkim podsumowaniem ich wad i zalet
oraz uzasadnieniem wyboru skali uzytych w obecnym badaniu. Nalezy podkresli¢ ze
dzieki umiejetnie napisanemu wstepowi dalsza czg$¢ pracy staje sie zrozumiata

nawet dla czytelnika niezaznajomionego z zastosowang metodologig badan.
Cel pracy zostai sformutowany w sposob prosty, jasny i zrozumiaty.

Streszczenie pracy doktorskiej oraz streszczenia artykutow naukowych

sktadajgcych sie na nig sa zwiezte i skondensowane.

Artykuty sktadajgce sig na prace doktorskg dotyczg bardzo podobnych
probleméw, badania dotyczg podobnej grupy chorych oraz przeprowadzone zostaty
za pomocg podobnej metody, stad tez pozwole sobie omoéwi¢ je zbiorczo. Do grupy
badanej zaliczono pacjentow poddanych artroskopii stawu ramiennego Z
chirurgicznym zaopatrzeniem tendinopatii $ciegna gtowy diugiej mieénia dwugtowego
ramienia. Pacjenci poddani zostali rygorystycznym kryteriom wigczenia i wytgczenia
z grupy badawczej. Na podkreslenie zastuguje fakt ze jednym z kryteriow wyfaczenia
byto przyjmowanie iniekcji sterydowych przez rok poprzedzajacy zabieg, co jest
czestym postepowaniem u pacjentow z przewleklym bolem barku; bez watpienia ten
wymog utrudnit zbieranie grupy badanej, ale pozwolit na wyfaczenie jednego z

potencjalnych czynnikow zaburzajacych uzyskanie wiarygodnych wynikéw analizy
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apoptozy komoérek. Autor stusznie podkresla ten fakt w dyskusji jako zalete swojej

pracy.

W obu przypadkach pobrane zostaly S$rédstawowe fragmenty wyzej
wymienionego $ciegna i poddane ocenie histologicznej i immunohistochemicznej. Na
badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. Pobranie wycinkéw nie wptywato na
przebieg zabiegu ani leczenia pooperacyjnego, co zastuguje na szczegdlne uznanie:
trudno zaprojektowa¢ badanie z pobraniem tkanek od zywego cztowieka ktore

mozna przeprowadzi¢ bez zadnej dodatkowej szkody czy dyskomfortu pacjenta.

Autor szczegétowo omawia zastosowane metody badawcze. Obliczenia
statystyczne sg zgodne ze standardami pracy naukowej. Wyniki przedstawiono jasno
i zrozumiale. Dyskusja poprowadzona jest w sposob szeroki i bardzo szczegotowy.
Uzyskane przez autoréw wyniki konfrontowane sg z dostepnym pismiennictwem.
Autor stusznie przyznaje ze grupa badana jest stosunkowo nieliczna, natomiast
odpowiada ona liczebnoséci innych podobnych badan i jest ona wystarczajgca do
sformutowania wnioskéw odpowiadajgcych celom pracy. Autor podkresla tez ze
wicksza grupa badawcza pozwolitaby na ograniczenie wpltywu czynnikow
potencjalnie zaburzajacych wyniki pracy, czyli wieku chorych oraz wspétistniejace]

patologii stozka rotatorow.

Pierwszy artykut sktadajacy sie na rozprawe ocenia wptyw palenia papierosow
na stopieri obserwowanej apoptozy komorek pobranego $rédoperacyjnie sciggna
oraz na wyniki kliniczne pacjentéw. W przedstawionej pracy nie stwierdzono istotnie
statystycznej zaleznosci migdzy paleniem papieroséw a stopniem apoptozy. Fakt
palenia papieroséw, dtugos¢ palenia oraz liczba paczkolat w sposob istotny

statystycznie wptywata negatywnie na wyniki kliniczne leczenia.

Drugi artykut ocenia korelacje stopnia apoptozy komorek $ciegna ze stopniem
zmian zwyrodnieniowych tkanki $ciggna. Do pracy wtaczono podobng jak w
poprzednim artykule grupe pacjentéw poddanych artroskopii stawu ramiennego. W
przedstawionej pracy nie stwierdzono korelacji stopnia apoptozy ze stopniem

degeneracji sciggna.
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Praca napisana jest poprawnie jgzykowo, zaréwno w wersji polskiej, jak i

anglojezycznej.

Whioski w sposob jednoznaczny odpowiadajg postawionym celom pracy. W
ostatnim punkcie wnioskéw autor sformutowat sugestie modyfikacji obecnych
standardéw oceny histologicznej  sciegien wynikajagce  bezposérednio  Zz

przeprowadzonych badan.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi praca stanowi
samodzielny dorobek doktoranta, ktory odpowiada w petni wymogom stawianym
rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i odpowiada warunkom okreslonym
w Ustawie. Pozwalam sobie zatem przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie
kandydata do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na wysokg
jakosé naukowg pracy, jej multidyscyplinarny oraz wieloosrodkowy charakter

wnioskuje o jej wyréznienie.
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