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Streszczenie

Rola diagnostyki obrazowej w diagnostyce oraz monitorowaniu wynikow leczenia u dzieci z

mlodzienczym idiopatycznym zapaleniem stawow

Wstep

Mlodziencze idiopatyczne zapalenie stawow (MIZS) jest najczestsza ukladowg chorobg tkanki
facznej o podlozu autoimmunologicznym, ktéra jest rozpoznawana u dzieci. Niestety, z punktu
widzenia praktyki klinicznej stanowi ona duze wyzwanie diagnostyczne, szczegolnie na wczesnym
etapie choroby. Wplyw na to maja dwa nakladajace sie na siebie czynniki — heterogenny przebieg
MIZS oraz intensywne procesy rozwoje narzadu ruchu. Etiopatogenza MIZS nie jest do korca
poznana — przyjmuje sie, ze wptyw na rozwoj choroby moga mie¢ zaréwno czynniki Srodowiskowe
jak i predyspozycje genetyczne. Dane na temat czestosci MIZS moga by¢ obecnie niedoszacowane,
nie mniej przyjmuje sie, ze zachorowalnos¢ w Europie moze wynosi¢ 3-15 przypadkow na 100
tysiecy dzieci do 16 roku zycia.

Cel

Celem pracy byta ocena przydatnosci zdjec rentgenowskich (RTG), badania ultrasonograficznego
(USG) oraz obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (RM) w diagnostyce i monitorowaniu
MIZS.

Materialy i metody

W badaniu wzieli udziat pacjenci z MIZS pomiedzy 2 a 18 rokiem zycia, u ktérych zdiagnozowano
chorob¢ na podstawie kryteriéw klasyfikacyjnych ILAR z 2001 roku. U wszystkich pacjentéw
zebrano wywiad w kierunku MIZS i w zaleznosci od potrzeb klinicznych wykonano badania RTG,
USG oraz RM.

Wyniki

Do badania wiaczono w sumie 184 (115K/69M) pacjentéw. Sredni wiek pacjentéw w badaniu
wynosil 9,7 + 4,5 lat, a $redni czas trwania choroby 2,9 + 3,2 lat. Badanie RTG wykonano u 184
(100%) pacjentéw. Zmiany charakterystyczne dla MIZS stwierdzono u 39 (21%) pacjentow,
najczesciej byt widoczny obrzek tkanek okolostawowych — 18 (10%) pacjentow i osteoporoza
okolostawowa 14 (8%) pacjentow. Badanie USG wykonanb u 176 (96%) pacjentow. Do
najczestszych zmian nalezaly wysiek w obrebie blony maziowe]j oraz jej pogrubienie, byly one

obecne odpowiednio u 172 (93%) i 136 (74%) pacjentéw. Badanie RM wykonano u 17 (9%)




pacjentéw. U wszystkich pacjentéw w badaniu RM stwierdzono zmiany charakterystyczne dla
MIZS.

Whioski

Badania obrazowe pelnig istotng role zar6wno w diagnostyce jak i monitorowaniu MIZS. Badanie
RTG moze by¢ wykorzystane do wykrywania zmian poznych. Ze wzgledu na wysoka dostepnosc
jak i czuto$¢ oraz swoisto$¢ badanie USG moze pehic role podstawowego badania w diagnostyce i
monitorowaniu MIZS. Badanie RM ze wzgledu na ograniczong dostepno$¢ oraz wysoki koszt moze

by¢ wykorzystywane gtéwnie w wypadku watpliwosci diagnostycznych badz terapeutycznych.
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