Program studiow

Czes¢ A) programu studiow™

Efekty uczenia sie

Wydzial realizujacy ksztalcenie: Biologii i Ochrony Srodowiska (wydziat wiodacy)
Nauk Pedagogicznych
Nauk o Ziemi
Kierunek, na ktérym sa prowadzone studia: Sport i wellness
(nazwa kierunku musi by¢é adekwatna do zawartosci
programu ksztatcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow
uczenia sig)
Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
(poziom 6, poziom 7)
Profil studiéw: praktyczny
(ogolnoakademicki, praktyczny)
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny nauki biologiczne
naukowej, do ktorej odnoszg si¢ efekty uczenia si¢: | nauki o Ziemi i Srodowisku
pedagogika
nauki o zarzadzaniu i jakoSci
nauki o kulturze fizycznej — dyscyplina wiodaca

(1) Symbol

(2) Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA

K_WO01

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczace anatomii i fizjologii
cztowieka oraz zasady skutecznego i efektywnego stymulowania rozwoju fizycznego i
psychospotecznego cztowieka, a takze zwigzek pomiedzy sportem i jakoscig zycia ludzkiego, z
uwzglednieniem potrzeb edukacji i sportu

K_W02

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zwigzki pomig¢dzy naukami biologicznymi, pedagogicznymi
i spotecznymi i naukami o kulturze fizycznej i potrafi to wykorzysta¢ w réznych dziedzinach zycia,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego, poprzez wtasciwosci lecznicze sportu i rekreacii,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne wykorzystanie

K_W03

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie mozliwosci wykorzystania osiagni¢¢ nauk przyrodniczych
do rozwijania umiejetnosci sportowych oraz prowadzenia treningu sportowego stosownie do rozwoju
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnos$ci ruchowej oraz warunkow pracy

K_WO04

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania w
organizowaniu wydarzen sportowych, funkcjonowaniu instytucji edukacyjnych oraz prowadzeniu
dzialalno$ci zwigzanych z wdrazaniem aktywnosci sportowej

K_WO05

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, pojecia i
zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zalezno$ci migdzy nimi oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy przyrodniczej, wlasciwe dla programu ksztatcenia na kierunku
,,sport i wellness”

K_W06

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teorie naukowe dotyczace sportu, rozwoju jednostek i grup
spotecznych oraz kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan spotecznych i biologicznych

K_W07

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie w pogtebionym stopniu cechy cztowieka jako tworcy
zdrowego stylu zycia i podmiotu konstytuujgcego struktury spoteczne w zakresie sportu i wellness oraz
zasady ich funkcjonowania

K_W08

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zasady zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualnej oraz
formy rozwoju indywidualnej przedsi¢biorczosci

K_W09

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec dzieci




1 mlodziezy, seniorow, zawodnikow i klientow oraz roznych grup spotecznych, a takze zasady
promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K_W10

Z w zaawansowanym stopniu na i rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora, animatora i menedzera
w systemie edukacji, systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie organizacji ochrony i promocji
zdrowia

K_W111

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne zabiegow
psychofizycznych, biomedycznych i aktywno$ci ruchowej zwigzanych z zawodem trenera, instruktora,
animatora i menedzera

K_W12

poprawnie definiuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz postepuje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny podczas zaje¢¢ laboratoryjnych, sportowych i praktycznych

K_W13

posiada wiedzg merytoryczng i metodologiczng niezbgdna do przygotowania raportéw, projektow i
pracy dyplomowej

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi stosowac podstawowe techniki i metody oceny parametrow funkcjonowania organizmu oraz
potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie sportoéw indywidualnych i form
muzyczno-ruchowych

K_U02

potrafi przeprowadza¢ doswiadczenia, interpretowa¢ ich wyniki i wyciggac¢ wnioski na podstawie
testow wysitkowych i innych eksperymentéw opartych na wiedzy biologicznej

K_U03

analizuje osiagnigcia wykorzystujac zdobyta wiedze z zakresu dziatalno$ci spoteczno-gospodarczej
opartej na naukach przyrodniczych

K_U04

potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu poszerzania dziatalno$ci sportowo-rekreacyjnej oraz
rozwigzywania ztozonych problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji zadan sportowo-
rekreacyjnych i zdrowotnych

K_U05

potrafi wykorzysta¢ specjalistyczna terminologie z zakresu nauk przyrodniczych w celu propagowania
wiedzy na temat sportu, wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi dostosowa¢ sposob
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju psychicznego i spolecznego osob, z ktdrymi pracuje

K_U06

jest $wiadomy waznosci programowania, planowania i realizowania osobistego rozwoju przez cate
zycie oraz rozumie potrzebe dbatosci o wlasna sprawno$¢ fizyczna dla promowania zdrowia i
wlasciwego wykonywania swojego zawodu

K_U07

potrafi identyfikowaé, interpretowac i wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy w obszarze sportu i
wellness oraz relacje miedzy nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk spotecznych

K_U08

potrafi prognozowac i modelowa¢ procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich praktyczne skutki z
wykorzystaniem zaawansowanych metod i narzedzi z nauk spotecznych

K_U09

potrafi prawidtowo postugiwac si¢ systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu wybranych
problemoéw z zakresu z nauk spotecznych

K_U10

potrafi planowac, realizowac oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane z zawodem trenera, instruktora,
animatora i menedzera, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkow
bazowych, spotecznych i fizycznych

K_U11

potrafi wykazac si¢ specjalistycznymi umiejetnosciami ruchowymi z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) wtasciwych dla
programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness”

K_U12

postuguje si¢ jezykiem obcym umozliwiajacym komunikowanie si¢ na podstawowym poziomie
zgodnie z wymaganiami B2 ESOKJ

K_U13

potrafi wykonywa¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez:

- whasciwy dobor zrodet informacji, dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy informacji,

- dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych (ICT)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1

jest gotdw do krytycznego odnoszenia sie do obiegowych opinii i analizowania ich w oparciu o
zdobytg wiedze a takze dokonywania samooceny wlasnych kompetencji

K_KO02

zna warto$¢ zdobytej wiedzy i umiejetnosci i na ich podstawie rozwigzuje problemy poznawcze i
praktyczne, a takze docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla skutecznosci i efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania dziatan zawodowych

K_K03

rozumie potrzebe ustawicznego poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych z zakresu nauk
przyrodniczych, spotecznych, medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej

K_KO04

jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo wlasne i innych oraz umie postgpowac w stanie zagrozenia




zdrowia i zycia

K_KO05 jest zdolny do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia cigglosci opieki nad
dzie¢mi i mtodzieza, seniorami, zawodnikami i klientami oraz bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow
zespotu, a takze ma §wiadomo$¢ znaczenia podejmowania wlasnych inicjatyw

K_KO06 jest zdolny do okazywania szacunku wobec dzieci i mtodziezy, senioréw, zawodnikow, klientow i
réznych grup spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze odpowiedzialnego petnienia funkcji
zawodowych

K_KO07 jest zdolny do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadan wiasciwych
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw ,,sport i wellness”

K_K08 jest swiadomy znaczenia znajomosci jezykow obcych w komunikacji oraz przyswajaniu informacji, a
takze w dziatalno$ci zawodowej trenera, instruktora, animatora i menedzera

K_K09 jest zdolny do organizacji i prowadzenia dziatan na rzecz interesu publicznego oraz

wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz roznych srodowisk spotecznych i brania odpowiedzialnos$ci
za podejmowane czynnosci i decyzje

K_K10 jest zdolny do przestrzegania zasad etyki zawodowej i rozwigzywania problemow etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu oraz okres$lania priorytetow stuzacych realizacji planowanych
zadan, a takze dbato$ci o dorobek i tradycje zawodu trenera, instruktora, menedzera i animatora

Efekty ksztatcenia na kierunku studiow ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rade Wydziatu Biologii i

Ochrony Srodowiska w dniu 8.02.2019 r. obowigzywa¢ beda od roku akademickiego 2019/20.

podpis Dziekana Wydziatu

Efekty ksztalcenia na kierunku studiow ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rad¢ Wydziatu Nauk o Ziemi
w dniu 22.03.2019 r. obowigzywaé beda od roku akademickiego 2019/20.

podpis Dziekana Wydziatu

Efekty ksztalcenia na kierunku studiow ,,sport i wellness” zaopiniowane pozytywnie przez Rad¢ Wydziatu Nauk
Pedagogicznych w dniu 24.04.2019 r. obowigzywac beda od roku akademickiego 2019/20.

podpis Dziekana Wydziatu

Wersja elektroniczna jest w petni zgodna z dokumentem podpisanym przez Dziekana Wydziatu Biologii i
Ochrony Srodowiska, ktory zostat przestany do Dziatu Ksztatcenia UMK.



Tabela pomocnicza — tabela spojnosci efektow uczenia sie

Wydzial realizujacy ksztalcenie:

Biologii i Ochrony Srodowiska (wydzial wiodacy)
Nauk Pedagogicznych
Nauk o Ziemi

Kierunek studiow:
(nazwa kierunku musi by¢é adekwatna do zawartosci
programu ksztatcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow

uczenia sie)

Sport i wellness

Poziom studiéw/Poziom Polskiej Ramy

studia pierwszego stopnia

Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiow: praktyczny
(ogdlnoakademicki lub praktyczny)

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

Kod sklad- Kierunkowe efekty uczenia sie Nazwa przedmiotu

nika opisu (symbol i opis) z programu studiow
Polskiej Ra-
my Kwalifi-
kacji —
charakterys-
tyki
szczegolowe
Wiedza

P6S WG K_WO01 - w zaawansowanym stopniu zna i Anatomia cztowicka, Energetyka organizmu,
rozumie podstawowe pojecia dotyczace Fizjologia cztowieka, Rozwoj fizyczny i
anatomii i fizjologii cztowieka oraz zasady motoryczny cztowieka, Fizjologia wysitku
skutecznego i efektywnego stymulowania fizycznego, Aktywnos¢ fizyczna a odporno$é
rozwoju fizycznego i psychospolecznego organizmu, Zdrowie w wieku senioralnym, Ustugi
cztowieka, a takze zwigzek pomiedzy sportem i | wellness i SPA, Odnowa biologiczna, Balneologia i
jakos$cig zycia ludzkiego, z uwzglednieniem klimatoterapia, Dietetyka w wellness i SPA,
potrzeb edukacji i sportu Metody badania postawy ciata,

P6S WG K_WO02 - w zaawansowanym stopniu zna i Anatomia cztowieka, Energetyka organizmu,
rozumie zwigzki pomiedzy naukami Fizjologia cztowieka, Fizjologia wysitku
biologicznymi, pedagogicznymi i spotecznymi i | fizycznego, Aktywnos¢ fizyczna a odpornosé
naukami o kulturze fizycznej i potrafi to organizmu, Biologia ruchu, Organizacja
wykorzysta¢ w r6znych dziedzinach zycia, przedsiewzig¢ sportowych i rekreacyjnych,
poczawszy od poprawy komfortu osobistego, Fizjologia starzenia sig¢, Uslugi wellness i SPA,
poprzez wlasciwosci lecznicze sportu i rekreacji, | Odnowa biologiczna, Balneologia i klimatoterapia,
popularyzacje sportu, a takze jego komercyjne Dietetyka w wellness i SPA,
wykorzystanie

P6S_WG K_W03 - w zaawansowanym stopniu zna i Energetyka organizmu, Fizjologia czlowieka,
rozumie mozliwo$ci wykorzystania osiggnie¢ Rozwoj fizyczny i motoryczny czlowieka,
nauk przyrodniczych do rozwijania umiej¢tnosei | Fizjologia wysitku fizycznego, Biologia ruchu,
sportowych oraz prowadzenia treningu Podstawy treningu zdrowotnego, Metodyka
sportowego stosownie do rozwoju rekreacyjnego treningu zdrowotnego, Metodyka
psychofizycznego cztowieka, jego aktywnos$ci treningu sportowego, Dydaktyka gimnastyki
ruchowej oraz warunkoéw pracy korekcyjnej i kompensacyjnej,

P6S_WK K_W04 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy zarzadzania, Filozofia z elementami

rozumie prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania w organizowaniu wydarzen
sportowych, funkcjonowaniu instytucji
edukacyjnych oraz prowadzeniu dziatalno$ci
zwigzanych z wdrazaniem aktywnosci sportowej

etyki, Przedsigbiorczos$¢, Sport i media, Praktyka
zawodowa, Organizacja przedsiewzig¢ sportowych
i rekreacyjnych, Zarzadzanie organizacja sportowa i
rekreacyjna, Public relations w organizacji
sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie talentami w
organizacji sportowej, Zarzadzanie infrastrukturg
sportowa i rekreacyjna, Finansowanie ustug w
kulturze fizycznej, Zarzadzanie ustugami




prozdrowotnymi, Projektowanie programéw
wellness i SPA,

P6S_WG K_WO05 - w zaawansowanym stopniu zna i Rozwoj fizyczny i motoryczny czlowieka,
rozumie w zaawansowanym stopniu — wybrane | Aktywno$¢ fizyczna a odpornos¢ organizmu,
fakty, pojecia i zjawiska oraz dotyczace ich Biologia ruchu, Zdrowie w wieku senioralnym,
metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci | Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego,
miedzy nimi oraz wybrane zagadnienia z
zakresu wiedzy przyrodniczej, wlasciwe dla
programu ksztatcenia na kierunku ,,sport i
wellness”

P6S_WG K_WO06 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy pedagogiki, Podstawy psychologii, Sport
rozumie teorie naukowe dotyczace sportu, i spoteczenstwo, Metodologia badan w kulturze
rozwoju jednostek i grup spotecznych oraz fizycznej, Psychopedagogiczne podstawy sportu,
kierunki ich rozwoju oraz metodologi¢ badan Turystyka sportowa, Podstawy pedagogiki
spotecznych i biologicznych specjalnej, Neurobiologiczne podstawy

niepetnosprawnosci, Wady postawy ciala,

P6S_WG K_WO07 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy psychologii, Aktywnos¢ sportowa, Sport
rozumie w pogtebionym stopniu cechy do wyboru, Sport i spoteczenstwo,
cztowieka jako tworcy zdrowego stylu zycia i Psychopedagogiczne podstawy sportu, Sport i
podmiotu konstytuujacego struktury spoteczne media, Wybrane formy treningu indywidualnego,
w zakresie sportu i wellness oraz zasady ich Trening funkcjonalny, Trening cardio, Formy
funkcjonowania treningu indywidualnego w wodzie, Trening sitowy

z elementami kulturystyki,

P6S_WK K_WO08 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy zarzadzania, Przedsigbiorczos¢,
rozumie zasady zarzadzania zasobami wtasnosci | Finansowanie projektow, Marketing w kulturze
intelektualnej oraz formy rozwoju indywidualnej | fizycznej, Finansowanie ustug w kulturze fizycznej,
przedsigbiorczosci Organizacja przedsiewzi¢¢ sportowych i

rekreacyjnych, Zarzagdzanie organizacja sportowg i
rekreacyjna, Public relations w organizacji
sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie talentami w
organizacji sportowej, Zarzadzanie infrastrukturg
sportowa i rekreacyjna,

P6S WK K_WA09 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy psychologii, Edukacja zdrowotna,
rozumie teoretyczne podstawy dziatan Zabawy i gry ruchowe, Praktyka zawodowa,
interwencyjnych wobec dzieci 1 mtodziezy, Odzywianie w sporcie, Turystyka sportowa, Tenis
seniorow, zawodnikow i klientow oraz roznych | stolowy/badminton, Marketing w kulturze
grup spolecznych, a takze zasady promoc;ji fizycznej, Fizjologia starzenia si¢, Turystyka i
zdrowia i zdrowego trybu zycia rekreacja senioréw, Sporty mentalne, Zabawy i gry

ruchowe w rewalidacji, Sport 0sob z
niepetnosprawnoscia, Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu postawy ciata,

P6S_WK K_W10 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy turystyki i rekreacji, Aktywno$¢
rozumie miejsce zawodu trenera, instruktora, sportowa, Sport do wyboru, Praktyka zawodowa,
animatora i menedzera w systemie edukacji, Komunikacja wspomagajaca i alternatywna,
systemie rozwoju sportu i rekreacji, w systemie | Metodyka treningu sportowego,
organizacji ochrony i promocji zdrowia

P6S_WK K_W11 - w zaawansowanym stopniu zna i Podstawy turystyki i rekreacji, Edukacja zdrowotna,
rozumie mechanizmy dziatania i skutki uboczne | Odzywianie w sporcie, Teoria i metodyka treningu
zabiegow psychofizycznych, biomedycznych i sportowego, Sporty mentalne, Fitness i fitness w
aktywnosci ruchowej zwigzanych z zawodem wodzie, Rekreacja i turystyka aktywna osob z
trenera, instruktora, animatora i menedzera niepetnosprawnoscia, Zabawy i gry ruchowe w

korektywie o kompensacji, Cwiczenia korekcyjne
w wodzie,

P6S_WK K_W12 - poprawnie definiuje podstawowe BHP, Aktywnos¢ sportowa, Sport do wyboru,
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz Praktyka zawodowa, Teoria i metodyka treningu
postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwai | sportowego, Taniec, Metodyka zaj¢¢ ruchowych dla
higieny podczas zaje¢ laboratoryjnych, 0s0b z niepetnosprawnoscia,
sportowych i praktycznych

P6S WK K_W13 - posiada wiedze merytoryczna i Seminarium dyplomowe, Przygotowanie pracy

metodologiczng niezbgdng do przygotowania

licencjackiej, Metodologia badan w kulturze




raportéw, projektow i pracy dyplomowe;j

fizycznej,

UmiejetnoSci

P6S _UW K_UO01 - potrafi stosowa¢ podstawowe techniki | Anatomia cztowieka, Energetyka organizmu, Aktywnos¢
i metody oceny parametréw funkcjonowania sportowa, Sport do wyboru, Fizjologia cztowieka, -
organizmu oraz potrafi wykorzysta¢ ROZWéj fizyczny i mo'gorycz.ny cziow1§ka, FIZ'_]OIOgla .
podstawowe umiejetnosci techniczne w zakresie | WYsitku fizyeznego, Biologia ruchu, Fizjologia starzenia
sportow indywidualnych i form muzyczno- sie, Podstawy treningu zdrowotnego_, Balneologia i

howvch !(Ilmat_oterapla, Wybra_ne formy_tremngu _ _
ruchowy indywidualnego, Trening funkcjonalny, Trening cardio,
Formy treningu indywidualnego w wodzie, Trening
sitowy z elementami kulturystyki, Diagnoza rozwoju
fizycznego i motorycznego, Wady postawy ciata,

P6S_UW K_UO02 - potrafi przeprowadzaé doswiadczenia, | Anatomia cztowieka, Energetyka organizmu, Fizjologia
interpretowa¢ ich wyniki i wycigga¢ wnioski na | cztowicka, Fizjologia wysitku fizycznego, Aktywno$¢
podstawie testow wysitkowych i innych fizyczna a odpornos¢ organizmu, Biologia ruchu,
eksperymentéw opartych na wiedzy biologicznej F1_ZJolog1a starzenia sig, Dletet}_/ka w wellness i SPA,

Diagnoza rozwoju fizycznego i motorycznego, Wady
postawy ciata, Metody badania postawy ciata,

P6S_UW K_UQ3 - analizuje osiagnigcia wykorzystujac Podstawy zarzadzania, Przedsigbiorczo$¢, Finansowanie
zdobyta wiedze z zakresu dzialalno$ci projektow, Marketing w kulturze fizycznej, Organizacja
spoteczno-gospodarczej opartej na naukach przedsigwzie¢ sportowych i rekreacyjnych, Zarzadzanie
przyrodniczych organizacja sportowa i rekreacyjna, Public relations w

organizacji sportowe;j i rekreacyjnej, Zarzadzanie
talentami w organizacji sportowej, Zarzadzanie
infrastruktura sportowa i rekreacyjna, Finansowanie
ustug w kulturze fizycznej, Zarzadzanie ustugami
prozdrowotnymi, Projektowanie programéow wellness i
SPA, Dietetyka w wellness i SPA,

P6S_UW K_U04 - potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w | Podstawy pedagogiki, Podstawy psychologii, Podstawy
celu poszerzania dziatalno$ci sportowo- turystyki i rekreacji, Praktyki zawodowe, Turystka
rekreacyjnej oraz rozwiazywania ztozonych sportowa, Teoria i metqdyka treningu sportowego,
problemow pojawiajacych si¢ w czasie realizacji Marke'gng W !<u|turze f|zyc;nej, Orggmzacla )
zadan sportowo-rekreacyjnych i zdrowotnych przedsigwzigC sportowych i rekreacyjnych, Zarzadzanie

organizacja sportowa i rekreacyjna, Public relations w
organizacji sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie
talentami w organizacji sportowej, Zarzadzanie
infrastruktura sportowa i rekreacyjna, Finansowanie
ustug w kulturze fizycznej, Metody i ¢wiczenia
stosowane w korygowaniu postawy ciata,

P6S_UK K_U05 - potrafi wykorzysta¢ specjalistyczna Podstawy turystyki i rekreacji, Edukacja zdrowotna,
terminologie z zakresu nauk przyrodniczych w | Sport i media, Odzywianie w sporcie, Aktywno$¢
celu propagowania wiedzy na temat sportu, ﬁzyczna a odpornos¢ organizmu,.Zdrowie’w wieku
wellness, zdrowego stylu zycia oraz potrafi sem_oralnym, Turystyka i rekreaCJ_a seniorow, Pod§tawy
dostosowa sposob komunikowania sie do treningu zc_irowqtnego, Balneologia i kllmatoteraplzi_,

. . . . Odnowa biologiczna, Metodyka rekreacyjnego treningu
p0’z1omu I"OZWC't_]u psy9hlcznego i spotecznego zdrowotnego, Metodyka treningu sportowego, Metody i
0s6b, z ktorymi pracuje ¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata,

Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej,

P6S_UU K_UOQ6 - jest swiadomy waznosci Podstawy turystyki i rekreacji, Rozwoj fizyczny i
programowania, planowania i realizowania motoryczny cztowieka, Edukacja zdrowotna,
osobistego rozwoju przez cate zycie oraz OdZyWiapie w sporcie;, Sporty mentalne, Projektgwanie
rozumie potrzebe dbatosci o wlasna sprawnogé | Programow wellness i SPA, Wybrane formy treningu
fizyczng dla promowania zdrowia i wlasciwego indywidualnego, Trening funkcjonalny, Trening cardio,

konywania swojego zawodu Fprmy treningu |ndYW|duaInego w wodzie, Trening
WyKonyw sitowy z elementami kulturystyki,
P6S UW | K _UOQ7 - potrafi identyfikowa¢, interpretowa¢ i | Podstawy pedagogiki, Podstawy psychologii, Sport i

wyjasnia¢ ztozone zjawiska i procesy w
obszarze sportu i wellness oraz relacje migdzy
nimi, z wykorzystaniem wiedzy z nauk
spotecznych

spoteczenstwo, Metodologia badan w kulturze fizyczne;j,
Psychopedagogiczne podstawy sportu, Sport i media,
Teoria i metodyka treningu sportowego, Zdrowie w
wieku senioralnym. Turystyka i rekreacja seniorow,
Podstawy pedagogiki specjalnej, Neurobiologiczne
podstawy niepetnosprawnosci, Zabawy i gry ruchowe w
rewalidacji, Sport 0s6b z niepelnosprawnoscia,




Rekreacja i turystyka aktywna oséb z
niepelnosprawnoscig, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, Metodyka zaj¢¢ ruchowych dla oséb z
niepetnosprawnos$cia, Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i
kompensacyjnej,

P6S_UW | K_UO08 - potrafi prognozowa¢ i modelowac Podstawy zarzadzania, Przedsigbiorczo$¢,
procesy w obszarze sportu i wellness oraz ich Psychopedagogiczne podstawy sportu, Praktyka
praktyczne skutki z Wykorzystanlem ZaWOd.OWa,.F}naHSOWanle prO_]ekt(’)W,. Organlzac_]a .
zaawansowanych metod i narzgdzi z nauk przedsigwziec sportowych i rekreacyjnych, Zarzadzanie
spofecznych organizacja spor‘cowa{ i rekreacyjlna,,. Public relagons W
organizacji sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie
talentami w organizacji sportowej, Zarzadzanie
infrastruktura sportowa i rekreacyjna, Finansowanie
ustug w kulturze fizycznej, Podstawy pedagogiki
specjalnej, Neurobiologiczne podstawy
niepetnosprawnosci, Zabawy i gry ruchowe w
rewalidacji, Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia,
Rekreacja i turystyka aktywna oséb z
niepetnosprawnos$cia, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, Metodyka zaj¢¢ ruchowych dla oséb z
niepetnosprawnoscia
P6S UW K_UQ09 - potrafi prawidtowo postugiwac si¢ Podstawy pedagogiki, Podstawy psychologii, Filozofia z
systemami normatywnymi przy rozwigzywaniu elementami etyki, Sport i spoteczenstwo, Zarzadzanie
wybranych probleméw z zakresu z nauk ustugami prozdrowotnymi, Ustugi wellness i SPA,
spotecznych
P6S_UO K_U10 - potrafi planowac, realizowac oraz Aktywnos¢ sportowa, Sport do wyboru, Zabawy i gry
dokumentowa¢ dzialania zwiazane z zawodem | ruchowe, Praktyka zawodowa, Turystyka sportowa,
trenera, instruktora, animatora i menedzera, z Teoria i metodyka treningu sportowego, Tenis
uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz stolowy/badminton, Taniec, Sporty mentalne, Fitness i
dostepnych warunkéw bazowych, spotecznych i fitness w wodzie, Metodyka rekreacyjnego treningu
fizycznych zdrowotnego, Metodyka treningu sportowego,
P6S_UW | K_U11 - potrafi wykaza¢ si¢ specjalistycznymi | Aktywnos¢ sportowa, Sport do wyboru, Zabawy i gry
umiej @tnoéciami ruch()wymi 7z zakresu I'U,Ch.OW€, Praktyka zawodowa, "l?enis stoiowy/_badminton,
wybranych form aktywnosci fizycznej Taniec, Fitness i fitness w wodzie, Odnowa biologiczna,
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i Uslugi wellness i SPA, Metody badania postawy ciala,
estetycznych) wlasciwych dla programu Z’ab.awy ; glr(y rulf ho.we w kogek.tywne  kompensacji,
ksztatcenia na kierunku ,,sport i wellness” Cwiczenia korekeyjne w wodzie,
P6S_UK K_U12 - postuguje si¢ jezykiem obcym Jezyk angielski, Sport i media,
umozliwiajagcym komunikowanie si¢ na
podstawowym poziomie zgodnie z
wymaganiami B2 ESOKJ
P6S_UW K_U13 - potrafi wykonywa¢ zadania w e-sport, Seminarium dyplomowe, Przygotowanie pracy
warunkach nie w pelni przewidywalnych przez: | licencjackiej, Metodologia badan w kulturze fizycznej,
- wlasciwy dobor zrodel informacji,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i
syntezy informacji,
- dobor oraz stosowanie wtasciwych metod i
narzgdzi w tym zaawansowanych technik
informacyjno-komunikacyjnych (ICT)
Kompetencje spoteczne
P6S_KK K_KO01 - jest gotow do krytycznego odnoszenia | Podstawy turystyki i rekreacji, Rozwdj fizyczny i
si¢ do obiegowych opinii i analizowania ich w motoryczny cztowieka, Psychopedagogiczne podstawy
oparciu o zdobyta wiedze a takze dokonywania spo.rtu, Sport i meglla,- Zdrowie w vyleku senloralnym,
samooceny wlasnych kompetencii Fizjologia starzenia sig, Zarzadzanie gslugaml _
prozdrowotnymi, Metodyka rekreacyjnego treningu
zdrowotnego, Metodyka treningu sportowego, Metody
badania postawy ciata,
P6S_KK K_KO02 - zna warto$¢ zdobytej wiedzy i Anatomia czlowieka, Energetyka organizmu, Podstawy

umiejetnosci 1 na ich podstawie rozwigzuje

pedagogiki, Podstawy psychologii, Podstawy turystyki i




problemy poznawcze i praktyczne, a takze
docenia znaczenie zdobytej wiedzy dla
skutecznosci i1 efektywnosci dziatania oraz
wykorzystuje zdobyta wiedze do projektowania
dziatan zawodowych

rekreacji, Fizjologia cztowieka, Odzywianie w sporcie,
Fizjologia wysitku fizycznego, Aktywnos¢ fizyczna a
odporno$¢ organizmu, Biologia ruchu, Organizacja
przedsiewzig¢ sportowych i rekreacyjnych, Zarzadzanie
organizacjg sportowg i rekreacyjna, Public relations w
organizacji sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie
talentami w organizacji sportowej, Zarzadzanie
infrastruktura sportowa i rekreacyjna, Finansowanie
ustug w kulturze fizycznej, Balneologia i klimatoterapia,
Projektowanie programow wellness i SPA,

P6S_KK K _KO03 - rozumie potrzebg ustawicznego Seminarium dyplomowe, Psychopedagogiczne podstawy
poglebiania wiedzy i kompetencji zawodowych | sportu, Praktyka zawodowa, Tepria i mc_atody_ka treningu
z zakresu nauk przyrodniczych, spotecznych, sportowego, Podstawy pedagogiki specjalnej,
medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej | Neurobiologiczne podstawy niepetnosprawnosci,

Zabawy i gry ruchowe w rewalidacji, Sport 0séb z
niepetnosprawno$cia, Rekreacja i turystyka aktywna
0s6b z niepelnosprawnoscia, Komunikacja
wspomagajaca i alternatywna, Metodyka zaj¢é
ruchowych dla 0s6b z niepetnosprawnos$cia, Odnowa
biologiczna, Dietetyka w wellness i SPA, Wady postawy
ciala,

P6S KK K_KO04 - jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo | BHP, Aktywnos¢ sportowa, Sport do wyboru, Edukacja
wlasne i innych oraz umie postgpowaé w stanie | zdrowotna, Zabawy i gry ruchowe, Turystyka i rekreacja
zagrozenia zdrowia i zycia seniorow, Tenis stotowy/badminton, Taniec, Sporty

mentalne, Fitness i fitness w wodzie, Ushugi wellness 1
SPA, Podstawy treningu zdrowotnego, Wybrane formy
treningu indywidualnego, Trening funkcjonalny, Trening
cardio, Formy treningu indywidualnego w wodzie,
Trening sitowy z elementami kulturystyki,

P6S_KO K_KaO05 - jest zdolny do wspotpracy w zespole Podstawy pedagogiki,
wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia Aktywno$¢ sportowa, Sport do wyboru, Zabawy i gry
ciaglosci opieki nad dzie¢mi i mlodzieza, ruchowe, Praktyka zawodowa, Turystyka sportowa,
seniorami, zawodnikami i klientami oraz Teoria i meto’dyka trenmgu sportowggo, Turystyka 3
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow rekreacja senioréw, Taniec, Fitness i fitness w wodzie,

) . . . Metody i ¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy
zequiu, a takze ma sw1adm_n_osc znaczenia ciata, Zabawy i gry ruchowe w korektywie i
podejmowania whasnych inicjatyw kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w wodzie,
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej,

P6S_KR K_KO06 - jest zdolny do okazywania szacunku Podstawy psychologii, Praktyka zawodowa, Tenis

P6S_KK | wobec dzieci i mlodziezy, seniorow, stotowy/badminton, Sporty mentalne, Podstawy
zawodnikow, klientow i roznych grup pedagogiki speCngneJ, Neurobiologiczne podstawy
spotecznych oraz troski o ich dobro, a takze niepelnosprawnosci, Zabawy i gry ruchowe w

- . . rewalidacji, Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia,
odpowiedzialnego petnienia funkcji Rekreacia i N .
dowvch ekreacja | turyst’ylfa a tywng osqb z o
zawodowy niepetnosprawno$cia, Komunikacja wspomagajaca i
alternatywna, Metodyka zaje¢ ruchowych dla oséb z
niepetnosprawnos$cia, Wybrane formy treningu
indywidualnego, Metody i ¢wiczenia stosowane w
korygowaniu postawy ciala, Zabawy i gry ruchowe w
korektywie i kompensacji, Cwiczenia korekcyjne w
wodzie, Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i
kompensacyjnej,

P6S KR K_KO07 - jest zdolny do dbania o poziom Aktywno$¢ sportowa, Sport do wyboru, Trening
sprawnosci fizycznej niezbednej dla funkcjonalny, Trening cardio, Formy treningu
wykonywania zadan wlasciwych dla indywidualr_legg w wodzie, Tr_enir_lg sifowy z elementami
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem Kulturystyki, Diagnoza rozwoju fizycznego i
studiow ,,sport i wellness” motorycznego,

P6S_KK K_KO08 - jest $wiadomy znaczenia znajomosci Jezyk angielski, Sport i media,
jezykoéw obcych w komunikacji oraz
przyswajaniu informacji, a takze w dziatalnosci
zawodowej trenera, instruktora, animatora i
menedzera

P6S_KO K_KaOQ9 - jest zdolny do organizacji i Podstawy zarzadzania, Przedsigbiorczosé, e-sport, Sport

prowadzenia dziatan na rzecz interesu
publicznego oraz wspotorganizowania

i spoleczenstwo, Finansowanie projektow, Marketing w
kulturze fizycznej, Organizacja przedsigwzigc




dziatalno$ci na rzecz roznych srodowisk
spolecznych i brania odpowiedzialnosci za
podejmowane czynnosci i decyzje

sportowych i rekreacyjnych, Zarzadzanie organizacja
sportowg i rekreacyjng, Public relations w organizacji
sportowej i rekreacyjnej, Zarzadzanie talentami w
organizacji sportowej, Zarzadzanie infrastruktura
sportowg i rekreacyjna, Finansowanie ustug w kulturze
fizycznej,

P6S_KR

K_K10 - jest zdolny do przestrzegania zasad
etyki zawodowej 1 rozwigzywania problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu oraz okre$lania priorytetéw stuzacych
realizacji planowanych zadan, a takze dbatosci o
dorobek i tradycje zawodu trenera, instruktora,
menedzera i animatora

Filozofia z elementami etyki, Seminarium dyplomowe,
Metodologia badan w kulturze fizycznej, Metodyka
rekreacyjnego treningu zdrowotnego, Metody i
¢wiczenia stosowane w korygowaniu postawy ciata,
Dydaktyka gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej




