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Ocena osiagniecia naukowego, dorobku naukowego
oraz dydaktyczno- organizacyjnego

w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,.. .

dr n. o zdr. Paulinie Moscickiej %A

I. Przebieg pracy zawodowej

Doktor nauk o zdrowiu Paulina Moscicka uzyskalta w 2009 roku stopien magistra
pielegniarstwa za pracg pod tytulem ,,Ocena jako$ci zycia chorych ze zmianami skérnymi
konczyn dolnych z zastosowaniem kwestionariusza Skindex”, a w 2014 roku ukonczyla
specjalizacjg w dziedzinie pielggniarstwa chirurgicznego. Stopien doktora nauk o zdrowiu
otrzymata w 2014 roku na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Ocena wystgpowania owrzodzen
nawrotowych w okresie 10 lat w materiale Poradni Leczenia Owrzodzen Zylnych Goleni”, na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Dr n. o zdr. Paulina MoScicka jest obecnie zatrudniona na stanowisku
adiunkta w Katedrze Pielggniarstwa Zabiegowego, Zakladzie Pielggniarstwa Chirurgicznego i

Leczenia Ran Przewleklych.

IL. Ocena dorobku naukowego

Dotychczasowy, sumaryczny dorobek naukowy dr n. o zdr. Pauliny Moscickiej na podstawie
analizy bibliometrycznej z dnia 24.04.2023 roku obejmuje 58 doniesien naukowych przed
uzyskaniem stopnia doktora i 141 po jego uzyskaniu. Nie mniej zalaczona analiza
bibliometryczna nie wyodrgbnia prac oryginalnych, opisow przypadkéw, przegladow
piSmiennictwa oraz streszczen konferencyjnych. Habilitantka podaje w zataczniku nr 6, ze 48
artykuléw opublikowano w czasopismach z listy JCR (w 23 byla gtéwnym autorem - tacznie z

osiagnigciem naukowym).

Wszystkie publikacje, z calego dorobku pozwolily Habilitantce na uzyskanie w sumie 36,211
punktow IF oraz 1869 punktéw KBN/MNiSzW (po wytaczeniu prac cyklu IF 30,658 i MNiSW
1275 punktow).
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Prace autorstwa dr n. o zdr. Pauliny Moscickiej byly cytowane 151 razy wg Web of Science
Core Collection (bez autocytowan 110), a wskaznik oddziatywania Hirscha wynosi 7.

Ponadto byta wspolautorem 8 rozdzialdow w monografiach naukowych (w 4 pierwszym
autorem).

Wzigla udzial w 4 projektach badawczych finansowanych ze srodkow krajowych:

1. ,,Epidemiologia zylnego owrzodzenia goleni” Ministerstwo Zdrowia- Narodowy Program
Wyrownywania Dostepnosci do Profilaktyki 1 Leczenia Chorob Ukladu Sercowo-
Naczyniowego na lata 2013-2016 POLKARD
2. ,,Ocena skutecznosci dzialania tropokolagenu w oparciu o nowe technologie medyczne u
chorych z owrzodzeniami zylnymi goleni” Grant NCBiR, Grant Nr PBS3/B7/28/2015
3. ,,Opracowanie opatrunku wchianialnego na bazie aktywnego tropokolagenu egzogennego ze
skor rybich z dodatkiem zmodyfikowanych nanoproszkéw wegla" Europejski Fundusz
Rozwoju POIR.04.01.04-00-0077/20. 4.
,,O rany, co na te rany, czyli jaki opatrunek wybraé i czym wiasciwie si¢ one réznig?” grant

MEiN ,,Nauka dla Spoteczenstwa" Grant: NdS/547745/2022/2022;

Ponadto uczestniczyla w realizacji 7 projektow finansowanych ze $rodkow Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Habilitantka odbyla 2 staze w zagranicznych instytucjach naukowych, ktore zaowocowaly
doniesieniami naukowymi (publikacja, wystapienia konferencyjne):

1. Mobility Agreement Staff Mobility For Training w ramach programu ERASMUS+
(Stowacja, Trencianska Univerzita 2022), 2,
Department of Health Sciences, Institute of Biostatistics and Analyses, Faculty of Medicine at

Masaryk University in the Czech Republic- (2023).

W catym, dotychczasowym dorobku naukowym dr n. o zdr. Pauliny MoScickiej zwraca uwagg
systematyczne zglebianie wiedzy dotyczacej holistycznego podejscia do zagadnien zwiazanych
z postepowaniem u chorych ze zmianami troficznymi skéry o réznej etiologii i lokalizacji.

Obszary tematyczne, ktorym po$wieca wigkszo$¢ swoich prac naukowych dotycza metod



PYgsy UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
)@y COLLEGIUM MEDICUM
@ W KRAKOWIE

diagnostycznych, terapii zachowawczych i zabiegowych oraz profilaktyki trudno gojacych sig
ran, owrzodzen i innych zmian troficznych goleni oraz stop. Wyniki uzyskiwane w toku

przeprowadzanych badan naukowych znajdujg istotne zastosowanie praktyczne oraz kliniczne.

III. Ocena osiaggni¢cia naukowego

Osiagnigcie naukowe, bgdace podstawg ubiegania si¢ dr n. o zdr. Pauliny Moécickiej o stopien
naukowy doktora habilitowanego stanowi cykl pigciu publikacji (3 prac oryginalnych, opisu
przypadkow i przegladu pisSmiennictwa) powigzanych ze soba tematycznie, o wspolnym tytule:
»Kompleksowa opieka nad chorym z owrzodzeniem zylnym goleni”.

Sumaryczny wskaznik IF cyklu wynosi 13.697, a liczba punktow MEIN 490. Wszystkie prace
wchodzace w sklad cyklu powstaly po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu. We
wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, a wklad w realizacje Kandydatka

okreslita w poszczegdlnych pracach cyklu.
Na cykl prac skfadajg si¢ nastgpujace publikacje :

[1] Moscicka P, Cwajda-Biatasik J, Szewczyk MT, Jawien A. Occurrence and severity of pain
in patients with venous leg ulcers: a 12-week longitudinal study. Journal of Clinical Medicine
2020: 9 (11): 1-11. IF:4.241, MEiN:140.

[2] Moscicka P, Cwajda-Biatasik J, Jawiefi A, Szewczyk MT. Complex treatment of venous leg
ulcers including the use of oral nutritional supplementation: results of 12-week prospective
study. Postgpy Dermatologii i Alergologii 2021/04/18. IF:1.664, MEiN: 70.

[3] Moécicka P, Cwajda-Biatasik J, Jawien A, Szewczyk MT. Healing process, pain, and health-
related quality of life in venous leg ulcers treated with fish collagen gel: a 12-week randomized
single-center study. International Journal of Environmental Research and Public Health 2022,
vol.19 nr12, s.1-16. IF: 4.614, MEiN: 140.

[4] Moscicka P, Cwajda-Biatasik J, Szewczyk MT, Jawien A. Fluorescence - modern method
of the diagnosis of chronic wounds on the example of venous leg ulcer. Postepy Dermatologii
i Alergologii. DOI: https://doi.org/10.5114/ada.2022.119419 Online publish date: 2022/09/09
IF:1.664, MEiN: 70.
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[5] Moscicka P, Szewczyk MT, Cwajda-Biatasik J, Jawieni A. The role of compression therapy
in the treatment of venous leg ulcers. Adv Clin Exp Med 2019: Vol. 28, nr 6, s. 847-852. IF:
1.514, MEiN: 70.

W pracach stanowiacych osiagnigcie naukowe dr n. o zdr. Paulina Moscicka podjeta bardzo
wazny i nadal aktualny pod wzgledem naukowym oraz klinicznym temat dotyczacy diagnostyki
i leczenia owrzodzen zylnych goleni. Z uwagi na stosunkowo wysokg czgstos¢ wystgpowania
niewydolno$ci zylnej i zespolu pozakrzepowego wraz z powiklaniami w postaci zmian
troficznych na koficzynach dolnych (1,5-2% dorostych Polakéw) wybdr obszaru badawczego
jest istotny dla rozwoju dyscypliny.

Celem cyklu publikacji byto poszerzenie wiedzy na temat opieki nad chorym z owrzodzeniem
zylnym i przedstawienie wybranych elementéw wplywajacych na przebieg procesu gojenia
owrzodzenia, skrécenie czas terapii i poprawe jako$¢ zycia chorych z rana. Dr n. o zdr. Paulina
Moécicka doktadnie i starannie zaplanowala realizacje podjetego tematu badawczego ujmujac
go wicloplaszczyznowo i interdyscyplinarnie. W tym kontekscie okreslita szczegblowe cele

badawcze sformulowane w poszczegodlnych pracach cyklu.

Przedmiotem badan przedstawionych w publikacji nr 1 byl aspekt bélu, ktory jest istotnym
problemem u chorych z owrzodzeniem zylnym. Za cel pracy Habilitantka przyjela analizg
dynamiki nasilenia bolu i jego predyktoréw w grupie 754 pacjentéw z owrzodzeniem Zylnym
koficzyn dolnych leczonych w Poradni Leczenia Ran Przewlektych w okresiel0 lat. Okres
obserwacji wynosit 12 tygodni, a stopien nasilenia bélu mierzono za pomocg skali VAS.
Uzyskane wyniki wykazaty, ze kompleksowa, holistyczna opieka wplywa na zmniejszenie
wystepowania i nasilenia bolu u pacjenta z zylnym owrzodzeniem koficzyny dolne;.
Zidentyfikowane w badaniu predyktory nasilenia bolu podkreslaja wage spersonalizowanej

opieki w tej grupie chorych.

W drugiej pracy cyklu Habilitantka podkreslita znaczenie odzywienia pacjenta na proces
gojenia owrzodzenia zylnego. Celem prospektywnego badania byla ocena wpltywu 12-
tygodniowej suplementacji wysokoenergetycznego i wysokobiatkowego preparatu na

dynamike gojenia si¢ owrzodzen Zylnych. Obserwacjg objeto 35 chorych z owrzodzeniem o
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etiologii zylnej, ktoérzy leczeni byli zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi i dodatkowo
stosowali bogatoenergetyczny preparat bialkowy zawierajacego arginine, cynk i witaminy.
Planimetryczna ocena ran w trakcie obserwacji wykazala istotny statystycznie korzystny
wplyw w/w suplementacji na proces gojenia. Habilitantka, podkre$la w konkluzji role
wiasciwej suplementacji umozliwiajacej pacjentom osiagnigcie stanu odzywienia optymalnego

dla gojenia sig ran, co stanowi szczegdlng trudnos$¢ u pacjentéw w podesztym wieku.

W trzeciej pracy dr n.o zdr. Paulina Moscicka poddata analizie jeden z aspektow jakosci zycia
chorych z owrzodzeniem zylnym. Celem pracy byla ocena nowatorskiego zastosowanie zelu
kolagenowego (tropokolagenu ) na skérg wokot owrzodzenia zylnego w kontekscie jego
wplywu na gojenie, natezenie bolu i jakosé zycia. Do oceny jakosci zycia zastosowano polska
wersje Skindex-29 oraz Kwestionariusz Przewleklej Niewydolnosci Zylnej (CIVIQ). Do
badania wiaczono 100 pacjentéw z owrzodzeniem zylnym, ktérych randomizowano do leczenia
zelem tropokolagenowym i placebo. W obu grupach badawczych pacjenci wykazali po leczeniu
znaczaca poprawe jakosci Zycia, ale wigksza poprawa nastapita w grupie z tropokolagenem,
ktéry stosowany na skér¢ wokot owrzodzenia zmniejszyt nasilenie bélu, pieczenie, khucie i
wrazliwo$¢ skory, co w najwigkszym stopniu determinowalo jako$¢ zycia.

W czwartej pracy zwrocita Habilitantka uwage na diagnostyke mikrobiologiczna owrzodzen
zylnych koficzyn dolnych. Potwierdzila w swojej obserwacji doniesienia innych badaczy
dotyczace zastosowania $wiatla fluorescencyjnego jako metody uzupehiajacej i poszerzajacej
diagnostyk¢ mikrobiologiczna rany. Podkresla we wnioskach znaczenie wczesnego
wykrywania patogenéw alarmowych na etapie wdrazania wiasciwych interwencji
antybiotykowych i miejscowych hamujacych progresjg infekcji i zaburzen gojenia.

Piata praca jest przegladem pisSmiennictwa z zakresu kompresjoterapii i podkre$la znaczenie jej

stosowania w leczeniu i prewencji owrzodzen goleni.

Podsumowanie osiggniecia naukowego

Dr n. o zdrowiu Paulina MoScicka wykazata si¢ doskonatla znajomoscia tematu. Prawidtowo

zaprojektowata i konsekwentnie zrealizowala postawione cele. Publikacje stanowiace
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osiagniecie naukowe zostaly oparte na wieloptaszczyznowych analizach. Kazdy szczegot
kompleksowo zaprojektowanej metodologii zostatl przemyslany i z sukcesem zastosowany
tworzac spojnosé tematyczno-metodologiczng. Wyniki uzyskane w toku badaf majg

implikacje kliniczne i wnoszg istotny wkiad w rozwéj dyscypliny.

IV. Informacja o osiggnigciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke.

Praca dydaktyczna Habilitantki jest wysoko oceniana w ramach Badan Ankietowych Opinii
Studentéw, co podkreslit wyréznieniem Prorektor UMK CM w 2015r.

Na podkreslenie zastuguje aktywno$¢ dr n. o zdr. Pauliny Moscickiej w zakresie prac
organizacyjnych:

1. Czlonkini 6 komitetéw organizacyjnych i wspolorganizatorka 5 krajowych i zagranicznych

konferencji naukowych i naukowo-szkoleniowych.

2. Czlonkini :
- Polskiego Towarzystwa Pielggniarstwa Angiologicznego (wiceprezes)

- Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran (przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, cztonek

Zarzadu), - European Wound Management Association.

W ramach popularyzacji nauki prowadzila wiele spotkan szkoleniowych/popularyzatorskich
dedykowanych srodowisku pielegniarskiemu. Wspottworzyta Poradnik dla oséb zajmujacych

si¢ leczeniem i opieka nad chorymi z problemami uktadu naczyniowego.

Whiosek koncowy

Podsumowujac, pozytywnie oceniam osiagnigcie naukowe oraz pozostaty dorobek naukowy
Habilitantki. Obszary badawcze, ktérymi si¢ zajmuje oraz publikacje znajdujace uznanie
recenzentéw czasopism z listy JCR $wiadczg o potencjale naukowo-badawczym dr n. o zdr.

Pauliny Moscickiej predysponujacym do prowadzenia samodzielnej pracy naukowo-



Xy UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
)@y COLLEGIUM MEDICUM
<fls W KRAKOWIE

ik

A

badawczej. Wskazniki naukometryczne jednoznacznie przemawiaja za waga publikowanych
prac naukowych i znaczacym wktadzie w rozwoj dyscypliny. Oceniajac catoksztalt dorobku w
tym dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna uwazam, ze Habilitantka spelnia kryteria
okreslone w art. 219 ust. 1, pkt 1-3 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2022 r., poz. 574 ze zm). W
zwiazku z powyzszym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikolaja
Kopernika w Toruniu Collegium Medicum w Bydgoszczy o dopuszczenie dr n. o zdr. Pauliny
Moscickiej do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

II_ Katedra Choréb Wewnetrznych
im. prot. A. Szczeklika UJ CM
Klinika Angiol(ogj_i_u_k

| drhab. n med Haowel M(J,QL. prof. UJ
kierowtiik Kliniki



PYP<y UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
2 L% COLLEGIUM MEDICUM
& W KRAKOWIE



