Prof. dr hab. Krystyna Jaracz Poznan, 25.03.2024
Katedra Pielegniarstwa
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Recenzja osiagni¢cia naukowego oraz caloksztaltu dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr. Pauliny Moscickiej, dotyczaca Jej wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

Podstawg sporzagdzenia niniejszej recenzji jest decyzja Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Collegium im. L. Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 19.10,2023, przez ktéra zostatam
wyznaczona do jako recenzent w postgpowaniu habilitacyjnym dr. Pauliny Moscickiej z
Katedry Pielggniarstwa Zabiegowego, w Zaktadzie Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia
Ran Przewlektych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Postgpowanie habilitacyjne jest
prowadzone na podstawie dorobku naukowego Kandydatki, ze szczegélnym uwzglednieniem
osiagnigcia naukowego pod tytutem , Kompleksowa opieka nad chorym z owrzodzeniem
zylnym goleni”.

Podstawa prawna recenzji jest Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, a w szczegolnosci okreslone w niej kryteria nadawania stopnia dr. habilitowanego (art.

219 ust. ww. Ustawy).

Ogolna charakterystyka przebiegu pracy zawodowej, aktywnosci naukowej,

dydaktycznej, popularyzatorskiej oraz organizacyjnej Habilitantki

Pani dr. Paulina Moscicka jest z wyksztalcenia pielegniarka z tytulem zawodowym magistra
pielegniarstwa uzyskanym w 2009 r. Tytut doktora nauk o zdrowiu uzyskata w 2014 r. na
podstawie rozprawy pt. ,,Ocena wystgpowania owrzodzen nawrotowych w okresie 10 lat w
materiale Poradni Leczenia Owrzodzen Zylnych Goleni”, przygotowanej pod opieka naukowg
prof. dr hab. n. med. Marii Teresy Szewczyk, obronionej na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy. Od 2011 r. jest zatrudniona w Zaktadzie Pielegniarstwa

Chirurgicznego i Leczenia Ran Przewlektych w Collegium Medicum w Bydgoszczy, od 2015




r. - na stanowisku adiunkta. Pracuje rowniez w Poradni Leczenia Owrzodzen Zylnych Goleni
(obecnie Poradnia Leczenia Ran Przewlektych). Laczy zatem prace o charakterze klinicznym z
aktywnoscia uniwersytecka, w tym naukowa, ktorg prowadzi od kilkunastu lat. Do czasu
uzyskania stopnia doktora opublikowata prace o tacznej wartosci wspétezynnika IF = 5.00; 189.
pkt MEIN. Po doktoracie jej dorobek naukowy wzrdst o 31, 211 pkt. IF. Zatem zdecydowana
jego wigkszo$¢ pochodzi wiasnie z okresu po uzyskaniu stopnia doktora, co $wiadczy o jej
konsekwentnym rozwoju naukowym. Laczna warto$¢ dorobku publikacyjnego na dzien
24.04.2023 r. wynosita 36.211 pkt. IF, 1869 pkt. MEIN, dystrybucja cytowan wg Indeksu
Hirscha - 7, a liczba cytowan wg Web of Science, bez autocytowan - 110. Powyzsze wskazniki
swiadczg, ze jako Autorka jest w $wiecie rozpoznawana, a jej prace naukowe sg czytane i
cytowane przez innych badaczy.

Na szczegdlna uwage zastuguje udziat Habilitantki w czterech projektach finansowanych ze
zrédet zewnetrznych, w ktorych petnita rolg wykonawcy lub cztonka zespotu badawczego: 1)
Projekt ,.Epidemiologia zylnego owrzodzenia goleni” realizowany w ramach Narodowego
Programu Wyréwnywania Dostepnosci do Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-
Naczyniowego na lata 2013-2016 POLKARD finansowany z budzetu Ministerstwa Zdrowia
(wykonawca), 2) Grant NCBiR, nr PBS3/B7/28/2015 pt. ,,Ocena skutecznosci dzialania
tropokolagenu w oparciu o nowe tecanologie medyczne u chorych z owrzodzeniami zylnymi
goleni” (cztonek zespotu badawczego), 3) projekt pt. ,,Opracowanie opatrunku wchianialnego
na bazie aktywnego tropokolagenu egzogennego ze skor rybich z dodatkiem zmodyfikowanych
nanoproszkow wegla" finansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju POIR.04.01.04-00-
0077/20 (cztonek zespotu badawczego), oraz 4) projekt pt. ,,O rany, co na te rany, czyli jaki
opatrunek wybra¢ i czym wiasciwie si¢, one réznig?” finansowany z programu Ministra
Edukacji 1 Nauki ped nazwg ,Nauka dla Spoteczenstwa" Grant: NdS/547745/2022/2022
(ekspert). Jedna z prac wiaczonych do cyklu sktadajacego sie na osiggniecie naukowe
Habilitantki zostata zrealizowana w ramach ww. grantu NCBIiR (nrPBS3/B7/28/2015).

Dr. Paulina Moscicka, oprocz dziatalnosci publikacyjnej i badawczej wykazuje si¢ tez
duzg aktywnoscia konferencyjna, uczestniczac czynnie i wspdotorganizujac konferencje i zjazdy
naukowe polskie i miedzynarodowe powigzane z problematyka leczenia ran przewlektych.
Ponadto realizuje dziatalno$¢ dydaktyczng w macierzystym Uniwersytecie, przygotowujac i
prowadzac zajecia dla studentow pielegniarstwa i innych kierunkéw, w tym dla studentow
anglojezycznych, powiazane z jej profilem specjalizacyjnym i naukowym, uczestniczy tez
egzaminach dyplomowych. Jej praca dydaktyczna jest wysoko oceniana w anonimowych

ankietach studenckich. Habilitantka sprawowata opieke promotorskg nad 18 pracami



magisterskimi, 38 licencjackimi, recenzowala 71 prac dyplomowych na kierunku
pielegniarstwo. Byta promotorem pomocniczym jednego przewodu doktorskiego. Od marca
2023 jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Pielggniarstwa Chirurgicznego i Leczenia
Ran Przewlektych. Wykazuje si¢ tez dziatalnoscig popularyzatorskg dedykowana do
srodowiska pielegniarskiego.

Podsumowujgc ogdlng dziatalnos¢ naukows, dydaktyczna i organizacyjna dr Pauliny
Moscickiej stwierdzam, ze jest doswiadczong pielegniarka i profesjonalistkg w obszarze opieki
nad pacjentami z ranami przewleklymi. Z tym obszarem zawodowym scisle wiagza sie jej
zainteresowania naukowe, realizowane poprzez badania naukowe, aktywnos¢ publikacyijng i
konferencyjng, systematycznie rozwijang juz od okresu studiow. Wyrazem tego jest
dotychczasowy, stale rosnacy dorobek naukowy w postaci artykutow naukowych, opracowan
monograficznych i wystgpien konferencyjnych. Dopetnieniem pracy zawodowej i naukowe;j
Jest Jej dziatalnos¢ dydaktyczna, gléwnie w macierzystym Uniwersytecie oraz rozpoczynajace
si¢ zaangazowanie w rozwo6j mtodych naukowcow. Na powyzszym gruncie powstat jej dorobek

skladajacy si¢ na osiagnigcie naukowe bedace przedmiotem postgpowania habilitacyjnego.

Ocena osiagnigcia naukowego bedacego przedmiotem postgpowania habilitacyjnego

(warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219, pkt.1.2)

Przedstawione osiggni¢cie Kompleksowa opieka nad chorym z owrzodzeniem zylnym
goleni jest oparte na cyklu prac Habilitantki, opublikowanych w latach 2019-2022. Powyzsze
prace zostaly synestetycznie zaprezentowane w punkcie 4. Autoreferatu pt.”Wskazanie
osiggnigcia naukowego™. Opis ten obejmuje nieco ponad 8 stron tekstu komputerowego, wraz
z wprowadzeniem i spisem literatury. Tu trzeba zauwazy¢ niescistos¢, polegajaca na tym, ze
w podpunkcie b. do punktu 4. (str. 9). Autorka podaje, ze na Jej osiagniecie naukowe sktadaja
si¢ cztery prace opublikowane w latach 2020 — 2022. Informacje te traktuje jako pomyike,
poniewaz sumaryczny IF, jak rowniez” Wskazanie osiagnigcia naukowego” uwzgledniaja
pracg zroku 2019. Do opisu osiggnigcia dotaczone sa kopie wskazanych artykutow naukowych.

Tematyka wszystkich pigciu prac dotyczy ran przewlektych w postaci owrzodzen
zylnych koficzyn dolnych. We wszystkich tych pracach Habilitantka jest pierwszym z czterech
wspotautorow. Dwie prace zostaty opublikowane w czasopismach zagranicznych: ,,Journal of
Clinical Medicine” i ,,International Journal of Environmental Research and Public Health”
(faczny IF = 8,855; 280 pkt. MEINO), trzy pozostale w czasopismach polskich: ,,Postepy

Dermatologii i Alergologii” -2 prace i ,,Advances in Clinical and Experimental Medicine” — 1




praca (aczny IF = 4,842; 210 pkt. MEiN). Laczna wartos¢ IF za osiagniecie naukowe = 13,697,
490 pkt. MEiN.

Pierwsza praca: Moscicka P, Cwajda-Bialasik J, Szewczyk MT, Jawiet A. Occurrence and

severity of pain in patients with venous leg ulcers: a 12-week longitudinal study. Journal of
Clinical Medicine 2020: 9 (11): I-11. koncentruje si¢ na charakterystyce i dynamice bélu u
pacjentow z owrzodzeniami konczyn dolnych w trakcie kompleksowego leczenia
specjalistycznego. Autorzy przeanal:zowali dokumentacje medyczna 754 chorych z Poradni
Leczenia Ran Przewlektych w okresie od 2001 do 2019 r., u ktorych przez okres 12 tygodni
dokonywano cotygodniowej oceny nasilenia bolu. W rezultacie wykazali, ze czestosé
wystgpowania i nasilenie bolu w okresie leczenia ulegaly zmniejszeniu, jak rowniez, ze efekt
terapeutyczny byl uzalezniony, m.in. od lokalizacji rany oraz obecnosci zaczerwienienia wokot
owrzodzenia. Jako mocne strony swojej pracy autorzy uznali obszerny, w poréwnaniu do
innych podobnych tematycznie prac, material badawczy oraz stosunkowo diugi czas
obserwacji. Zastosowane podejscie badawcze w mojej opinii pozytywnie wptyneto na
rzetelnos¢ przeprowadzonej analizy efektow leczenia w zakresie bdlu i jego uwarunkowan w
badanej grupie, co mozna uzna¢ jako oryginalny wkiad w obszar badan nad leczeniem ran

przewlektych.

Druga praca: Moscicka P, Cwajda-Bialasik J, Jawien A, Szewczyk MT. Complex treatment of

venous leg ulcers including the use of oral nutritional supplementation: results of 12-week
prospective study. Postepy Dermatclogii i Alergologii 2021/04/18 dotyczy znaczenia stanu
odzywienia chorych w procesie gojenia si¢ ran owrzodzeniowych podudzi. Autorzy zbadali
wplyw 6 tygodniowe]j suplementacji biatkowo-energetycznej na proces gojenia si¢ ran u 35
pacjentow leczonych kompleksowo w Poradni Leczenia Ran Przewlektych. W efekcie u 6
chorych uzyskali wvgojenie si¢ ran, u pozostaltych poprawe w postaci zmniejszenia sie
powierzchni rany jak rowniez innych wskaznikow, w tym dolegliwosci bolowych i poprawe
jakosci zycia. Istotna wartos¢ tej pracy autorzy upatrujg w jej wkladzie w polska literature
naukowa, podkreslajac, ze podobnych doniesien wczesniej nie bylo. Podzielam te opinie.
Trzeba jednak podkresli¢, ze w literaturze swiatowej badan dotyczacych znaczenia terapii
wspomagajacych w tym suplementacji zywieniowej w procesie gojenia si¢ ran
owrzodzeniowych konczyn dolnych, jest stosunkowo duzo. Pierwszy przeglad systematyczny
z metaanaliza uwzgledniajacy badania od 1972 r. opublikowano juz w 2016 r.

Trzecia praca: Moscicka P, Cwajda-Bialasik J, Jawien A, Szewczyk MT. Healing process, pain,

and health-related quality of life in venous leg ulcers treated with fish collagen gel: a 12-week



randomized single-center study. International Journal of Environmental Research and Public
Health 2022, vol.19 nr12, s.1-16. rdwniez jest oparta materiale empirycznym pochodzacym z
Poradni Leczenia Ran Przewlektych. Wpisuje si¢ ona w nurt badan dotyczacych zastosowania
kolagenu w leczeniu ran. Tym razem autorzy ocenili wspomagajacy wptyw zelu kolagenowego
z ryb (tropokolagenu) aplikowanego przez 12 tygodni na skore wokél rany u pacjentow z
owrzodzeniami zylnymi, w poréwnaniu do 0séb grupy placebo, leczonych standardowo, w tym
terapig uciskowa klasy 2 i zabiegami higienicznymi rany. Stwierdzili, ze w grupie
eksperymentalnej zagoito si¢ wigcej owrzodzen i ze tempo gojenia bylo szybsze. Stwierdzili
ponadto, ze w obu grupach nastgpita poprawa jakosci zycia, natomiast poprawa ta byta wieksza
W grupie otrzymujacej tropokolagen, tym samym potwierdzajagc pozytywny efekt
terapeutyczny tego srodka. Unikalnos¢ badania, co zaznaczajg rowniez jego autorzy, na tle
innych podobnych bedan polega na tym, ze tropokolagen byt aplikowany wczesniej, lecz
wprost na rang, a nie na okolicg przyranng. T¢ pracg oceniam jako najbardziej wartosciowa pod
wzglgdem naukowym sposréd wszystkich prac skladajacych sie na osiaggniecie naukowe
Habilitantki. W opisie pracy zamieszczonym w Autoreferacie (Wskazanie osiaggnigcia
naukowego, str.12) wkradla si¢ niezrgcznos¢ jezykowa w postaci sformulowania:
»zaobserwowane korelacje majg wplyw na poprawe jakosci zycia...”. Wptyw wywarla

interwencja terapeutyczna, nie za$ wykazana prawidlowos¢ statystyczna.

Czwarta praca Habilitantki to artykut kazuistyczny: Moscicka P, Cwajda-Bialasik J, Szewczyk
MT, Jawien A. Fluorescence - modern method of the diagnosis of chronic wounds on the
example — of venous leg ulcer. Postgpy Dermatologii i Alergologii. DOI:
https://doi.org/10.5114/ada.2022.119419 Online publisk date: 2022/09/09. w ktérym autorzy
pokazali przydatnos¢ zastosowania oswietlenia $wiatlem fluorescencyjnym w szybkiej
diagnostyce bakteryjnej ran przewleklych. W artykule zostaly przedstawione dwa opisy
przypadkow chorych z owrzodzeniem zylnym, u ktérych zastosowano zaréwno metode
fluoroscencyjng jak i mikrobiologiczng. Wyniki z obrazow fluorescencyjnych byly zgodne z
wynikami z laboratorium mikrobiologicznego. Praca jest jedng z wielu podobnych w
pismiennictwie ogélno$wiatowym, lecz jedng z nielicznych o tej tematyce w Polsce.

Pigta i ostatnia z cyklu prac Habilitantki, stanowigcych jej osiaggniecie naukowe to artykut

pogladowy: Moscicka P, Szewczyk MT, Cwajda-Bialasik J, Jawier A. The role of compression
therapy in the treatment of venous leg ulcers. Adv Clin Exp Med 2019: Vol. 28, nr 6s. 847-852.
kompresjoterapii. Autorzy podsumowali w nim osiagnigcia z ostatnich lat z zakresu
kompresjoterapii, jej stosowania w leczeniu i prewencji owrzodzen zylnych konczyn dolnych.

Stanowi ona syntetyczne kompendium wiedzy w omowionym temacie.




Reasumujac: Wszystkie pigé prac zostalo opublikowanych w czasopismach naukowych,
recenzowanych, ktore w roku ich opublikowania w ostatecznej formie byly ujete wsrod
czasopism naukowych, ministerialnego wykazu czasopism zgodnie z art. 267 kryteriéw
ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej ust. z dnia 20 lipca 2018 r. Stanowia one cykl
powigzanych tematycznie artykulow, w ktérych Habilitantka jest pierwszym z czterech
wspotautordw. Wspélnym tematem publikacji sa przewlekte owrzodzeria konczyn dolnych na
tle zylnym. We wszystkich pracach udzial Kandydatki byt wiodacy (szczegblowy opis
przedstawifa w zat.6). Tym samym uznaje, ze prace sktadajace sie na osiagniecie naukowe Pani
dr Pauliny Moscickiej stanowia Jej indywidualny, oryginalny i tworczy wktad w poszerzenie
wiedzy na temat diagnozowania, leczenia i opieki nad osobami z przewlektymi owrzodzeniami

konczyn dolnych.

Uzupelnieniem powyzszego cyklu s3 inne publikacje: artykuly naukowe, rozdzialy w
monografiach i ksigzkach, abstrakty ze zjazdow i konferencji (facznie okoto 200 pozycji), w
wigkszosci réwniez powiazane z opieka nad chorym z rang przewlekla. Sumaryczna warto$é
bibliometryczna tego dorobku wyncsi 22,514 pkt. IF, 1379 pkt. MEiN. Waznym aspektem
dzialalnosci naukowej jest wspomniany juz wyzej udziat Kandydatki w projektach badawczych

finansowanych ze srodkow zewnetrzaych.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowe;j,
w szczegolnosSci zagranicznej (warunek nadania stopnia dr. habilitowanego wg art. 219,

pkt.13, ustawy 2.0)

Habilitantka w ramach aktywno$ci naukowej realizowanej w innych instytucjach niz
macierzysty Uniwersytet odbyla staz naukowy w Department of Healta Sciences, Institute of
Biostatistics , w kwietniu 2023 r. (czasu trwania stazu nie podano). Ponadto przebywata na
wyjezdzie w ramach wymiany akademickiej Erasmus +: “Mobility Agreement Staff Mobility
For Training”, w Trenczynie, Stowacj (Trencianska Univerzita Alexandra Dub&eka v Trencine,
kwiecien 202; 8 godzin zaje¢ z miejscowymi studentami). Speinia zatem kolejny warunek

konieczny do uzyskania stopnia dr. habilitowanego.

Konkluzja
Stwierdzam, ze dorobek naukowo-badawczy, ze szczegdlnym uwzglednieniem

przedstawionego przez nig ,0siagni¢gcia naukowego”, odzwierciedla systematyczny i



konsekwentny rozwoj Habilitantki od czasu uzyskania stopnia doktora oraz stanowi jej
oryginalny wktad w wazny obszar badawczy dyscypliny nauk o zdrowiu.

Oceniajgc catosciowy obraz osiagnig¢ naukowych Pani dr Pauliny Moscickiej stwierdzam
rOwniez, ze mojej ocenie spelnia Ona wymagania okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Jednoznacznie popieram Jej starania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.




