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Recenzja rozprawy doktorskiej

lek med. Tomasza Rosady

Analiza uczulefi na komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych na

podstawie wynikéw testow molekularnych ImmunoCAP ISAC
oraz Allergy Xplorer—-ALEX

napisana pod kierunkiem dr hab. n. med. Natalii Uklei-Sokolowskiej, prof. UMK

Przedtozona do recenzji dysertacja Pana lek med. Tomasza Rosady, w formie cyklu
publikacji (o facznej punktacji 320 pkt MNiSzW; IF 8,3 pkt: Rosada T, Bartuzi M, Ukleja-
Sokolowska N. Alergeny zwierzqt futerkowych. Stan wiedzy na rok 2023-czgs¢ 1. Alergia
Astma Immunologia. 2023 Dec 1;28(4); Rosada T, Bartuzi M, Ukleja-Sokolowska N.
Alergeny zwierzqt futerkowych. Stan wiedzy na rok 2023-czgsé¢ 2. Alergia Astma
Immunologia. 2023 Dec 1;28(4); Rosada T, Lis K, Bartuzi Z, Grresk-Kaczynska M,
Ukleja-Sokotowska N. Diagnostics of Allergy to Furry Animals-Possibilities in 2024.
Jowrnal of Clinical Medicine. 2024 May 30;13(11):3239; Rosada T, Bartuzi Z, Grzesk-
Kaczyiiska M, Rydzyiiska M, Ukleja-Sokolowska N. Treatment of Allergies to Fur
Animals. International Journal of Molecular Sciences. 2024 Jun 29,25(13):7218) oraz
obszernej analizy w formie 1'ozpt'awy, spetnia wymogi stawlane WZOrcowo

zaplanowanego metodologicznie badania z uwzglednieniem wszystkich jego

sktadowych. W mojej opinii to spéjny, logiczny wywdd naukowy, ktory dokumentuje
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istote i mozliwosci zastosowania testow molekularnveh ImmunoCAP ISAC oraz

Allergy Xplorer—-ALEX w diagnozowaniu uczulen na komponenty alergenowe

wybranych zwierzat futerkowych. Przedlozone 4 publikacje, stanowig nijako podioze

teoretyczne do dalszego wnioskowania na bazie reprezentatywnego badania

retrospektywnego.

Prace pierwsza i druga z cyklu, majg charakter poglgdowy i prezentujg aktualng
wiedze z zakresu charakterystyki alergenow zwierzat futerkowych: psa (can f 1-8), kota
(fel d 1-8), kawi domowej/$winki morskiej (Cav p 1-6), chomika dzungarskiego (Phod
s 1)/syryjskiego (Mes a 1), myszy domowej (Mus m 1), szczura wedrownego (Ratn 1),
krolika europejskiego (Ory ¢ 1-4), bydta domowego (Bos d 2-13), konia domowego (Equ
¢ 1-6), swini (Sus s 1), kozy domowej i owcy. Autorzy prezentujg aktualny przeglad
literatury (pierwsza publikacja 78 i druga 45 pozycji pismiennictwa), z ostatnich 10 lat.
Ponadto, charakteryzujg warunki bytowania zwierzgt futerkowych, omawiajg drogi
ekspozycji 1 ryzyko zwigzane z alergizacjg pacjentow uczulonych. Szczegdlnie duzo
uwagi poswigcono mozliwosciom jakie niesie diagnostyka komponentowa w uczuleniu
na alergeny zwierzat futerkowych i mozliwoséci oznaczen w formie ekstraktow
alergenowych lub w niektérych przypadkach komponent alergenowych. Drugi artykul z
cyklu ma charakter przegladu systematycznego i1 dotyczy rdznicowania modelu
diagnostyki IgE-zaleznej w systemie bottomup i top-down (na bazie objawdw,
diagnostyki réznicowej zawezonej do konkretnych alergendow i okreslenia tzw. profilu
alergenowego pacjenta), ktory jest przydatny w pracy klinicznej lekarza specjalisty.
Doktorant syntetycznie dokumentuje diagnostyke réznicowa w chorobach alergicznych,
w tym w uczuleniu na alergeny futerkowe, jej wady i zalety. Szczegdlnie duzo uwagi
poswigca sie diagnostyce in vitro réznicujgc ich swoisto$¢ 1 czuto$¢. Doktorant
szczegolnie duzo uwagi poswigca diagnostyce molekularnej, jako tej kluczowej w
diagnostyce uczulenia na alergeny zwierzat futerkowych (algorytm diagnostyczny oparty
o model wdrozenia diagnostyki molekularnej, przy rozbieznosciach miedzy wywiadem
klinicznym a testami skérnymi/sIgE), co jest zgodne z rekomendacjami Furopean
Academy of Allergy and Clinical Immunology (2022). Ostatni z czterech artykulow
dotyczy najnowszych osiagnie¢ medycyny w terapii alergii na zwierzgta futerkowe.
Doktorant syntetycznie opisuje specyfike uczulenia i w konsekwencji rozw6j chordb

alergicznych, w tym alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek, atopowa
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astme oskrzelowe, alergie pokarmowa, alergiczne kontaktowe zapalenie skory, jak
rowniez wstrzas anafilaktyczny. Terapie kwalifikuje w dwoch gtéwnych nurtach: metod
specyficznych  (eliminacja alergenu i immunoterapia swoista), jak roéwniez
niespecyficznych (leczenie farmakologiczne ogélne i miejscowe). Jak podkreslaja

autorzy wdrozona terapia powinna by¢ poprzedzona wnikliwg diagnostyka réznicows.

Cytowane artykuly stanowig doskonaly material, ktéry wprost wyczerpuje
zagadnienie alergii na zwierzeta futerkowe od patomechanizmu, symptomatologii,
diagnostyki przez terapie do dziatan prewencyjnych/eliminacyjnych. Doktorant w

bardzo dojrzaly sposob prowadzi dyskusje, ktéra wprost proporcjonalnie do

aktualnego przegladu piSmiennictwa, dowodzi o bardzo dobrvm warsztacie

poznawczym.

Na dysertacje sklada si¢ rowniez czgé¢ poswigcona formutowaniu celow
szczegotowych, osobno metodologie opis wynikéw badania dla dwdéch metod:
ImmunoCAP ISAC oraz AllergyXplorer—-ALEX dyskusje, wnioski oraz zalgczniki. W
obszernej rozprawie, Doktorant sformutowat siedem celow szczegotowych: okreslenie
czestosci uczulenia na alergeny zwierzgt futerkowych w badanej populacji; okreslenie
zaleznosci pomiedzy cechami demograficznymi badanej populacji, a uczuleniem na
zwierzeta futerkowe, okreslenie dominujgcych komponent alergenowych w przypadku
uczulenia na poszczegdlne zwierzeta futerkowe; okreSlenie znaczenia reakcji krzyzowych
w zakvesie uczulenia na zwierzeta futerkowe, pordéwnanie przydatnosci lestow
multiparametrowych ImmunoCAP ISAC/Allergy Xplorer—ALEX w diagnostyce alergii na
zwierzeta futerkowe oraz systematyzowanie pojecia monosensylyzacji, okreslenie
czgstosci jej wystgpowania w aspekcie uczulenia na najpopularniejsze zwierz¢la
futerkowe i okreslenie ograniczeti w zastosowaniu testow multiparametrycznych w
diagnostyce uczuleri na alergeny zwierzqt. Wydaje sig, ze z metodologicznego punktu
widzenia nalezy sformutowaé cel gtéwny/problem badawczy, a nast¢pnie formulowac
cele szczegdlowe, co formalnie nie wptywa na oceng konicows, gdyz sformuowany cel
ogblny przypisany jest w czesci streszezenie (str. 224). Do badania wigczono 1553
pacjentéw, u ktérych w latach 2012-2023, na podstawie badania podmiotowego i
przedmiotowego lub innych badan pomocniczych, podejrzewano wystgpowanie
nadwrazliwosci na rézne alergeny, zarébwno wziewne jak i pokarmowe, i z tego powodu

zakwalifikowano ich do diagnostyki molekularnej opartej o testy multiparametryczne
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(rekomendowane ImmunoCAP ISAC (Thermo Fisher Scientific) oraz Allergy Xplorer—
ALEX1/ALEX2). Wyniki badan przedstawiono w formie graficznej rycin oraz tabel i
syntetycznej ich analizy w formie krétkich opiséw. Opisane w sposob logiczny 1
kompleksowy odpowiadaja na wszystkie zalozone cele szczegdtowe. Na szczegolng
uwage zastuguje czg$é poswigeona dyskusji (4.1 Czestos¢ uczulen na zwierzeta
futerkowe; 4.2 Ogdlna analiza profilu uczuleniowego badanych; 4.3 Analiza profilu
uczuleniowego badanych w oparciu o komponenty alergenowe zwierzgl;, 4.4 Ple¢ a
alergia na zwierzeta futerkowe;, 4.5 Wiek a alergia na zwierz¢ta futerkowe; 4.6
Charakterystyka uczuler na poszczegdlne alergeny; 4.7 Alergie krzyzowe w przypadku
uczulenia na zwierzeta futerkowe—analiza komponentowa; 4.8 Monosensytyzacja na
alergeny zwierzqt futerkowych; 4.9 Uczulenie na alergeny swoiste gatunkowo; 4.10
Znaczenie ekstraktow alergenowych w analizie profilu uczuleniowego na zwierzeta; 4.11
Ocena przydatnosci analizowanych metod diagnostycznych w uczuleniu na zwierzgta,
4.12  ImmunoCAP ISAC i Allergy Xplorer-ALEX. Metody alternatywne czy
komplementarne?; 5 Ograniczenia prezentowanego badania), w ktorej przetozony do
oceny material dowodzi o wysokim poziomie przygotowania merytorycznego i
warsztacie klinicznym. To cigg logicznie dobranych tresei, ktére w konsekwencji szeroko
obrazujg problematyke uczulenia na alergeny zwierzat futerkowych. Podrozdziat
poswiecony ImmunoCAP ISAC i Allergy Xplorer — ALEX. Metody alternatywne czy
komplementarne? obrazuje gotowos¢ Doktoranta do logicznego, krytycznego
wnioskowania na podstawie rzetelnic przeprowadzonej analizy wynikéw badania. Tak
jak podkresla Autor dysertacji kazda sytuacja kliniczna wymaga indywidualnego

podejscia oraz wyboru dedykowanej Sciezki klinicznej.

Pragne podkresli¢, ze to jedna z tych nielicznych prac naukowych, ktére miatam
przyjemno$¢ recenzowaé, ktéra w sposob niemalze idealny wyczerpuje niniejszy
przedmiot rozwazan. Wysoki poziom merytoryczny dysertacji dowodzi o dojrzalosci
naukowej Doktoranta i co istotne samodzielnodci podejmowania dziatan o charakterze
poznawczym. Niewatpliwie przedtozona dysertacja stanowi istotny wktad w dziedzing
nauk medycznych, zarowno z naukowego i praktycznego punktu widzenia. Doktorant
wykazuje sie absolutng znajomosciag omawianego obszaru i ze swoistg tatwoscig w
sposdb zrozumialy dla czytelnika przeprowadza przez trudne zagadnienia w niniejszym

obszarze rozwazan. Praca nie zawiera bteddw stylistycznych ani interpunkcyjnych.
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Tym samym stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa Pana lek med. Tomasza
Rosady spemia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14.03.2003 o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.
595 z pozniejszymi zmianami) oraz uwzglgdnieniem rozporzgdzenia MNiSW z dnia
30.01.2018 roku w sprawie szczegdtowego trybu warunkéw przeprowadzenia czynnosci
w przewodzie doktorskim i zwracam si¢ z uprzejma prosbg do Rady Dyscypliny Nauki
Medycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum w Bydgoszczy o dopuszezenie do dalszych etapéw postepowania.

Jednoczesnie, w obliczu projakosciowej wartosSci mervtorveznej dysertacji i

wysokiej oceny niniejszego dziela, zwracam si¢ z uprzejma prosba o wyroéznienie

przedlozonej rozprawy doktorskiej.
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