Vi -
4/2( PN | ay
| ' |1, D kYT w@

Av ( L

Prof. zw. dr hab. n. med. Biatystok, 15.10.2024

7-ca Prz wodniczacej

uki Medyczne
Rady Dyscyrliny Nauki M€
Anna Bodzenta-tukaszyk \ S

rof. dr hab. lomasz Grzybowski

Emerytowany Profesor Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku

Ocena
rozprawy doktorskiej lek. Tomasza Rosady
pt.”Analiza uczuler na komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych
na podstawie wynikéw testow molekularnych ImmunoCAP oraz Allergy Xplorer-ALEX".

Alergia na zwierzeta futerkowe jest istotnym klinicznym problemem, zaréwno osob
dorostych, jak i dzieci. Moze tez by¢ powaznym problemem dla os6b zawodowo zajmujacych
sie zwierzetami — weterynarzy, pracownikéw ogrodow zoologicznych, stadnin oraz
hodowcow zwierzat. Ekspozycja na alergeny zwierzat wiaze sig z rozwojem choréb
alergicznych, ktérych objawy powoduja obnizenie nie tylko jakosci zycia, ale takze prowadzi¢
do ciezkich schorzen upoéledzajacych normalne funkcjonowanie. Czestos¢ wystepowania
chordb alergicznych na $wiecie systematycznie roénie. W pismiennictwie o zasiggu
miedzynarodowym opisywane s3 nowo odkryte alergeny oraz nowe metody diagnostyczne,
dotyczace szczegoblnie diagnostyki molekularnej z zastosowaniem komponent alergenowych.
Whaéciwa kwalifikacja pacjentéw do nowoczesnych metod diagnostycznych oraz
interpretacja wynikow diagnostyki komponentowej umozliwia poprawna diagnostyke
kliniczna i wdrozenie farmakoterapii.

W zwiazku z interesujgcymi doniesieniami naukowymi dotyczacymi zaréwno nowo odkrytych
alergendw, jak i trudnosciami diagnostycznymi pacjentow zgtaszajacych bardzo réznorodne
objawy, rozprawa doktorska lek. Tomasza Rosady pt.”Analiza uczulen na komponenty
alergenowe wybranych zwierzat futerkowych na podstawie wynikow testéow molekularnych
ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX”, jest bardzo interesujaca i w petni uzasadniona
aktualnym stanem wiedzy. Przystana do oceny rozprawa doktorska lek. Tomasza Rosady,
wykonana w wiodgcym w Polsce i w Europie Osrodku Naukowym — Katedrze i Klinice
Alergologii, Immnunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrzych Szpitala Uniwersyteckiego w
Bydgoszczy, jest niezwykle starannie przygotowanym maszynopisem liczagcym 263 strony
(wstep, cele i metodologia badania, wyniki, dyskusja, whnioski, streszczenia, pi$miennictwo i
zataczniki: tabele, ryciny, zgoda Komisjii Bioetycznej, oswiadczenia autoréw publikacji).
Wstep, ztozony z czterech publikacji naukowych, o lacznej punktacji ministerialnej 320 pkt
i IF- 8,3 pkt, jest bardzo wyczerpujacym kompendium, dostarczajacym najnowszych



informacji o alergenach zwierzat futerkowych oraz diagnostyce i mozliwosciach
terapeutycznych alergii na zwierzgta futerkowe. Informacje zawarte w zatgczonych do
rozprawy doktorskie] publikacjach, w ktorych doktorant jest pierwszym autorem, s bardzo
przydatne w codziennej pracy lekarza alergologa.Tres¢ wstepu wskazuje na bardzo dobre
przygotowanie Doktoranta, nie tylko teoretyczno/kliniczne do pracy z pacjentem, ale
réwniez do dalszej pracy naukowo-badawczej. Cele i zatozenia badania, ktérego celem byta
analiza uczulert na komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych na
podstawie wynikéw testow molekularnych ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX,
zostaty sformutowane w sposob budzacy sainteresowanie recenzenta i bardzo merytoryczne
zwrdcenie uwagi na problemy wymagajace wyjasénienia. W rozdziale ,Materiat i metody”
(Metodologia badania) Doktorant szczegbtowo opisat analize (badanie o charakterze
retrospektywnym) dokumentacji medycznej 1553 pacjentow, u ktérych w latach 2012-2023
na podstawie badania podmiotowego i przedmiotowego lub innych badan dodatkowych,
podejrzewano wystgpowanie nadwrazliwoséci na rézne alergeny iz tego powodu
sakwalifikowano ich do diagnostyki molekularnej opartej o testy multiparametryczne.
Badania immunulogiczne wykonano przy pomocy dwdch, bardzo czutych metod
immunofluorencyjnych: ImmunoCAP ISAC (Thermo Fisher Scientific) oraz Allergy Xplorer —
ALEX1/ALEX2. Uzyskane wyniki, przed poddaniem ich analizie statystycznej, zostaty
zanominizowane w sposob uniemozliwiajacy zidentyfikowanie pacjentéw, od ktorych one
pochodzity. Wszystkie obliczenia i ryciny wykonano arkuszem kalulacyjnym Microsoft Excel i
Statistica 10.0. Zastosowana analiza statystyczna nie budzi zastrzezen i jest akceptowana
przez informatykow oraz umozliwia opracowanie uzyskanych wynikéw badan. Wyniki
przeprowadzonych badat Doktorant przedstawit w postaci kolorowych 78 wykreséw/rycin
oraz 36 tabel, bardzo czytelnych i ufatwiajacych recenzentowi analizg danych. Badania s3
niezwykle interesujace bowiem zostaly przeprowadzone na bardzo licznej grupie pacjentow.
Wykazano, zaréwno w analizowanych wynikach ImmunoCAP ISAC, jak i Allergy Xplorer-ALEX,
poréwnywalng czgstosc (39% vs 38%) wystgpowania uczulenia na jakiekolwiek zwierze. Na
podstawie analizy danych otrzymanych z ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX mozna
byto stwierdzic, ze najczesciej wystgpuje uczulenie na kota, nastepnie na psa oraz konia. W
catej badanej populacji uczulenie na zwierzeta futerkowe stwierdzono u 35% kobiet oraz u
44% mezczyzn. W ImmunoCAP ISAC najwiecej 0s6b uczulonych na alergeny zwierzgce
stwierdzono: w grupie wiekowej 13-19 lat (25,3%), a najmniej w grupie 23-27 lat (24,7%), a
w ALEX — w grupie wiekowej do 18 lat (35,6%), a najmniej w grupie 19-38 lat (31,9%).
Interesujaca jest analiza danych opisujaca znaczenie reakgji krzyzowych w badanej populacji
pacjentéw z uwzglednieniem diagnostyki komponentowej. Wykazano, ze lipokaliny i
albuminy surowicy odpowiadaja za najczgstsze reakcje krzyzowe w zakresie alergendw
zwierzecych. Monosensytyzacja na alergen bedacy lipokaling nalezy do rzadkosci, w
przeciwienstwie do uczulenia na kilka, réznych lipokalin jednoczesnie. Podsumowujac wyniki
przeprowadzonej analizy danych pacjentow stwierdzam, ze sg one bardzo interesujace i
zwracajg uwage na przydatnos¢ testow Im munoCAP ISAC i Allergy Xplorer-ALEX w
diagnostyce uczulenia na zwierzgta futerkowe, a takze na brak w analizowanych testach



wszystkich opisanych dotychczas komponent alergenowych poszczegélnych zwierzat.
Dyskusja jest bardzo twodrcza, ale i krytyczna, uwzgledniajgca aktualne dane z pismiennictwa
$wiatowego oraz wytycznych europejskich ekspertéw w dziedzinie alergologii. Szczegdlng
uwage recenzenta w rozprawie doktorskiej zwrécity uwage punkty w dyskusji: 4.11,4.12
oraz 5.1-5.4 (,,Ocena przydatnosci analizowanych metod diagnostycznych”; ,,Metody
alternatywne czy komplementarne?”; , Ograniczenia prezentowanego badania”), bardzo
rzadko spotykane w rozprawach doktorskich. Wskazuje to na dojrzatos¢ naukowa
Doktoranta oraz umiejetnosc¢ krytycznej analizy prowadzonych badan naukowych. Wykaz
pismiennictwa, liczgcy 95 czasopism gtéwnie anglojezycznych, zostat zestawiony prawidtowo
i wykorzystany w poszczegolnych rozdziatach rozprawy doktorskiej. Prace konczy 7
whnioskéw, stanowiacych bardzo merytoryczne podsumowanie uzyskanych wynikéw badan.
Streszczenia, w jezyku polskim i angielskim, opisujg najwazniejsze informacje uzyskane z
przeprowadzonych badan.

Podsumowujgc, uwazam, ze temat rozprawy jest bardzo interesujacy i dotyczy aktualnego i
nadal wzbudzajacego dyskusje w kregach alergologow w czasie zjazdow migdzynarodowych,
problemu uczulenia na zwierzeta futerkowe. Cel pracy uwzglednit nie tylko aspekt
teoretyczny analizowanego problemu, ale réwniez praktyczny, tj. przydatnosc
zastosowanych, nowoczesnych testow diagnostycznych — diagnostyki komponentowej, w
pracy klinicznej z pacjentem. Doktorant na kazdym etapie prowadzonych badan wykazat sie
bardzo dobra znajomoscia podstaw teoretycznych w dziedzinie alergologii, co potwierdza
ciekawy wstep rozprawy, oparty o cztery publikacje z lat 2023-2024. Wyniki
przeprowadzonej analizy danych zostaty opisane w sposéb bardzo czytelny i zrozumiaty, a
zatgczone tabele i wykresy umozliwity ich interpretacje. Rozprawa doktorska lek Tomasza
Rosady pt.”Analiza uczulei na komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych na
podstawie wynikéw testow molekularnych ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX” jest
bardzo nowoczesnym, interesujagcym opracowaniem naukowo-klinicznym. Zwraca bowiem
szczegblng uwage na dobdr testow diagnostycznych oséb zgtaszajacych objawy zwigzane po
kontakcie ze zwierzetami futerkowymi.

Stwierdzam,ze recenzowana rozprawa doktorska lek Tomasza Rosady pt.”Analiza uczulen na
komponenty alergenowe wybranych zwierzat futerkowych na podstawie wynikéw testéw
molekularnych ImmunoCAP ISAC oraz Allergy Xplorer-ALEX”, promotor: dr hab.n. med.
Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. UMK, spetnia wszystkie wymagania stawiane rozprawom
doktorskim na stopien doktora nauk medycznych w dziedzinie medycyna. Stanowi
oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowo-klinicznego.Wnioskuje zatem o wyréznienie
rozprawy doktorskiej lek. Tomasza Rosady.

Przdstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Collegium Medicum im.Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, wniosek o dopuszczenie lekarza Tomasza Rosady do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.
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